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RESUMO:

Os sonhos estdo presentes em nossa rotina, sao declarados, analisados, utilizados como formas de prever o futuro
e o resultado de jogos, mas o que os sonhos realmente dizem sobre o individuo que sonha? Qual sua relevancia
para o tratamento terapéutico pautado pela andlise do comportamento? O presente artigo tem como objetivo
levantar o debate sobre estas questdes, analisando na literatura quais as possibilidades, bem como a relevancia da
utilizacdo dos sonhos em um contexto clinico analitico-comportamental, tendo como base filoséfica o
Behaviorismo Radical proposto por Skinner. Apds a realizagdo de um levantamento tedrico e conceitual de
artigos cientificos e trabalhos académicos, pdde-se verificar, em um aspecto geral, que os sonhos podem ser
analisados no processo clinico, podendo estes apresentar algumas contingéncias que moldam comportamentos
que ocorrem de forma expressa/publica, além de facilitar o acesso a contetido da histéria de vida do individuo
que o relata, fortalecer o vinculo terapéutico, facilitar o acesso do psicélogo a temas aversivos ao individuo, uma
vez que esses temas podem ser relatados como metdforas, pois ao relatar um sonho, ndo ha punicdo frente aos
comportamentos expressos, visto que eles de fato ndo ocorreram no mundo publico. Ainda assim, a literatura é
bastante resumida e ndo apresenta uma estrutura para o manejo clinico dos sonhos, o que faz com que os
psicélogos ndo saibam como lidar com seus conteidos quando sdo declarados durante os atendimentos,
apresentando uma variacido no manejo destes relatos durante o processo.
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ABSTRACT

Dreams are present in our routine, they are declared, analyzed, used as ways to predict the future and the
outcome of games, but what do dreams really say about the individual who dreams? What is its relevance for
therapeutic treatment based on behavior analysis? This article aims to raise the debate on these issues,
analyzing the possibilities in the literature, as well as the relevance of using dreams in a behavioral-analytical
clinical context, having Skinner's Radical Behaviorism as a philosophical basis. After carrying out a theoretical
and conceptual survey of scientific articles and academic works, it was possible to verify, in a general aspect,
that dreams can be analyzed in the clinical process, and these may present some contingencies that shape
behaviors that occur expressly/ public, in addition to facilitating access to the content of the life history of the
individual who reports it, strengthening the therapeutic bond, facilitating the psychologist's access to themes
that are aversive to the individual, since these themes can be reported as metaphors, because when reporting a
dream, there is no punishment for the expressed behaviors, since they did not actually occur in the public world.
Even so, the literature is quite summarized and does not present a structure for the clinical management of
dreams, which means that psychologists do not know how to deal with their contents when they are declared
during consultations, presenting a variation in the management of these reports during the process.
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1. INTRODUCAO

Comumente podemos identificar pessoas que declaram seus sonhos como algo
mistico, premonitério, um evento interno tao misterioso que transcende as explicagdes que as
ciéncias podem construir acerca deste tema, ou ainda utilizando de conceitos demasiados
internalistas para justificar ou analisar seus elementos de forma simbdlica, deixando uma
margem para diversas modalidades de andlise. Entretanto, se os sonhos estdo presentes até
hoje nos nossos relatos do dia a dia, eles foram provavelmente selecionados durante nosso
processo evolutivo e fazem parte de um aparato de comportamentos necessarios para nossa
manutencao de vida.

O comportamento de sonhar foi, e ainda €, analisado e justificado de diversas maneiras
ao longo da historia humana até os dias atuais. Reis buscavam compreender seus sonhos com
a ajuda de profetas, homens e mulheres relatavam sonhar com vidas anteriores ou com
eventos que estavam prestes a acontecer, todas essas andlises sob uma 6tica mistica. Trazendo
para uma visdo psicolégica, Freud (1976) apresenta uma explicagdo sobre os sonhos,
analisando seu conteido como simbdlico e o justificando como a expressdo de um desejo
reprimido no inconsciente do individuo que sonha. Além dele, outros autores apresentaram
explicagdes e formas de analisar os sonhos, como, por exemplo, Carl Gustav Jung (1972).

Ja nas abordagens comportamentais, pouco se fala sobre o sonhar e sua relagdo com os
processos psicoldgicos do individuo que sonha, a literatura conceitual é resumida e os relatos
de aplicabilidade sdo ainda mais escassos, deixando margem a muitas ddvidas sobre como
realizar o manejo clinico dos sonhos e o que eles podem nos dizer sobre o histérico de vida e
quais contingéncias se fazem presentes no comportamento daquele individuo que o relata.

Delitti (1993) e Rocha (2010), chegaram a alguns pontos em comum para justificar a
falta de mais estudos sobre os sonhos em abordagens com bases comportamentais, segundo as
autoras, isso se dd, pois ha certa punicio da comunidade cientifica em referéncia aos
pesquisadores que tentam abordar a temdtica o que afasta terapeutas que desejam realizar
estudos sobre os sonhos. Ambas as autoras também relatam a falta de um modelo clinico
estruturado para que os terapeutas saibam lidar com os relatos dos sonhos de seus clientes, o
que faz com que cada psicélogo tenha um método de agir diante da apresentacdo deste
comportamento. E importante ressaltar que estes estudos possuem um periodo de
aproximadamente dezessete anos de intervalo, mas ambos possuem conclusdes semelhantes

sobre a dificuldade e certo desinteresse da comunidade cientifica em debater este tema.



Por este motivo, falar dos sonhos sob a perspectiva Comportamental deixa algumas
perguntas que foram desenvolvidas, ndo necessariamente com o intuito de as responder, mas
sim, abrir o campo conceitual para discussdo, como, por exemplo: existem relacdes entre a
histéria de vida do individuo com os seus sonhos? Como os sonhos podem ser analisados pela
abordagem analitico-comportamental? Mas, principalmente: qual a relevancia e como os
sonhos podem fazer parte do processo terapéutico?

Ao longo do curso de Psicologia, nos deparamos com diversas abordagens que
realizam debates e possuem um campo tedrico bem estruturado para explicar e analisar os
sonhos e demais comportamentos que ocorrem sob a pele do individuo®, mas nas teorias com
base comportamental pouco se fala ou nada se fala destes assuntos, isso pode incorrer em uma
dificuldade dos alunos em conseguir analisar e compreender estes comportamentos. Apesar da
pouca literatura, acredita-se que os sonhos podem expressar contingéncias relevantes e
facilitar a compreensdo dos comportamentos publicos do individuo e, por esse motivo, como
qualquer outro comportamento, deve ser analisado e compreendido em conjunto com cada
cliente, tendo como base seus relatos verbais.

Posto isto, este trabalho teve como objetivo geral explorar como os sonhos poderiam
ser analisados sob a perspectiva da terapia analitico-comportamental. Enquanto objetivos
especificos, buscou-se levantar a relevincia do processo de sonhar para o contexto terapéutico
e foi realizado por meio de revisdo conceitual e bibliografica, no qual foram apresentados
conceitos em relacdo aos sonhos pelas abordagens comportamentais assim como 0 que 0s
tedricos vém debatendo atualmente sobre as possiveis concepcodes e andlises deste evento
privado.

Para apresentar e debater o tema, este artigo foi organizado de uma maneira que a
constru¢do do conhecimento acontecesse de forma linear, apresentando primeiramente as
nog¢des fisioldgicas acerca do sono e do sonho, debatendo sobre suas fases, bem como as
possiveis importincias para a manutencdo da espécie. Na sequéncia, foram apresentados
conceitos psicologicos acerca do comportamento humano, tendo como base filoséfica o
Behaviorismo Radical proposto por Skinner (1967). Posterior a isso, foi explanado sobre as
hipéteses acerca do contetido dos sonhos, bem como sua utilizagdo para o contexto clinico
analitico-comportamental.

Foram também selecionados quatro trabalhos académicos, considerando as

construgdes acerta do tema, realizados nos ultimos vinte anos, em que podemos verificar

3 Segundo Skinner (1967) estes sdo comportamentos privados que se apresentam apenas para o individuo que se
comporta, podendo ser expressos por meio de relatos verbais.
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alguns relatos de casos, bem como os avangos tedricos, que se apresentam como o inicio de
um debate para a constru¢do de uma estruturagdo a fim de facilitar e auxiliar a andlise dos
sonhos pelos psicologos que se pautam pela abordagem analitico-comportamental. Por fim,
foram apresentadas as consideragdes finais e quais conclusdes puderam ser construidas

levando em consideracdo o objetivo a que este trabalho se propde.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. A Fisiologia do sonho

Para compreendermos o sonho, precisamos entender o que ocorre com nosso
organismo quando estamos em repouso, quais sao os estagios do sono e qual importancia dele
para o nosso organismo. Feldman (2015) discorre sobre algumas explicacdes que ja foram
dadas sobre a importancia de dormirmos. A explicacdo baseada na perspectiva evolucionista,
diz que os nossos ancestrais que conseguiam dormir durante a noite, ficavam mais alertas
durante as cacas diurnas. Uma outra explica¢do proposta pelo autor é que o sono recupera e
revigora o cérebro e o corpo e por fim, discorre sobre a importdncia do sono para o
desenvolvimento cerebral das criancas.

O autor explica que o sono possui dois estagios, sendo o primeiro considerado “Sono
Nao REM” (NREM), no qual ndo ocorrem movimentos oculares rapidos. Este primeiro
estagio se subdivide em quatro etapas, que explicam desde o estdgio inicial do sono, onde as
atividades elétricas do cérebro se mostram relativamente rapidas e de baixa amplitude, até o
seu ultimo estdgio, onde as ondas cerebrais se tornam mais lentas, com cristas mais altas e
vale mais baixo no padrdo de ondas. Este primeiro estdgio possui algumas caracteristicas

gerais que sao relatadas por Fernandes (2006):

Caracteristicas gerais do sono NREM: Relaxamento muscular com manutencio do
tonus; progressiva reducdo de movimentos corporais; aumento progressivo de ondas
lentas no eletroencefalograma (EEG) (20 a 50% de ondas delta em sono III, mais de
50% em sono IV); auséncia de movimentos oculares ripidos; respiracdo e
Eletrocardiograma regulares. (FERNANDES, 2006, p. 123)

Para melhor compreensdo das caracteristicas gerais do sono NREM, vale o
esclarecimento de dois termos supracitados sendo: Eletroencefalograma (EEG), que se trata
de "uma técnica que analisa atividades elétricas do cérebro a partir da captacdo de sinais
elétricos” (CANTARELLI, JIjNIOR; JIjNIOR, 2016, p. 1); e o Eletrocardiograma (ECG),
que € "um grafico que representa a atividade elétrica do corag¢do." (SILVA et al., 2019, p. 99).

Segundo os estudos realizados por Fernandes (2006), o acompanhamento do EEG pode



apresentar o estdgio do sono que o individuo estd vivenciando, bem como identificar em qual
desses estdgios possivelmente ocorrem os sonhos.

O segundo estagio do sono é conhecido como Sono REM, ou sono com movimentos
oculares rdpido. Segundo Feldman (2015) é neste estigio que ocorre um “aumento na
frequéncia cardiaca e torna-se irregular; sua pressdo arterial sobre e a frequéncia respiratdria
aumenta”, além de ocorrer o comportamento mais caracteristico desta fase, onde os olhos se
movimentam de um lado para o outro. Vicente (2009), explica que sono é uma fungdo
necessdria para sobrevivéncia dos organismos e que o sono REM possui fungdes importantes
como, por exemplo:

Exerce fungdo sobre a memoéria e a aprendizagem e a sua privagdo diminui a
consolida¢@o da tarefa aprendida; Fixacdo de condutas para a adaptacdo da espécie;
fortalece as conexdes cerebrais e corticais ao ter uma actividade EEG semelhante a
da vigilia; mantém a conservagdo dos cddigos genéticos; possibilita a fung¢do de
solidificar as relagdes sociais. (VICENTE, 2009, p. 3 e 4)

Estes estudos apontem indicios que estes estdgios ndo ocorrem de forma linear durante
a noite, mas sim, com uma alternincia entre as fases do sono, além disto, apontam que as
fases e etapas do sono sdo essenciais para um pleno desenvolvimento do organismo. Ainda
assim, ndo se sabe ao certo o motivo pelo qual o sono e os sonhos sdo importantes para o

organismo.

2.2. O Comportamento de sonhar

Ap6s o debate dos elementos biolégicos que compdem o sono e o sonho, faz-se
necessario compreendermos o que ¢ “comportamento” dentro de um contexto analitico-
comportamental, para isso, devemos antes, compreender a filosofia que pauta esta abordagem:
o behaviorismo radical. Este modelo filos6fico tem como principal expoente Burrhus Frederic
Skinner (1904 — 1990), que nos apresenta um modelo tedrico que explica os comportamentos
como constructos moldados e mantidos por meios de suas consequéncias. Sobre este conceito
alguns tedricos, tais como Barreto e Toassa (2021, p. 295), declaram que “trata-se de um
sistema de conhecimento cientifico que vé o comportamento dos organismos como relagdes
entre tipos de eventos.”.

A conceitualizacdo sobre o comportamento proposta por Skinner (1953, p. 116) é a de
que este é uma “atividade continua e coerente de um organismo integral”, que ndo possui
causas internas como determinantes, sendo composto por trés niveis de selecdo sendo: 1)
filogenético, 2) ontogenético e 3) cultural. Sob o mesmo ponto de vista Moore (2017) explica
que o nivel filogenético pode ser considerado como as respostas inatas e especificas da
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espécie do organismo. Considerando o nivel ontogenético, levanta-se a ideia de que € a
relacdo do individuo com seu ambiente durante seu tempo de vida e como este meio auxilia
no desenvolvimento e na manutencao de suas respostas e por fim, o nivel cultural, que reflete
os aspectos sociais e culturais no qual aquele individuo estd inserido.

E importante compreender também que estes comportamentos podem ser
expressos/publicos ou encobertos/privados e, para entendermos melhor estas definicoes,
Skinner (1967), discorre que os comportamentos expressos ou publicos podem ser analisados
por meio da observacdo de sua recorréncia (e.g., andar, gesticular), j& os comportamentos
privados ou encobertos ocorrem sob a pele do individuo e que, a priori, somente ele tem
acesso (e.g., sentir, pensar, intuir e sonhar), e deve-se ressaltar que esses devem ser encarados
como quaisquer outros comportamentos, ndo possuindo propriedades especiais, tendo como
diferenca em relacdo aos comportamentos publicos a sua acessibilidade limitada, podendo ser

acessado apenas pelo comportamento verbal e por meio deste, ser analisado.

[...]Jganha-se uma considerdvel vantagem ao lidar com eles na forma em que sdo
observados: como respostas verbais. Significados. contetidos e referéncias devem
ser encontrados entre os determinantes da resposta e, ndo entre suas propriedades.
Uma classe de respostas verbais ndo é definida s6 por sua forma fonética, mas por
suas relacdes funcionais. O que se deseja saber no caso de muitos termos
psicolégicos tradicionais €, primeiramente, as condicdes estimuladoras especificas
sob as quais eles sdo emitidos (isto corresponde a "encontrar os referentes") e, em
segundo lugar (e esta ¢ uma questdo sistemdtica mais importante) porque uma
resposta € controlada por sua condicdo correspondente. O individuo adquire a
linguagem a partir da sociedade, mas a agdo refor¢adora da comunidade verbal
continua a desempenhar um papel importante na manutencdo das relagcdes
especificas entre respostas e estimulos, os quais sfo essenciais para o funcionamento
apropriado do comportamento verbal. A maneira pela qual a linguagem € adquirida
é, portanto, apenas parte de um problema mais amplo. (SKINNER, 1945, p. 274 e
275)

Posto isso, os sonhos podem ser compreendidos como comportamentos encobertos,
uma vez que estes ocorrem sob a pele de quem os relata, e sua andlise pode se dar apenas por
meio do comportamento verbal de cada individuo. Além disso, sua constru¢cao, manutengio e
recorréncia ocorrem considerando os mesmos trés niveis de selecdo utilizados para quaisquer
outros modelos de comportamento: filogénese, ontogénese e cultura.

Devemos também compreender que existem trés modalidades de comportamentos
aprendidos, a primeira delas refere-se aos comportamentos reflexos inatos que sdo, segundo
Moura e Medeiros (2019, p. 1), “preparacdo minima que 0s organismos tem para comecar a
interagir com seu ambiente e para ter chance de sobrevivéncia”. Temos também os
comportamentos aprendidos, como por exemplo o Condicionamento Respondente (ou

classico) que “refere-se ao processo e ao procedimento pelos quais os organismos aprendem



novos reflexos.” (MOURA; MEDEIROS, 2019, p. 77) e o Condicionamento Operante, que
nada mais € que “o comportamento que produz consequéncias que se constituem em
alteracdes no ambiente e cuja probabilidade de ocorréncia futura é afetada por tais
consequéncias” (Ibidem)

O comportamento de sonhar deve ser compreendido como qualquer outro
comportamento, logo, fazem parte do repertério daquele que sonha em funcdo das
contingéncias necessdrias para a aquisi¢do de um comportamento. Sobre este tema, Guilhardi

(1998) nos diz que:

O sonho deve ser visto como um exemplo de comportamento funcional, ndo uma
manifestacdo de estruturas da personalidade, tracos de cariter ou outros conceitos
equivalentes. Assim, o sonho deve ser visto como parte do repertério do individuo
em fungdo das contingéncias de reforcamento as quais se responde no momento,
bem como das contingéncias que o modelaram durante a sua histéria de vida. Na
pratica, isto equivale a dizer que cada interpretacdo dos sonhos sé pode ser feita para
aquele cliente particular, de acordo com o seu contexto de vida. (GUILHARDI,
1998, p. 13).

Sendo assim, o comportamento de sonhar deve ser compreendido e seu conteido
analisado, levando em consideracdo as contingéncias daquele individuo que o relata, pois os
niveis de selecdo de comportamento, bem como suas contingéncias respondentes e operantes

fazem parte de um histdrico de vida individual, sendo tnico aquele organismo.

2.3. Contetido dos sonhos

Os conteudos dos sonhos podem parecer desconexos e confusos, mas as formas como
lidamos com os acontecimentos durante ele podem estar carregadas de contingéncias que em
outros momentos parecem passar despercebidas por nds, isso se dd, pois, nos sonhos nao
somos punidos por nossos comportamentos, sendo assim, os sonhos se tornam um “ambiente”
seguro, e por isso podemos reagir aos estimulos de forma mais ‘“sincera”, pois estes
comportamentos ndo serdo passiveis de puni¢do efetiva. Skinner (2003), faz um paralelo entre
o comportamento de sonhar e os comportamentos artisticos e/ou literdrios, dizendo que nestes

casos, o individuo pode se expressar nao estando sujeito a algumas dessas punigdes.

(...) Disso resulta que o individuo apenas ndo se empenha abertamente no
comportamento, mas ndo pode se empenhar cobertamente ou se ver encobertamente
empenhado sem estimulacdo aversiva automdtica. No sonho simbdlico e no
comportamento artistico ou literdrio, entretanto, ele pode se empenhar em um
comportamento discriminativo que € reforcado através da inducdo de estimulos ou
de respostas pelas mesmas varidveis, mas que ndo estd sujeito a punicdo.
Freqiientemente se diz, ou estd implicado no que é dito, que certo agente habilidoso
se empenha em uma espécie de “trabalho de fazer sonho” para produzir este
resultado; mas o resultado segue-se automaticamente da discrepincia entre as
propriedades do comportamento, as quais, refor¢co e puni¢do sdo contingentes (...).
(SKINNER, 2003/1953 p. 321, 322)



Uma outra perspectiva que podemos verificar nos estudos realizados sobre a andlise
dos contetidos dos sonhos mostra que eles podem nos apresentar conteidos relevantes do
histérico de vida daquele que o relata. Ao levantar este debate, Delitte (1993, p. 44) afirma
que “através do relato de um sonho, posso ter acesso a fatos da histdria passada ou da histdria
atual, que diretamente nao seriam explicitados ou demorariam muito tempo para sé-lo”,
sendo assim, poderemos ter acesso a temas que até entdo ndao surgiram no Processo
terapéutico, mas que podem possuir relevancia para melhor compreender o que € apresentado
pelo cliente.

Além de apresentar conteido do histérico passado, Bachtold (1999, p. 25), propde
que “o conteudo do sonho expressa uma experiéncia que estd ocorrendo com o individuo,
experiéncia que esta dentro de uma cultura, sociedade”, o que também pode ser observado
nos estudos de Davidoff (1983) que descreve que a maior parte do conteido dos sonhos é
decorrente de questdes do dia a dia.

Outro ponto que € levantado pelos tedricos € que o conteido dos sonhos pode servir
como uma metdfora para que o cliente possa se expressar em relacdo a alguns temas que
podem ser aversivos € gerar comportamentos de fuga ou esquiva. Segundo Moreira e
Medeiros (2019, p. 68) o comportamento “é uma fuga no momento em que determinado
estimulo aversivo estd presente no ambiente e esse comportamento o retira do ambiente”, o
que se difere da esquiva, que “é um comportamento que evita ou atrasa o contato com um
estimulo aversivo, isto €, ocorre quando um determinado estimulo aversivo ndo esta presente

no ambiente” (ibidem). Sobre este tema, Delitte (1993) propde que:

O relato de um sonho pode ser utilizado pelo cliente como um recurso metaférico ou
como esquiva. Isto é, falar de algo aversivo através do relato de um sonho pode
diminuir a aversividade da situacdo ou do tema a ser exposto. Relatar um sonho
pode ser a forma de exprimir um sentimento, de se esquivar de temas ou mesmo
uma forma de agredir o terapeuta ou testar seu nivel de aceitacdo ou empatia
(DELITTE, 1993, p. 45).

Pode-se perceber que para estes autores, existe certo consenso na literatura sobre os
contetidos dos sonhos, compreendendo-os como representagdes cotidianas, onde um
individuo pode agir sem ser punido, podendo ser um dos meios relevantes para encontrar
partes da histéria de vida de quem relata, fazendo com que compreendamos melhor algumas

contingéncias expressas em estado de vigila.

2.4. Uso dos sonhos na clinica psicologica



Considerando entdo que os relatos dos sonhos podem nos trazer informagdes
relevantes sobre algumas contingéncias, bem como sobre o histérico de vida do seu relator,
cabe ao Psicélogo, que se pauta pela abordagem analitico-comportamental, realizar seu

manejo durante o processo terapéutico, ndo descartando seu conteddo.

Os sonhos sao eliciados fisiologicamente e podem ter seu conteddo relacionado a
aspectos situacionais da vida do cliente. Resumidamente, a tarefa do terapeuta
comportamental € utilizar os sonhos como um instrumento a mais para criar
condi¢cdes para que seu cliente possa entrar em contato com as contingéncias
atuantes em sua vida (BACHTOLD, 1999, p. 32).

No que tange ao processo terapéutico, Pitanga e Vanderbergh (2010), dizem que umas
das principais funcdes da psicoterapia € fazer com que o cliente desenvolva uma maior
compreensdo das contingéncias que determinam seus comportamentos e trazer a reflexdo de
como essas contingéncias possuem influéncia em sua vida. Neste sentido, fica imprescindivel
a discussao do papel do terapeuta frente aos relatos do sonhar, uma vez que deve ficar claro
que o terapeuta auxilia na discriminacdo e descricdo dos eventos privados, ajudando a
compreendé-los e relaciond-los com a vida cotidiana. “Entretanto, € importante ressaltar que €
o cliente (e ndo o terapeuta) quem constroi a interpretacdo dos sonhos” (VANDERBERGH,
2010, p. 88).

Por conseguinte, Vandenberg e Pitanga (2010) compreendem que a psicoterapia tem
como objetivo promover a auto-observacdo, fazendo com que o individuo se perceba e
compreenda o que e o porqué se comporta, levando o cliente a aprimorar seu
autoconhecimento, sendo este, compreendido como o conhecimento do individuo frente as
contingéncias de seus comportamentos, compreendendo também as funcdes destes
comportamentos e para Guilhard (1998), “a interpretagdo do sonhos por parte do terapeuta, é
um modo de contribuir para o desenvolvimento do autoconhecimento por parte do cliente”.

Segundo Skinner (19691):

O autoconhecimento € induzido pela comunidade verbal (no caso especifico da
terapia, pelo terapeuta) quando ela, repetidamente, questiona seus membros sobre o
comportamento em que estiveram engajados, estdo engajados e se engajardo, e as
varidveis das quais seu comportamento ¢ fungdo. As descricdes verbais de
contingéncias que sdo oferecidas em resposta a tais questionamentos
subseqiientemente podem vir a controlar o comportamento do narrador. (SKINNER,
1969, cap. 6)

Ainda assim, devido a uma literatura resumida, pouco se encontra referente a uma
estrutura para que seja realizada esta andlise, e por este motivo, varios terapeutas acabam por
ndo trazerem ou descartarem o comportamento de sonhar quando este aparece durante o
processo terapéutico. Delitte (1993) traz trés elementos principais para o uso dos sonhos na

prética clinica:



1) sua utilizacdo como instrumento de coleta de dados; 2) como instrumento de
intervengdo terapéutica e 3) permeando e embasando os dois primeiros aspectos, as
diferentes fungdes que os sonhos (comportamentos encobertos) e os relatos dos
sonhos (comportamentos expressos) adquirem na relacdo terapeuta-cliente.
(DELITTIL, 1993, P 42)

Somando a esta compreensdo, Guilhardi (1998), aponta que os sonhos sdo
comportamentos como quaisquer outros, € que seu conteido pode apresentar a histéria de
vida, bem como as contingéncias que regem o comportamento do seu relator de forma
metaférica, mas que ainda assim, ndo devemos compreender os sonhos como simbdlicos ou
miticos, pois sua andlise € subjetiva ao individuo que sonha, ndo possuindo significados
universais. Para melhor compreendermos como realizar uma andlise dos sonhos, o autor

propde cinco itens com os quais os sonhos devem ser analisados, apresentados no Quadro I.

Quadro I - Os 5 Itens para analise dos sonhos. (GUILHARDI, 1998, P. 09 E 10)

1. O sonho deve ser visto como um exemplo de comportamento funcional, ndo uma
manifestacdo de estruturas da personalidade, tragos de cardter ou outros conceitos

equivalentes

2. A interpretacdo do sonho (identificacdo das contingéncias de reforcamento das quais
o sonho € fun¢do) deve buscar integrar o sonho com outros comportamentos que o

cliente emite.

3. A interpretacido deve prover estimulos discriminativos para o cliente, alterando a
probabilidade de emissdo de comportamentos na dire¢do do esperado pelo terapeuta,

em razdo das dificuldades por ele identificadas no cliente

4. A andlise do sonho € um recurso para auxiliar o cliente no seu processo de auto-

observacao e autoconhecimento.

5. Decorrente do item acima, pode-se dizer que a interpretacdo dada pelo proprio

cliente € um indicativo do seu grau de autoconhecimento.

Segundo as observagdes realizadas por Vandenberghe e Piranga (2010) frente ao
estudo de caso de alguns clientes, foi possivel observar que a andlise dos sonhos durante o
processo clinico foi importante para possibilitar aos clientes acessar sentimentos mais
profundos, que normalmente eles se esquivam, acessar o histérico de contingéncias e até
mesmo, funcionar como uma forma de aproximacao entre os terapeutas e seus clientes, mas

em um dos casos analisados no estudo, pdde-se supor que, ao levar os sonhos para a terapia,
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uma das clientes pode ter se sentindo exposta a sentimentos que geraram aversao e esquivava
e, visto que a terapia seguiria para um processo de enfrentamento, acabou a abandonando.

Considerando entdo que alguns contetidos apresentados durante o sonho, podem
provocar comportamentos de aversdo, € muito importante que o terapeuta seja criterioso em
sua andlise, tentando para ndo provocar no cliente este sentimento de aversdo frente ao que se
debate, sabendo lidar com os relatos e compreendendo tanto a motivacdo do cliente frente ao
relato, quando sua prépria motivacdo ao lidar com os sonhos (GUILHARD, 1998).

Por meio destes estudos percebe-se o esforco de alguns tedricos em criar uma
estrutura para a andlise do comportamento de sonhar dos individuos. Esta estrutura é
necessdria para que o manejo do comportamento de sonhar possa ser realizado seguindo os

padrdes e rigores cientificos, além de deixar a teoria comportamental mais rica e abrangente.

3. METODOLOGIA

No que se refere ao processo metodoldgico, a presente pesquisa se deu a partir do
método de investigagcdo bibliografica para explorar os aspectos tedricos e conceituais acerca
do comportamento de sonhar, bem como sua relevancia no contexto clinico. Inicialmente foi
delimitado o periodo das publicagdes que seriam utilizadas para a construcio deste artigo,
levando em consideragdo os debates realizados anteriormente no referencial tedrico e
buscando realizar um levantamento atual do tema bem como novas percep¢des da andlise dos
sonhos no contexto analitico-comportamental. Para tanto, foram utilizados artigos com data
de publicacdo entre 2003 a 2023 para garantir uma abrangéncia temporal na busca e selecao
dos textos.

Em sequéncia, foram usados alguns critérios para a escolha dos artigos que foram
encontrados e que possuam a delimitacdo de tempo j4 mencionada, sendo: a) artigos cujo foco
tedrico principal fosse a Analise do Comportamento; b) artigos que tratam sobre a andlise dos
sonhos; d) artigos publicados em revistas brasileiras; e) trabalhos de conclusdo de curso.

A principio, as buscas por publicacdes se deram por pesquisa em revistas cientificas
de andlise do comportamento utilizando os termos ‘“sonhos; behaviorismo; andlise do
comportamento; andlise dos sonhos”, comeg¢ando pela Revista Brasileira de Andlise do
Comportamento, que ndo possuia nenhum artigo relacionado aos sonhos, ji na revista
“Perspectivas em Andlise do Comportamento” encontramos dois artigos: A interpretacao dos
sonhos revisitada (VANDENBERGHE, 2014) e Possibilidades da andlise dos sonhos na
terapia comportamental (PITANGA; VANDENBERGHE, 2010).
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Foi realizada também uma pesquisa no Google Académico utilizando os mesmos
termos supracitados, pois este site possui um compilado de diversos artigos, publicados em
diversos meios e isso facilitaria uma busca geral. Foram encontrados aproximadamente 7.730
resultados, porém somente o artigo de Vandenberghe (2017) “A interpretacdo dos sonhos
revisitada” e o trabalho de conclusdo do curso de Psicologia produzido por Rocha (2010), e
apresentado na Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo: “Sonhos e a andlise do
comportamento: contribuicdes da literatura e de terapeutas” estavam dentro dos critérios de
selecdo. No portal Pepsic também ndo foram encontrados artigos que atendessem aos
critérios.

Ainda em busca de mais publicacdes para enriquecer o debate, foi realizada pesquisa
na revista periédica Comportamento em foco, produzida pela Associagdo Brasileira de
Ciéncias do Comportamento (ABPMC), mesmo ndo tendo encontrado nenhuma publicacdo
que abordasse o tema estudado, foi encontrada a cole¢cdo Sobre Comportamento e Cognic¢do,
que em seu 17° volume, encontra-se a “Pesquisa Sobre Interpretagdo de Sonhos na Analise de
Comportamento” (FERREIRA, 2006).

Apés a selecdo dos trabalhos, buscou-se compreender como o tema vem sendo
debatido na atualidade, considerando os conceitos e discussdes j4 realizados no referencial
tedrico, além disso, foi possivel comprovar o que ja vinha sendo debatido anteriormente por
Delitti (1993), pois em um periodo de vinte anos, pouco foi produzido e publicado sobre a
andlise dos sonhos sob uma perspectiva analitico-comportamental, quando restrito ao ambito

nacional, estas publicagdes se tornam ainda mais raras.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Relacio de textos selecionados

Quadro II - Relacao de textos selecionados

P . Nome da Ano de Tipo de
Autores Titulo do artigo Revista/Instituicio | Publicacdo Material
Pesquisa Sobre Sobre
Lafz H. de S. Interpretacao de Comporta‘n{ento i
Ferreira Sonhps e Cognicao 2006 Colecao
na Anélise de Expondo a
Comportamento variabilidade
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Artur Vandre anEﬁZil]zlg;d::rfﬁoiana Perspectivas em Revista
Pitanga e Luc teraia Andlise do 2010
Vandenberghe P Comportamento
comportamental
Sonhos e a andlise do o
comportamento: Pontificia Trabalho de
ROCHA, Port: - ) Universidade -
. contribui¢des da ‘1 ~ 2010 conclusdo de
Laura Muniz . Catolica de Sao
literatura e de curso
Paulo
terapeutas
Luc A interpretacio dos Perspe/c‘t tvas em Revista
A Andlise do 2014
Vandenberghe sonhos revisitada
Comportamento

Nestes textos os autores trazem a discussao detalhes de casos clinico, bem como a
base tedrica que o orienta, em “A interpretacdo dos sonhos revisitada (VANDENBERGHE,
2010), o autor foca mais na descri¢gdo dos processos necessarios para que o terapeuta realize
uma andlise funcional dos sonhos com base na analise do comportamento, bem como discorre
brevemente sobre alguns casos. J4 no texto “Possibilidades de andlise dos sonhos na terapia
comportamental” (PITANGA; VANDENBERGHE, 2010), os autores discorrem sobre trés
casos clinicos, detalhando a histéria de vida dos clientes, o relato dos sonhos, a interpretacao
do cliente e a interpretacdo do terapeuta.

Em seu trabalho, Rocha (2010), também realiza um levantamento tedrico e apresenta
uma pesquisa realizada com quatro Psiclogos a respeito dos sonhos, no qual aborda a
utilizacdo dos sonhos em um contexto clinico pautado pela abordagem analitico-
comportamental, e neste ponto, pode-se perceber que ndo hd uma estruturacio clinica pautada
nesta abordagem frente manejo dos sonhos.

Pautando pela relevancia de se analisar casos clinicos, para que se possa observar na
pratica como a andlise dos sonhos pode ser utilizada no processo terapéutico, Ferreira (2006),
traz um estudo de caso que durou trés anos, e que desde o inicio, o cliente demonstrou
interesse em relatar seus sonhos. Este estudo ¢ de muita relevincia, uma vez que acabou por
“explicitar como um terapeuta comportamental pode lidar e conceituar eventos privados como
o sonhar” (FERREIRA, 2006, p. 366).

Parece haver uma unanimidade entre os autores no que diz respeito a importancia de a

interpretacdo dos sonhos ser realizada pelo seu relator, cabendo ao terapeuta exercer um

papel de direcionador, ajudando o cliente a “discriminar e descrever melhor os eventos
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privados e relaciond-los com as contingéncias de sua vida” (PITANGA;

VANDEMBERGHE, 2010, pp. 86-92), isso se faz relevante pois:

As interpreta¢des dadas pelo cliente aos sonhos servem como indicativo do grau de
autoconhecimento que ele possui. Quanto maior a habilidade de relacionar seus
sonhos com as contingéncias de sua vida, melhor serd a discriminag¢do de como as
contingéncias o afeta. (PITANGA; VANDEMBERGHE, 2010, pp. 86-92 apud
CALLAGHAN, 1995).

Para estes autores, a terapia € um ambiente onde o terapeuta deve conduzir o cliente
para um nivel mais elevado de autoconhecimento, compreendendo assim, quais as
contingéncias produzem seus comportamentos e, essa compreensdo, por meio da auto-
observagao, faz com que o cliente se torne mais “consciente de si mesmo”.

Posto isto, os trabalhos analisados ainda corroboram com a teoria quando considera os
sonhos um “ambiente” onde os comportamentos podem ocorrer sob a suspensao da punigao,
compreendendo que “pressdes sociais ou impossibilidade material podem evitar que sejam
emitidos comportamentos que estdo presentes com forca no repertério do cliente”

(VANDENBERGHE, 2014, p. 88), pois:

As leis da fisica e as restricdes sociais impdes limites aos comportamentos que
podem ser emitidos na vida acordada. Também, respostas que estdo com forca
elevada no repertério do sonhador, podem ser pouco plausiveis no mundo real, por
serem sujeitos a puni¢do ou porque o estimulo discriminativo ndo estd presente nas
condi¢des da vida atual. (VANDENBERGHE, 2014, p. 73)

Sobre o manejo clinico, notou-se que a maioria dos terapeutas entrevistados por Rocha
(2010) nao levantam questionamentos sobre os sonhos durante o processo terapéutico, nao
sendo este comportamento considerado um dos principais meios para a obtencdo de dados
relevantes sobre o cliente, mas quando o cliente relata alguns sonhos durante o processo
terapéutico foi unanime que “utilizar relatos de sonhos é uma forma com que o cliente
discrimine as contingéncias das quais o comportamento € fun¢do” (ROCHA, 2010, p. 38).

Ja no estudo realizado por Ferreira (2006), o trabalho terapéutico ocorreu com €nfase
nos relatos dos sonhos de seu cliente, pois, apenas por meio destes relatos, ele conseguia
descrever melhor seu histérico de vida, bem como expressar seus eventos privados,
facilitando assim o acesso a esses conteidos, e por este motivo o terapeuta o utilizava com
maior frequéncia nas sessoes.

Outro ponto levantado no referencial tedrico e também expresso por Vanderberghe
(2014) em seu estudo, diz respeito ao acesso do histdrico de vida relevante, que muitas vezes
nao é relatado pelo cliente, e que pode conter contingéncias que levam a comportamentos
fuga e/ou esquiva por representarem grande sofrimento e que, por meio dos relatos dos

sonhos podem ser trazidos a tona durante o processo terapéutico, porém, ¢ importante que o
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terapeuta realize o manejo destes relatos com cautela, pois o cliente pode abandonar o
processo terapéutico uma vez que ainda ndo estd apto para lidar com essas contingéncias.

Vale ressaltar que “tais informagdes na sessao ndo autoriza o terapeuta a confrontar o

cliente diretamente” (VANDEMBERGHE, 2014, p. 73), pois os conteidos expressos nos
sonhos podem surgir como metédforas e, durante seu relato, se ndo forem manejados com
cuidado, podem desencadear um comportamento de esquiva e fazer com que o processo
terapéutico seja abandonado. Quando a interpretagdo dos sonhos ocorre de forma efetiva, ele
pode eliciar comportamentos que geralmente ndo sdo percebidos presencialmente pelo
terapeuta, dando assim, “condi¢des propicias para trabalhar esse comportamento ao vivo”
(ibiden).

Quando Pitanga e Vandemberghe (2010) relatam seus estudos de caso, o primeiro
apresentado € da paciente A, que traz como queixa problemas relacionais e uma extrema
exigéncia em relacdo aos seus estudos, a paciente tem dificuldade para se abrir quanto a seu
histérico de vida e, por esse motivo € solicitado o relato dos sonhos. Apds realizar o relato de

dois sonhos, a cliente abandona a sessao e a hipdtese levantada é que

O abandono da terapia logo quando os sonhos seriam discutidos pode ter sido uma
manobra de fuga, por sentir que havia se exposto demais. E possivel que ela percebeu
que depois de entregar os relatos, ndo poderia mais evitar falar sobre si mesma, como
até antes na terapia. (VANDEMBERGHE, 2010, pp. 86-92)

Porém, ao retomar a esta andlise, Vandemberghe (2014) discorre sobre o abandono do
processo terapéutico desta paciente, fazendo uma andlise dos elementos metaféricos dos
sonhos relatados, ele propds que uma interpretacdo mais minuciosa poderia ter apresentado
elementos que estariam vinculados as expectativas da cliente frente ao processo terapéutico,

que ndo estava suprindo mais seus anseios, uma vez que:

Quando o outro ndo se comporta como a figura protetora que ela desejava, ela se
afasta de vez do cendrio problematico. Se os sentimentos da cliente durante o sonho
tivessem sido discutidos, poder-se-ia ter identificado paralelos com o que ela sentiu
em relacdo a terapia, e com seus relacionamentos cotidianos. (VANDEMBERGHE,
2014, pp. 070-077)

O cliente descrito no estudo de caso construido por Ferreira (2006) sempre se
esquivava quando solicitado informagdes do seu passado, mudando para alguns sintomas que
sentia atualmente que eram vinculados a depressdo. Em uma dessas sessdes, este paciente
relata pela primeira vez um sonho e neste momento, o terapeuta solicita que ele traga registros
escritos de proximos sonhos para que fossem analisados e debatidos durante as sessoes. Este

processo facilitou o acesso do terapeuta as suas contingéncias e histérico do cliente.
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Nos outros relatos apresentados, podemos encontrar outros pontos que vao de
encontro com os conceitos tedricos abordados, onde os pacientes, por meio do relato dos
sonhos puderam estreitar os lacos terapéuticos, como no caso da paciente B, que, ap6s o relato
e a interpretacdo do seu sonho, o relacionou “com sua experiéncia positiva na terapia. A
discussdo desse sonho serviu como oportunidade para aproximacdo entre terapeutas e
cliente.” (PITANGA; VANDENBERGHE, 2010, p. 90), como também no caso da paciente
C, que somente apds os terapeutas solicitarem relatos de seus sonhos e apds as discussdes
acerta destes relatos a cliente “passou a considerar suas historias e suas dificuldades
emocionais decorrentes como assuntos legitimos para a sessao” (PITANGA;
VANDENBERGHE, 2010, p. 90).

Por meio da andlise dos sonhos realizados por Pitanga e Vandenberghe (2010) é
possivel visualizar na pritica como os sonhos podem fazer parte do repertério terapéutico, e
como seu manejo pode ser necessario ndo somente para conhecer melhor as contingéncias de
cada cliente, mas também, como um dos métodos de estreitar lagos entre terapeuta e cliente,
trazendo maior segurancga perante ao processo e consequentemente, melhores resultados.

Ja no estudo realizado por Ferreira (2006), pode-se notar a importancia de relacionar
os sonhos com eventos presentes na vida do cliente (tanto atual, quanto histdrica) e aos relatos
que sdo apresentados pelo cliente durante o processo terapéutico, assim como a necessidade
de atencao do terapeuta, para que ele consiga perceber durante o relato dos sonhos o que dele
se apresenta de forma metafdrica para demonstrar os conteidos encobertos que podem ser
aversos ou de dificil acesso para o cliente.

Ao apresentar as entrevistas realizadas com terapeutas Rocha (2010) nos mostra como
o manejo dos sonhos € varidvel dentro do contexto clinico, sendo que em alguns casos,
mesmo o terapeuta pautado pela abordagem comportamental se esvai para outras abordagens
para realizar a compreensao dos sonhos, isso aponta para algo ja mencionado neste trabalho,
no que se refere a falta de uma estruturagao clinica para o manejo e andlise dos sonhos.

Parece ser de comum acordo que o relato dos sonhos pode trazer avancos
significativos para o processo terapéutico, uma vez que ele pode auxiliar numa melhor
compreensdo das contingéncias que constroem o comportamento do seu relator, além disso,
pode trazer a tona partes relevantes do histérico de vida daquele cliente, bem como auxiliar no
fortalecimento do vinculo terapéutico. Mas para que isso ocorra se fazem necessdrios maiores
estudos acerca deste tema para que se possa construir um modelo clinico analitico-

comportamental para pautar as atuacdes profissionais frente aos relatos dos sonhos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo se propds a compreender a relevancia dos sonhos, bem como a
possibilidade de sua andlise no processo clinico pautado pela abordagem analitico-
comportamental e para isso, foi realizado uma revisao bibliografica e conceitual sobre o tema.
A busca por essas questdes se deu, pois, pouco ou nada se vé sobre este tema durante o curso
de Psicologia e quando se fala, geralmente € pela perspectiva psicanalitica.

Quando se analisa a literatura existente, pode-se notar uma unanimidade entre os
autores no que se refere a limitacdo nas produgdes referentes andlise dos sonhos sob uma
perspectiva analitico-comportamental e isso se comprova mais uma vez neste artigo, uma vez
que, ao delimitarmos um limite temporal de vinte anos, foi possivel localizar apenas quatro
trabalhos que tratam sobre o tema trazendo uma perspectiva unicamente comportamental.

Ainda assim, foi possivel realizar um levantamento de dados, em que se podde
compreender melhor o comportamento de sonhar, o conteido dos sonhos e seu manejo
clinico, levando a compreensao de que os sonhos podem ser uma ferramenta poderosa durante
0 processo clinico para investigar o histérico de vida do cliente, a compreensdo das
contingéncias de sua vida, auxiliar no vinculo terapéutico e, por meio de sua andlise e
observacdo, promover o autoconhecimento.

Outro ponto relevante deste artigo foi compreender como o analista do comportamento
poderd realizar o manejo clinico dos sonhos, bem como o cuidado que se deve ter ao
questionar e analisar seu conteiido e o comportamento verbal do relator, uma vez que podem
ser descritos conteudos aversivos como formas metaforicas e, caso ndo seja feito um
cuidadoso trabalho para sua compreensao, o cliente poderd acabar abandonando o processo.

Além disso, pode-se notar que mesmo com um baixo indice de estudos relacionados a
andlise dos sonhos dentro de um contexto analitico-comportamental, bem como a falta de
estruturacao para que os terapeutas possam lidar de forma linear frente aos relatos realizados
pelos clientes, existem terapeutas que estdo debatendo e tentando compreender e estruturar a
andlise dos sonhos, o que mostra um desejo de expandir a abordagem comportamental dentro
de si mesma, sem a necessidade de buscar em outras abordagens tedricos complemento para
suprir este déficit.

Ao final deste artigo, pode-se ter uma luz a certa do tema que carece de mais debates,
estudos e testes, sendo assim, é esperado que este artigo tenha maiores desdobramentos

tedricos e que sirva ndo apenas para ser o fechamento de uma jornada académica, mas
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também, para despertar a curiosidade e o interesse de futuros pesquisadores sobre a andlise
dos sonhos, para que se possa construir um repertdrio conceitual maior e para que seu manejo

clinico ndo seja visto com estranheza por psicélogos pautados pela andlise do comportamento.
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