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RESUMO

A Familia ¢é a primeira instituicdo que o individuo tem acesso, e € a partir desta que o sujeito se constroi e se
constitui, portanto, se espera que nesse ambiente se elaborem os afetos, estabelecendo um espago de cuidado
mutuo. Todavia, também se pode instituir como um lugar de tensdes, conflitos, dominagdo e violéncia, se
tornando um ambiente, por vezes, adoecedor. Dessa maneira, esse estudo objetiva compreender de que forma as
relagdes de poder provocam conflitos e violéncias no contexto familiar, bem como os fatores que contribuem
para a manutencao dessa violéncia. Sendo assim, optou-se por dar enfoque aos conflitos entre os géneros e aos
aspectos geracionais, sendo ambos importantes agentes que contribuem para a manuten¢ao das relacdes de poder
em uma cultura patriarcal. Ademais, o trabalho tem como propdsito compreender os impactos gerados na satude
mental dos individuos que vivenciam essas violéncias. O método foi constituido através de uma revisdo
bibliografica de artigos sobre violéncia intrafamiliar, a partir de uma abordagem de pesquisa qualitativa.
Violéncia fisica, violéncia psicologica, violéncia sexual, relagdes de poder, conflitos de género,
transgeracionalidade e saide mental, foram os principais temas encontrados.
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ABSTRACT

The Family is the first institution that the individual has access to, and it is from this that the subject is built and
constituted, therefore, it is expected that in this environment affections are elaborated, establishing a space of
mutual care. However, it can also be established as a place of tensions, conflicts, domination and violence,
becoming an environment that sometimes sickens. Thus, this study aims to understand how power relations cause
conflicts and violence in the family context, as well as the factors that contribute to the maintenance of this
violence. Therefore, it was decided to focus on conflicts between genders and generational aspects, both of
which are important agents that contribute to the maintenance of power relations in a patriarchal culture.
Furthermore, the purpose of this work is to understand the impacts generated on the mental health of individuals
who experience this type of violence. The method was constituted through a bibliographic review of articles on
intrafamily violence, from a qualitative research approach. Physical violence, psychological violence, sexual
violence, power relations, gender conflicts, transgenerationality and mental health were the main themes found.

Keywords: Psychology. Intrafamily violence. Power relations. Mental health. Transgenerationality

! Nathalya Carvalho de Almeida. Graduanda em Psicologia. E-mail: nathalya.c.almeida@gmail.com. Fernanda
Beatriz Rodrigues Gongalves. Graduanda em Psicologia. E-mail: fernanda.beatriz@outlook.com. Luis Felipe
Pereira Saguier Moynier. Graduando em Psicologia. E-mail: [fmoynier@hotmail.com. Bruna Pereira Silva.

Graduanda em Psicologia. E-mail: brunacancer78(@gmail.com.
2 Wanderson Barreto. Mestre em Psicologia pela UFG (2020). E-mail: wanderson.barreto@facunicamps.edu.br.


mailto:wanderson.barreto@facunicamps.edu.br
mailto:nathalya.c.almeida@gmail.com
mailto:fernanda.beatriz@outlook.com
mailto:lfmoynier@hotmail.com
mailto:brunacancer78@gmail.com

1. INTRODUCAO

Entende-se por violéncia intrafamiliar acdes ou omissdes que tragam prejuizos ao
bem-estar, a integridade fisica e psicologica ou a liberdade e direito ao desenvolvimento pleno
de um dos membros da familia. Essa a¢do ndo se limita ao espaco fisico — podendo ocorrer
dentro ou fora de casa — sendo realizada por um integrante da propria familia que
desempenham uma fung¢do parental ou que possuam lacos de consanguinidade. Este conceito
se difere de violéncia doméstica, pois esta incluiu outros membros que ndo exercem funcao
parental e que ndo, necessariamente, convivem no mesmo espaco (BRASIL, 2002).

A violéncia intrafamiliar se constitui a partir das dindmicas de poder e afeto
presentes nas relagdes de subordinacdo-dominagdo. Nesta, os individuos se encontram em
posigdes opostas, criando uma dindmica propria para cada grupo familiar (BRASIL, 2002). E
valido destacar que cada familia possui uma memoria familiar, passada e presente, cujo
histérico tende a afetar diretamente seus integrantes, conduzindo os aspectos morais €
emocionais das geracdes posteriores (AMANDINI, 2015 apud CARDOSO; BAPTISTA,
2020, p. 16).

Por ser uma dindmica particular, existem empecilhos na identificacdo de sua
ocorréncia, dificultando a dentincia e se tornando um problema social que atinge os
individuos de forma continuada, portanto, constituindo-se como um grave problema de saude
e de desenvolvimento socioecondmico, assim como uma grave violagao dos direitos humanos
(BRASIL, 2002). No entanto, segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), a satde
mental ¢ um direito fundamental, sendo essencial para o desenvolvimento pleno do ser
humano (NATIONAL GEOGRAPHIC BRASIL, 2022). Com isso, a problematica aqui
levantada ¢ a de investigar: quais sdo as consequéncias da violéncia intrafamiliar na satde
mental dos individuos que a presenciam e vivenciam?

Tendo em vista a questdo apresentada, a hipotese principal para esse problema ¢ a de
que a violéncia intrafamiliar é, sobretudo, uma consequéncia de uma sociedade baseada em
relacdes de poder, que geram impactos na saide mental dos individuos. Ao pensarmos sobre
os impactos gerados, temos como hipdteses adjacentes a baixa tolerancia a frustragdo,
dificuldades na gestao de conflitos e evitacao de situagdes-problema.

O presente trabalho se justifica pelo interesse dos pesquisadores na area de

Psicologia Social. No inicio, nas primeiras discussdes em grupo, havia um desejo em analisar,



de forma ampla, questdes voltadas para a violéncia. No entanto, com a necessidade de
delimitar um objeto de pesquisa e estuda-lo a partir de um contexto especifico, optou-se por
fazer essa abordagem tendo como base as relagdes familiares, espaco essencial na construgao
do individuo. A familia, e suas reverberagdes na vida dos seus integrantes, tem apresentado
uma demanda recorrente na atuacdo profissional dos psicélogos, percebidas a partir das
experiéncias no Estadgio Profissional Clinico (Nucleo de Estudos em Psicologia - NEP,
FACUNICAMPS), dos estudos de caso e dos relatos profissionais de professores.

A construcdo desta pesquisa — pensando na sua importancia para a ciéncia e para a
sociedade — viabiliza uma porta de entrada para estudos mais aprofundados, visando auxiliar
pesquisadores que procuram sobre a tematica e se deparam com diversas dificuldades em sua
busca. Falar sobre psicologia e violéncia intrafamiliar ¢ de extrema relevancia, tendo em vista
a importancia da familia para a formacao psicossocial do individuo. Sendo assim, se torna
fundamental a investigacdo sobre a influéncia da dindmica familiar na satide mental de seus
integrantes, considerando que a compreensao geral de distintas realidades ¢ crucial para uma
psicologia ndo excludente e individualizante, que esteja empenhada em compreender os
impactos gerados pelo meio em que o sujeito estd inserido.

Desta forma, este estudo tem como objetivo geral compreender como as relagdes de
poder geram conflitos e violéncias no contexto familiar. J& nos objetivos especificos,
pretende-se entender as estruturas familiares e suas diferentes configuragdes existentes,
apresentar o que ¢ violéncia e apontar seus principais tipos, descrever o que ¢ violéncia
intrafamiliar e quais sdo suas diferentes formas, compreender de que maneira as relacdes de
poder contribuem na manutengdo dessa violéncia e apurar os desdobramentos e consequéncias
na saude mental dos integrantes ao presenciarem e/ou vivenciarem situagdes de violéncia

intrafamiliar.



2. REFERENCIAL TEORICO

A familia ¢ uma instituicdo historicamente construida, por isso, deve-se levar em
consideracdo que ela esta sujeita a influéncias de outras institui¢cdes, como o Estado, a igreja,
a politica, entre outras. Ainda hoje a sua definicdo permanece ampla, pois abrange diferentes
configuragdes e arranjos familiares, acompanhando os meios de desenvolvimento da
sociedade e as relacdes interpessoais que a integram. Assim, para compreendermos
brevemente o seu conceito € os processo de mudanga sofridos, apresentaremos dois recortes
historicos.

O primeiro marco histérico ocorreu durante a Idade Média, com a ascensdao do
cristianismo (CARDOSO; BRAMBILLA, 2015). A partir desse momento, observa-se o
surgimento da ideia de uma familia “tradicional”, configurando-se em um modelo ideal e
dominante, em que seria destinado as mulheres os papéis domésticos € o cuidado com a

familia. Segundo Varela:

A Familia, deixando de constituir um organismo politico, para se converter numa
comunidade natural, passou a compreender apenas as pessoas ligadas entre si pelo
vinculo sacramental do casamento e pelos lagos biologicos da procriacdo. A mulher
passou a ocupar na instituicdo familiar um lugar proprio, distinto do que competia
aos filhos e aos netos. A ela incumbia especialmente o governo doméstico (que nos
povos de origem germanica se chamava o poder das chaves: die Schliisselgewalt) e a

educagdo dos filhos (VARELA, 1999, p. 47 apud CARDOSO; BRAMBILLA,
2015).

Com essa perspectiva, ainda na atualidade ¢ possivel observar a perpetuacdo de
algumas dessas caracteristicas em diversos nucleos familiares, originando relagdes adoecidas
e violentas nesse espago, como agressoes fisicas e psicologicas. Com o passar do tempo,
foram surgindo mudancas relacionadas a esses nucleos, advindas das conquistas de direitos
fundamentais das mulheres, possibilitando a ocupagdo de papéis externos (CARDOSO;
BRAMBILLA, 2015). Consequentemente, uma importante modificagdo comega a ser
difundida, repensando a divisdo historica e social dos papéis de género tradicionais que
associavam as mulheres ao espago privado e os homens ao espago publico.

Historicamente, a familia foi construida em torno de uma ideia heteronormativa e
“tradicional”, considerando apenas configuracdes em que o vinculo afetivo ocorre entre um

homem e uma mulher. Porém, atualmente, com o aumento dos direitos e conquistas das



mulheres e da populagdo LGBTQIA+, surgiram novos formatos que, por muito tempo,
passaram por um apagamento historico. Com isso, surge uma necessidade de se compreender
esses diferentes arranjos e as peculiaridades que podem surgir nos diferentes grupos
(FERES-CARNEIRO; MAGALHAES, 2011, p.119).

Partindo dessa ideia, temos a considerada familia “tradicional”, que seriam as
familias ditas nucleares, compostas por um casal e seus filhos. H4 também as familias
separadas, as familias recasadas e as familias monoparentais — familias formadas por apenas
um cuidador e o filho(a) — além das familias homoparentais. Dentro do contexto brasileiro, a
entidade familiar ¢ reconhecida pelo Codigo Civil por meio da unido estavel entre um homem
e uma mulher, manifestada de modo publico e duradouro, com o objetivo de constituir uma
familia (FERES-CARNEIRO; MAGALHAES, 2011, p.120).

Por familias separadas, bem como o nome anuncia, compreende-se as familias que,
devido a um conflito ou perda, acabam rompendo com o casamento. No Brasil, o divércio
passou a ser regulamentado apenas em 1977, porém, o divorcio consensual passou a ser
realizado em cartorio somente a partir de 2007, em situacdes em que ambas as partes t€m o
desejo na separagdo e ndo ha filhos menores provenientes da unido (FERES-CARNEIRO;
MAGALHAES, 2011).

As familias recasadas compreendem um espago familiar reconstituido apos a
separacao dos pais, com o estabelecimento de uma nova unidao por meio de uma das partes ou
de ambas; ou wuma nova unido conjugal apdés a morte do cOnjuge/viuvez
(FERES-CARNEIRO; MAGALHAES, 2011, p. 123). Esse contexto familiar pode apresentar
diversos desafios devido as suas complexidades proprias e as diferentes formas de se
rearranjarem dentro de novas relacdes. Segundo Magalhaes e Féres-Carneiro (2011), a familia
recasada tem uma constituigdo muito complexa, que exige flexibilidade e originalidade nas
interacdes, mas essa complexidade ndo deve ser confundida com disfuncionalidade.

Ha também as familias monoparentais, em que a defini¢do pode ser bastante ampla.
Esse modelo compreende um arranjo no qual existe uma auséncia de um membro do casal
devido a multiplos fatores. Segundo Macedo (2008), o surgimento dessa configuracdo pode
ocorrer por fatores demograficos, fluxos migratdrios, divorcios e/ou por "produgdes"
independentes.

Por fim, temos as familias homoparentais, caracterizadas por um vinculo conjugal
entre duas pessoas do mesmo sexo. Nos ultimos anos, podemos perceber um aumento nas

conquistas de direitos por parte dessa comunidade, como a possibilidade do reconhecimento



de sua unido e a possivel adogdo de filhos (FERES-CARNEIRO; MAGALHAES, 2011,
p.126).

A Familia é a primeira institui¢io que o individuo tem acesso. E a partir dela que o
sujeito se constrdi e se constitui, aprendendo sobre os valores familiares do nticleo ao qual
estd inserido, sobre a cultura ao qual pertence e sobre as normas de uma sociedade como um
todo. Independente dos diferentes arranjos, o grupo familiar ¢ um importante mediador entre
individuo e sociedade, buscando desenvolver a autonomia do ser (FERES-CARNEIRO;
MAGALHAES, 2011, p.118).

Pode-se denominar essa passagem de ensinamentos sobre regras familiares, crengas,
valores éticos e valores culturais — perpassados pelos genitores aos seus descendentes — como
uma transmissdo geracional, transgeracionalidade® ou, também, como intergeracionalidade.*
Cabe ressaltar que essa influéncia se estende para além do contexto da familia nuclear,
envolvendo outros parentes proximos e, assim, transmitindo legados familiares de geracdo em
geracdo (CARDOSO; BAPTISTA, 2020, p.5).

Compreendendo a significativa influéncia da familia e a presenca dos fatores
transgeracionais ao longo da existéncia dos individuos, faz-se relevante pontuar que a
concepcao de intergeracionalidade compreende tanto aspectos considerados positivos quanto
negativos, transmudando em ‘“herancga entre geragdes”. Portanto, a transgeracionalidade da
violéncia no contexto familiar ¢ uma importante questdo a ser trabalhada, visto que em
relagdes de cunho afetivo faz-se mais perceptivel a noc¢ao de conflito (CARDOSO;
BAPTISTA, 2020; SILVA, 2014, p. 565).

Dentro do processo de transmissdo, reproducdo e redefinicdo de saberes, valores,
¢tica, interesses e diversas outras questdes que permeiam o contexto familiar, inimeros papéis
sociais sao propagados, como os papéis conjugais — influenciados por fatores socioculturais e
pela familia de origem — que sdo constantemente utilizados como pretexto para perpetuacao
da violéncia como um preceito intergeracional. Utilizar o fator género como um viés para o
alcance do entendimento factual das dindmicas geracionais pode vir a simplificar a sua

compreensdo (LINS; SARTORI, 2017; SILVA, 2014).

% A transgeracionalidade é um termo utilizado para nomear o processo de transmissio de preceitos éticos, morais,
valores e crengas que compdem uma familia e sdo perpassados para as proximas geragdes, sem que haja uma
simbolizagdo e percepcdo dos membros ao repetirem tais caracteristicas e comportamentos da geragdo passada.

4 A intergeracionalidade, diferente da transgeracionalidade, é um termo utilizado para descrever a transmissio
que ocorre somente para a geracdo mais proxima, como de pais para filhos, e ndo é passada as geragdes
seguintes.



Com a naturalizagdo e determinagdo de papéis especificos a cada membro do grupo
familiar, tendo como fatores determinantes o género e a faixa etaria dos individuos, a
chamada familia moderna estabelece divisdes hierarquizadas entre os seus integrantes. Com
isso, ¢ notdéria a manifestacdo das diferencas sociais entre género e geracdo dentro das
composic¢des familiares (ANDRADE, 2019, p. 54).

Dessa forma, ao se falar de familia, ¢ necessario analisar os fatores de género e
geragdao, como também os de classe social e raga. De acordo com Andrade (2019, p.55),
“género ¢ geragdes delimitam os papéis associados as relacdes de autoridade e poder que
ordenam a cena familiar, definindo para o marido e esposa, pais e filhos posi¢des
hierarquicas, direitos e deveres especificos, na maioria das vezes desiguais”.

Ao se falar de género, retoma-se a uma concepgao anterior em que os individuos
eram classificados através de um binarismo — homens ou mulheres — e, a partir disso,
deveriam cumprir com algumas caracteristicas e papéis que lhes eram atribuidos. Esta divisao,
baseada na anatomia, ¢ definida a partir do conceito de sexo (ZANELLO, 2018), em que as
mulheres eram consideradas apenas “homens menores”, conforme a teoria de Laqueur (2001).

Como consequéncia do desconforto das mulheres diante dos papéis que lhes foram
impostos, surgiu uma possibilidade de contestd-los a partir de uma psicologia de vertente
médica, cunhando o termo “género”. Este seria, entdo, uma divisdo sexual imposta aos sexos,
transformando a fémea em mulher e o macho em homem, caracterizando-se pela
heterossexualidade obrigatoria, pelas restrigdes a sexualidade feminina e pelo binarismo
(ZANELLO, 2018).

Posteriormente, junto com a terceira onda® do feminismo, muitos destes pressupostos
passaram a ser questionados (ZANELLO, 2018), pois, ao se refletir sobre eles, percebe-se que
¢ necessario desnaturalizar algumas diferengas intrinsecas baseadas na biologizagao
(ZANELLO; SILVA, 2012). O género traz uma contraposi¢cdo em relacdo ao determinismo
biolégico (SCOTT, 1990), sendo marcado por um sistema cultural patriarcal em que a mulher

¢ historicamente deixada a margem da sociedade. Dessa forma, ndo ¢ possivel

> O termo “onda” se refere ao marco historico do movimento feminista, sendo até entdo quatro ondas:

Primeira onda: ocorreu no século XIX, as mulheres buscavam relagdes mais igualitarias no casamento e direito
a educacao;

Segunda onda: de 1960 a 1980, alguns direitos foram conquistados, porém ndo eram praticado, questionava-se o
por qué das diferencas entre homens e mulheres;

Terceira onda: surge em 1990, trouxe diversidades femininas, movimento negro ganhou forga assim como o
movimento LGBTQ);

Quarta onda: surgiu em meados de 2010, porém, estudos tradicionais questionam sua existéncia. Esta marcado
por um ativismo virtual ou “ciberativismo”.



contextualiza-lo fora do sistema patriarcal, pois ele trata de uma relagdo hierarquica em que o
feminino esta subjugado ao masculino (LIMA, 2008).

O género ¢, entdo, uma classificacdo construida pela sociedade, que marca as
diferengas entre os individuos, a construcdo de significados culturais e sociais, além de
abranger caracteristicas psicologicas que estdo fortemente associadas as categorias biologicas
de homem e mulher (DENZIN, 1995; DEAUX, 1985 apud NOGUEIRA, 2001). O género ¢
uma performance, uma repeticao de atos que aos poucos se cristalizam, ou seja, “ser mulher”
ou “ser homem”, obriga o corpo a conformar-se com a histéria do que ¢ ser homem ou ser
mulher (BUTLER, 1988).

Com base nessa visao, cabe ao homem o papel de virilidade, de logica falica ligada
ao exercicio ativo da sua sexualidade e a sua capacidade de produgao laboral (ZANELLO;
GOMES, 2010). Ja para a mulher resta o espaco da familia, resumindo a sua existéncia ao
outro ¢ ao desejo do outro, sendo inserida em uma posicdo de violagdo social,
desnaturalizacdo e silenciamento das suas vivéncias (ZANELLO; FIUZA, 2015).

A luta feminista surge com a pauta de defender o direito das mulheres, ressaltando
que as diferencas entre os sexos ndo podem oportunizar a subordinagdo e opressao da mulher
no ambito da vida social, profissional ou familiar (OLIVEIRA; KNONER, 2005). Porém, por
mais que as mulheres tenham conseguido ocupar mais espacos, como o alcance de maiores
niveis de escolaridade, ainda hd uma série de desigualdades em jogo, pois ainda recebem
salarios menores do que seus colegas homens, fazendo com que elas continuem com menor
forca de poder social (NOGUEIRA, 2001).

O conceito de género também implica nas relagdes, uma vez que o universo feminino
esta inserido no masculino e vice-versa (NOGUEIRA, 2001). Os papéis e valores designados
para cada género estdo relacionados entre si, portanto, as relagcdes de género sdo permeadas
pelas relagdes de poder, pois, em nossa cultura, o género esta submetido ao sistema patriarcal
em que a mulher ¢ historicamente colocada a margem (ZANELLO; SILVA, 2012). Assim,
mantém-se uma ordem social que perpetua as desigualdades e o sexismo, oportunizando a
manutengao das relagdes sociais e de poder (PRAUN, 2011). Resumidamente, o género ¢ um
conceito relacional que implica em relagdes de poder e privilégio de maior ou menor prestigio
(ZANELLO, 2018).

Para Zanello (2018), a socializacdo considera o género como resultado de processos
sociais e culturais, pois o poder esta ligado a sistemas culturais especificos que estao

permeados por uma historia de dominagdo e controle, exercendo for¢a na forma de pensar e



10

na maquinaria de dominagdo que tenha sido desafiada ou desmantelada (GONE &
KIRMAYER, 2010 apud ZANELLO, 2018).

Pensando no contexto familiar, o género ¢ uma das tematicas que permeia o0s
individuos, pois, segundo Pinelli (2004), género e familia sdo temas indissociaveis, visto que
provocam mudangas mutuas tanto nos sujeitos quanto na propria sociedade. Neste contexto, a
partir do conceito de género comecou a ocorrer uma ampliagdo das possibilidades de
transformagao das disparidades relativas ao seu aspecto fundamental, como, por exemplo, a
divisdo com base sexual do trabalho e producao, a divisdo de poderes e tomadas de decisdo, a
organizagdo familiar e a ocorréncia de violéncia intrafamiliar (MACEDO, 2008).

Quando uma familia se forma, independente da sua configuragdo, as posi¢oes de
poder ja vao estar definidas e serdo desenvolvidas durante a convivéncia cotidiana de seus
membros. Este vinculo construido dentro do nucleo familiar servird como base para as futuras
relagdes intrafamiliares, as quais estardo permeadas por relacdes de poder (OLIVEIRA;
SILVA; GOMES; BUSANELLO; NITSCHKE, 2009).

O poder, quando exercido de forma saudavel, pode estimular o crescimento dos
demais membros, estimular o grupo a solucionar situagdes de crise, superar a fragilidade
emocional e vulnerabilidade social, agindo como parte integrante e saudavel. Caso contrério,
se este for utilizado para anular a identidade do outro através da forga, com o objetivo de
submeter e destruir, acaba suprimindo as possibilidades dos sujeitos, fazendo que estes se
tornem submissos e passivos em relagdo ao individuo que exerce tal privilégio de agdo
(OLIVEIRA; SILVA; GOMES; BUSANELLO; NITSCHKE, 2009).

Para entender o conceito de poder e relacdes de poder devemos retomar a teoria de
Foucault. Para ele, o poder deve ser analisado como algo que circula nas relagcdes e que tem
seu funcionamento em cadeia. Assim, todos os individuos podem assumir tanto a posicao de
quem exerce poder sobre o outro quanto de quem sofre com essa acdo. O poder pode ser
exercido por todos os sujeitos através dos seus corpos, gestos, desejos e discursos.

Por ndo ser algo palpéavel, uma institui¢do ou propriedade a qual se pode obter, o
poder passa a ser, na verdade, uma sequéncia de praticas. Desta maneira, ele ¢ exercido dentro
das relacdes, dando for¢a a uma maquina social e se disseminando na sociedade (DA SILVA
JUNIOR, 2009). Dentro destas relagdes o poder nio é definido sobre algo (DA SILVA
JUNIOR, 2009), mas sim a partir da produco e da troca de signos (FOUCAULT, 2000).

Assim,
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[e]le ndo ¢ (o poder), em si mesmo, reniincia a uma liberdade, transferéncia de
direito, poder de todos e de cada um a alguns (o que ndo impede que o
consentimento possa ser uma condi¢do para que a relacdo de poder exista e se
mantenha); a relagdo de poder pode ser o efeito de um consentimento anterior ou
permanente; ela ndo ¢, em sua propria natureza, a manifestacdo de um consenso

(FOUCAULT, 2000, p. 243).

Por ndo ser uma propriedade de um individuo, mas sim do grupo, este passa a existir
a medida que o grupo permanece unido, pois, quando se diz que um sujeito esta “no poder”,
na verdade, refere-se que aquele sujeito foi empossado a ter poder por outros individuos, para
que este pudesse agir em seu nome (ARENDT, 1994). Ainda sobre a visdao de Arendt (1994),
entende-se que o poder envolvido nas relagdes humanas gera um fendmeno: a violéncia,
considerando-a como o destino do poder. Dessa forma, o poder se trata de uma forga social
que estrutura as relagdes entre os géneros e que vai modelar as dindmicas sociais entre
homens e mulheres (BANDEIRA, 2017).

De acordo com Odalia (1985), a violéncia pode ser pensada como uma forma de
viver do homem contemporaneo, pois ela esta em todo e qualquer lugar, passando por um
processo de naturalizagdo e banalizagdo por estar tdo entranhada no cotidiano e ocorrendo
com tanta frequéncia. Essa naturalizacdo também chega ao contexto familiar, tendo em vista
que a familia € uma via de conflito devido as diferengas entre os membros, entre as questdes
sociais e estruturais (ODALIA, 1985).

Socialmente, construiu-se uma visdo de familia baseada em um grupo harmonioso,
espaco de amor e cuidado, porém, no cotidiano, observa-se que esta imagem nem sempre
corresponde a realidade, pois ela se mostra, também, como um espago de conflitos e tensoes,
sejam eles conflitos entre as geragdes (avos, pais, filhos) ou de género (homens, mulheres)
que reforgam a dindmica de poder construida dentro do grupo (SCHRAIBER & COL, 2005).

Essa dindmica familiar vai ocorrer por meio de disputas entre seus membros, se
orientando com base nas diferencas de poder, causando entre os individuos sentimentos de
amor ¢ 6dio, de companheirismo e dominio, de protecao e desamparo, fazendo com que os
membros da familia entrem em conflitos que, quando ndo sdo administrados adequadamente e
tolerados, podem acarretar comportamentos violentos (BRASIL, 2002).

A violéncia decorrente destes conflitos denomina-se Violéncia Intrafamiliar (VI),
estabelecida pelo Ministério da Satide (BRASIL, 2002) como atos que prejudiquem o

bem-estar e a integridade fisica, psicoldgica ou a liberdade de um outro membro da familia,
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podendo ser cometida dentro ou fora de casa por membros que possuem ou ndo lagos de
consanguinidade, tendo relagdo de poder sobre o outro.

A violéncia intrafamiliar ¢ um problema social que atinge grupos vulneraveis em
uma sociedade patriarcal, como as amulheres, as criangas, os adolescentes e os idosos. Dentro
desse modelo social ¢ conferido aos homens maiores parcelas de poder, transformando-os nos
principais autores da violéncia no contexto familiar. Vale ressaltar que tal posi¢do conferida
ao homem nao descarta as violéncias que ocorrem por parte de outros membros da familia, até
porque a porcentagem maior de violéncia fisica contra criangas e adolescentes partem de
mulheres, muitas das vezes da mae (BRASIL, 2002).

Esta modalidade de violéncia pode ocorrer em diferentes formatos e severidade,
podendo chegar ao extremo com o Obito da vitima. A partir disso, identifica-se que os
principais tipos de violéncias que ocorrem no ambiente familiar sdo: violéncia fisica, quando
ha uso da forca fisica/armas para causar lesdes; violéncia psicoldgica, que visa causar danos a
autoestima, a identidade, por meio de insultos, chantagens, manipulacdo afetiva, entre outros;
e, por fim, violéncia sexual, que tem como a¢do forgar o outro a manter relagdo sexual por
meio do uso da forga fisica, repressdo ou intimidagdo psicologica, usando de algum poder que
tem sobre este para fazer o ato, caracterizando-se como estupro. No caso de criangas e
adolescentes ainda se inclui a violéncia psicologica por negligéncia, que se caracteriza pela
omissao a cuidados e a danos evitaveis (BRASIL, 2002).

Diante disso, ¢ importante chamar a atencdo para como a sociedade lida com
situagdes de violéncia intrafamiliar € em como as institui¢des de satide atuam frente a essas
demandas, ao passo que podem ser, em alguns casos, negligentes em ndo prestarem o servigo
adequado de assisténcia as vitimas de violéncia, por haver uma concepcao de que a familia
nao violenta (BRASIL, 2002).

Sendo assim, ¢ responsabilidade do profissional de saude estar atento a possibilidade
de um membro da familia estar praticando ou sendo vitima de algum tipo de violéncia,
demandando um olhar atencioso, uma vez que, com frequéncia, eles serdo os primeiros a
serem informados de tais acontecimentos, mesmo que de forma mascarada por outros
sintomas ou problemas isolados (BRASIL, 2002).

O ambiente familiar em que o sujeito esta inserido pode impactar diretamente no seu
modo de organizagdo e em sua saude, pois o contexto social constitui, molda e define as
emocdes, afetando as interagdes e relagdes que o sujeito ird construir ao longo de sua historia

de vida (ZANELLO, 2018). A partir disso, ¢ necessario pensar no individuo como um todo,
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olhando para todas as esferas da sua vida e relagdes que o permeiam, baseando-se nos fatores
de género e relagdes de poder.

Segundo Zanello (2014), o viés de género provoca um grande desconforto para a
area de saude mental sob varios aspectos, pois abala as certezas de uma suposta neutralidade,
questionando as relagdes de poder existentes nesse campo. Para além da violéncia vivida pelo
sujeito, se torna necessario observar os diferentes fatores que estdo permeando o contexto
intrafamiliar para, entdo, se pensar em como se da o processo de adoecimento dessa pessoa.

Apesar da amplitude de um conceito de satide mental e o debate existente entre
diversos autores sobre sua definicdo, defendemos que a saude mental perpassa multiplos
fatores e multiplas interagdes, sendo necessaria a compreensdo do individuo como um ser
biopsicossocial, avaliando fatores biologicos, psicologicos e sociais (ALVES; RODRIGUES,
2010).

3. METODOLOGIA

Para a realizacdo de uma pesquisa diversos caminhos e técnicas podem ser utilizadas.
Ao analisar a tematica e a problematica deste trabalho, os pesquisadores optaram pelo método
de revisdo bibliografica de carater qualitativo, pois esta categoria atende as necessidades
percebidas diante dos objetivos da pesquisa.

A metodologia aqui utilizada foi dividida para compor duas partes importantes do
trabalho: o referencial tedrico e o resultado e discussdo dos dados. Fez-se essa divisdo tendo
em vista os diferentes recursos de pesquisa utilizados na elaboragdo do trabalho, buscando
deixa-lo mais coeso e garantindo a cientificidade dos resultados adquiridos.

Para o referencial tedrico foram usadas fontes variadas com o objetivo de trazer uma
maior completude ao tema, utilizando-se, entdo, de artigos cientificos publicados em
periodicos, livros de Psicologia e de outras areas do conhecimento, tais como: Historia,
Sociologia, Enfermagem e Medicina, desta forma, buscando trazer mais interdisciplinaridade
a pesquisa.

Na primeira parte da pesquisa foi feita uma investigacdo acerca da diferenca entre
violéncia doméstica e violéncia intrafamiliar, buscando compreender as distingdes entre os
termos para verificar qual o mais adequado para o contexto desta pesquisa. A decisdo pelo

termo “violéncia intrafamiliar” se deu pelo fato desta ndo se limitar a um espaco e incluir
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membros que desempenham uma funcgdo parental ou que possuam lagos de consanguinidade.
A partir disso, iniciou-se um afunilamento dos temas que permeiam a violéncia intrafamiliar,
agregando as pautas: configuragdes familiares, transgeracionalidade, género, relagdes de
poder e saude mental.

Os subtemas abordados desenharam-se a partir das pesquisas do tdpico principal,
pois observou-se que, por mais que nao fosse dada a devida relevancia, a violéncia
intrafamiliar sempre estava permeada por conflitos que surgiam neste ambiente. Estes
conflitos sdo variaveis, porém, optou-se por focar nos supracitados, tendo em vista que estes
foram observados com mais recorréncia.

Os artigos e livros utilizados foram pesquisados nas plataformas SciELO e Google
Académico, fazendo-se uso de palavras-chaves relacionadas ao tema: historico familiar;
conceito de familia; transgeracionalidade e violéncia familiar; transmissdo geracional e
relacdes de poder; género e psicologia; género e relagdes de poder; violéncia familiar e
violéncia doméstica; violéncia intrafamiliar; violéncia; definigdes de saide mental; e saude
mental e violéncia. Como recurso extra, também foram utilizadas indica¢des de livros e
artigos fornecidos por professores e pelo orientador da pesquisa.

Portanto, o referencial tedrico foi construido a partir da busca por identificar e
compreender como os fatores citados anteriormente contribuem para a resolucdo da pergunta
problema: “quais as consequéncias da violéncia intrafamiliar na saide mental dos individuos
que a presenciam e vivenciam?”. Nesta fase, buscou-se restringir mais o local em que era
realizada a pesquisa dos artigos, por isso, optou-se por utilizar apenas a Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Esta ¢ uma fundagdo do Ministério
da Educacao (MEC) e possui o objetivo de expandir e consolidar a pds-graduagdo no Brasil.

Para definir os descritores mais adequados, foi realizado o seguinte processo: I)
criou-se uma lista de possiveis combinagdes; II) pesquisou-se tais combinacdes dentro da
plataforma CAPES; III) avaliou-se a quantidade de resultados sem filtros; IV) para afunilar a
pesquisa, utilizou-se os seguintes filtros: recurso online, periddicos revisados por pares,
acesso aberto, artigos, anos 2013 a 2023, SciELO Brazil, portugués; V) avaliou-se a
quantidade de resultados encontrados apds a aplicagao de filtro; VI) realizou-se uma andlise
de titulos dos artigos encontrados com um critério de interesse, ou seja, aqueles que mais
chamavam atenc¢do por poderem se relacionar com o tema pesquisado; VII) aqueles que
entravam para a lista de interesse passavam para a leitura de resumo; VIII) apos a leitura do

resumo criou-se uma outra lista que, posteriormente, seria comparada entre si as combinagdes
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de cada descritor, definindo qual combinag@o apresentou os artigos que mais conversavam
com a pesquisa; IX) a partir desta defini¢do, os artigos selecionado através da leitura dos
resumos passariam por uma leitura completa; X) a partir da leitura final, decidiu-se entre os
artigos que mais conversavam entre si € com o tema.

Todo esse processo foi realizado de forma manual e os pesquisadores estavam de
acordo com cada fase da avaliagdo destes artigos. Ao fim desta trajetéria, os descritores
definidos foram: papéis de género e familia; violéncia familiar e psicologia; geracdo e
psicologia; e relacdes de familia e saude mental. Ressalta-se aqui que o recorte temporal
escolhido ndo se deu por acaso, foram realizadas duas tentativas anteriores: trabalhos
publicados entre 2021 e 2023 e, também, de 2018 a 2023. Nao se considerou os resultados de
desse recorte devido a limitagdo da pesquisa aqui desenvolvida, j& que apareceram poucos
artigos e a maioria deles eram em inglés, o que ndo se encaixava nos critérios estabelecidos
pelos integrantes do trabalho. Percebeu-se, entdo, que o mais adequado seria a utilizagao do
recorte de 10 anos, pois apresenta mais opgdes e dados da analise.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do método proposto, encontrou-se os seguintes resultados: no total foram
2.656 trabalhos e apo6s a aplicacdo de todos os filtros o nimero caiu para 86 artigos.

Especificando-se o resultado para cada descritor:

Tabela 1 - Detalhamento dos resultados

DESCRITOR TOTAL DE APLICACAO DOS INTERESSE SELECIONADOS
RESULTADOS FILTROS
Papéis de género e 669 74 06 03
familia
Violéncia familiar e 719 41 08 02
psicologia
Geracdo e 550 43 06 02
psicologia
Relagdo de familia 718 86 02 01
¢ saude mental

Fonte: elaborado pelos autores (2023).

Abaixo encontra-se uma tabela descritiva dos artigos que foram selecionados:

Tabela 2 — Artigos selecionados.




CcODIGO

)10

TITULO

AUTORES

16

OBJETIVOS

ARTIGO

Al A Transmissdo SANT’ANA; 2018 | Investigar a transmissdo geracional da

Geracional da Violéncia PENSO. violéncia e papéis estercotipados de
na Relag@o Conjugal. género a partir da Teoria Familiar
Sistémica e da Teoria de Género, com

um casal vitima de violéncia conjugal.

A2 Principios organizadores, POELSCH; 2018 | Abordar conjuntos de estudos sobre as

habitus e praticas RIBEIRO; praticas familiares que mostram o efeito
familiares. OLIVEIRA. das  posigdes  sociais  sobre  as
representacdes sociais e praticas sociais.

A3 Repercussdes da VIAN; 2019 | Investigar a percepcao de adolescentes

Conjugalidade em MOSMANN; sobre o relacionamento conjugal de seus
Sintomas Internalizantes FALCKE. cuidadores e quais dimensdes da
e Externalizantes em conjugalidade  (afetividade, conflito,
Filhos Adolescentes. violéncia e alianga parental) repercutem
em sintomas internalizantes e

externalizantes dos mesmos.

A4 A Violéncia Mora ao MOREIRA; 2022 | Descrever a ocorréncia de situagdes de
Lado? Violéncia Familiar PALUDO. violéncia de natureza fisica, psicologica

e Comunitaria entre e sexual, na familia e na comunidade, em
Adolescentes. adolescentes de escolas publicas de
diferentes municipios brasileiros.

A5 Género e PACHECO; 2020 | Compreender os aspectos relacionados as
transgeracionalidade: ARALDI. perspectivas de género, bem como a
uma (des)construgao. importancia do fenomeno da

transgeracionalidade na transmissdo e
manutencdo dessas perspectivas pelos
jovens.

A6 Filhos com Sintomas MOSMANN; | 2018 | Investigar em criangcas e adolescentes
Psicolégicos Clinicos: COSTA,; SILVA; com e sem sintomas psicologicos

Papel Discriminante da LUZ. clinicos, qual o papel discriminante das
Conjugalidade. variaveis da relagdo conjugal, coparental
e parental de seus pais
A7 Elementos constitutivos DA SILVA; 2022 | Adota-se como objetivo do estudo
da masculinidade ESTRELA; DE compreender os elementos constitutivos
ensinado/aprendidos na | MAGALHAES; da Masculinidade ensinados/apreendidos
infancia e adolescéncia GOMES; na infancia/adolescéncia e reproduzidos
de homens que estdo PEREIRA; por homens em processo criminal por
sendo processados CARNEIRO; violéncia conjugal.
criminalmente por DA CRUZ; DA
violéncia contra COSTA
mulher/parceira.

A8 Intersecdes entre MACHADO; 2021 | Tem como objetivo identificar como se
socializagdo de géneroe | CASTANHEIR deu a influéncia da socializacdo do
violéncia contra a mulher A; DE género na historia de vida de mulheres

por parceiro intimo. ALMEIDA. em situacdo de violéncia por parceiro

intimo, a luz da analise do patriarcado.

Fonte: elaborado pelos autores (2023).

Considerando os achados explicitados nos quadros 1 e 2, elegemos trés categorias de

analises, que sdo: papéis de género e relacdes de poder, transmissdo geracional, modelos
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conjugais e as consequéncias no desenvolvimento do adolescente. Abaixo, apresentamos a

discussao relacionada as referidas categorias.

e Papéis de género e relacdes de poder:

A anélise dos artigos apresentados no quadro de resultados se iniciou com a busca
pelos termos “género” e “relacdes de poder”. A partir disso, percebeu-se que em todos os
artigos o termo “género” ¢ citado, porém, “relagdes de poder” aparecem apenas nos artigos
A7 e A8. No entanto, a partir da leitura, percebe-se que mesmo nao trazendo o termo
especifico, ao se falar de relagdes e papéis de género ndo se dissocia a existéncia do poder de
um individuo sobre o outro.

Os artigos corroboram entre si a existéncia de diferentes papéis de género na
sociedade que refletem, também, dentro da organiza¢do familiar. A mulher comumente esté
associada aos comportamentos e papéis relacionados a dedicagdo com a familia, aos cuidados
com a casa e com os filhos, além de ser responséavel pelo bem-estar geral de todos do grupo
(A2). Isso fica ainda mais evidente quando o AS5 traz que, a partir da percep¢do de jovens
adolescentes, em 30% dos casos a mulher fica com as responsabilidades de cuidado com a
casa ¢ com os filhos, enquanto os homens, inseridos no grupo familiar, se concentram em
atividades laborais.

Esta responsabilidade de cuidado ¢ transmitida de geracdo a geracdo e chega as
mulheres desde sua infincia. Acaba sendo delegado a elas a func¢do de cuidar dos irmaos e dos
afazeres domésticos da casa enquanto os pais trabalham. O “ser mulher” as colocam nessa
posicdo de responsabilidade e lhes rouba a infancia e a adolescéncia, pois ndo ha muito
espaco para dedicar-se a si quando se tem que dedicar-se aos cuidados com outros, o que, a
longo prazo, pode trazer consequéncias a saude destas futuras mulheres (AS).

Porém, os papéis de género ndo sao exclusivos as mulheres, pois os homens também
estdo sujeitos a comportamentos impostos. O A7, a partir de sua pesquisa, nos exemplifica
alguns destes comportamentos, tais como: infidelidade, supervalorizagdo do trabalho,
provimento da familia, imposi¢do de normas familiares ¢ dominagdo sobre a mulher. A
pesquisa citada foi realizada com homens que estdo sendo processados criminalmente, mas, a
partir dos resultados apresentados, podemos ver um reflexo destes comportamentos de forma

geral. Isto se da porque, socialmente, ¢ designado ao homem comportamentos associados a
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manuten¢do financeira da familia, tomada de decisdes importantes em relagdo a familia, ser a
figura de autoridade dentro de casa (A1, A2, A5, A7 e AS).

Percebe-se, entdo, que os papéis femininos e masculinos ja estdo definidos
socialmente, pois sdo um produto sociocultural que participam da constitui¢ao das familias e,
em muitos destes grupos, ndo ha espaco para a discussdo de tais atribuicdes e nem a
possibilidade de reformulagdo (Al e AS). Podemos ver esta realidade refletida no discurso da
participante do estudo realizado no Al, pois ela traz que “A mulher nunca tem vez. Nem de
falar. 86 lavar, passar e cozinhar. Pra eles, assim, mulher era isso”.

A partir disso, percebe-se que o homem se sobrepde a mulher, criando uma relagao
de poder que segue a norma patriarcal da sociedade. Dentro do contexto familiar comegam,
entdo, a se constituir estas relagdes, que partem de duas vertentes: o poder dos pais sobre os
filhos e o poder do pai sobre os demais.

Conforme apontam os resultados do Al, os pais fazem o uso abusivo desse poder
contra os filhos, tratando-os como um artigo de propriedade que deve ser submetido aos seus
desejos e regras. Desta forma, quando os filhos apresentam comportamentos considerados
como ndo desejaveis, os pais utilizam a violéncia sob a justificativa de estar disciplinando e
educando. Tal a¢do gera consequéncias na saude fisica e psicologica destes filhos, assunto que
sera discutido mais adiante.

O A8 traz uma perspectiva parecida, porém o foco € o poder do pai sobre as filhas.
Neste, as participantes do estudo (A8) trazem o pai como uma figura geradora de medo e
limitadora. As participantes relatam que durante a infancia e a adolescéncia o pai era quem
dava as ordens e decidia o que cada um podia fazer ou ndo, sendo superprotetor, zeloso,
porém intimidador, manipulador e violento.

Esta figura paterna apresentada no A8 fez com que as mulheres participantes dos
estudos buscassem meios para se desvincular da familia, para que pudessem exercer a sua
liberdade de alguma forma, pois durante a vida no contexto familiar elas, consequentemente,
eram reprimidas a seus papéis de género e lhes eram retiradas as opgdes de escolha sobre si e
sobre o seu futuro.

A imposi¢ao de poder destes pais fez com que as proprias filhas tomassem decisdes
precipitadas das quais se arrependeram e também fez com que elas entrassem precocemente
em relacionamentos. Dentro destes relacionamentos elas ndo encontraram a sonhada
liberdade, mas, sim, uma nova versdao de seu proprio convivio familiar, pois os parceiros

escolhidos reproduzem comportamentos semelhantes aos de seus proprios pais (AS).
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No A8 as maes ndo sdo esquecidas, elas surgem durante a pesquisa como
reprodutoras do poder masculino, pois elas também viveram sobre ele e faz sentido que as
filhas sigam o mesmo caminho, pois o poder do homem ¢ visto como algo natural em suas
vidas. Este comportamento ¢ uma consequéncia das suas proprias vivéncias, porém, servem
como uma via de legitimagdo para o homem, naturalizando-o e tornando-o inquestionavel.
Portanto, seja sobre os filhos ou sobre a propria esposa, o homem se sobrepde e, em alguns
casos, assim como foi educado sobre uma o6tica de violéncia intrafamiliar, a reproduz da
mesma forma em sua propria familia, saindo da posi¢ao de submisso ao pai e se tornando o

opressor e gerador de violéncia (A7 e AS).

e Transmissiao geracional:

No que concerne ao topico de transmissdo geracional, os artigos (Al, A2, A3, A4,
A5, A7 e A8) se correlacionam quando denotam o fator da transgeracionalidade como
importante perpetuador de preceitos e valores arraigados na sociedade patriarcal,
desigualdades historicamente construidas e transmitidas pelas familias como heranca através
das geracdes. Vale pontuar que, embora somente uma parcela dos artigos tenham empregado o
termo especifico (Al, AS, A7 e AS), fez-se notorio, através das leituras, o consenso quanto a
existéncia do aspecto transgeracional.

A transgeracionalidade tem sido uma perspectiva bastante utilizada como viés para o
alcance da compreensdo da dindmica da violéncia intrafamiliar e seus diversos impactos. O
A1l faz alusdo a isso no decorrer de sua pesquisa, indicando que o fator geracional ¢ notavel
no que se diz respeito a continuidade da violéncia nas relagcdes familiares, bem como a
transmissdo do comportamento violento. Como exemplo, ¢ destacado nas pesquisas que
criangas expostas a situagdes de violéncia ao longo do seu desenvolvimento estdo sujeitas a
naturalizar, quando adultos, situagdes e padrdes disfuncionais de relagdes por meio da
repeticdo de comportamentos normativos (A1, A3, A4, A5, A7, A8).

No A7, o estudo transcorre a respeito dos ensinamentos e valores transmitidos ao
género masculino, relacionando as vivéncias experienciadas cotidianamente na infincia a
criacdo da autoimagem de meninos através da identificacdo com a figura de homens adultos,
predominantemente a figura paterna e, consequentemente, influenciando na construcdo da
personalidade e valores individuais do sujeito, fundamentados nos comportamentos tidos

como proprios do seu género. Dessa forma, hd nas dindmicas familiares a manutencdo e
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reproducdo das normas sociais que indicam os comportamentos pré-estabelecidos e
expectaveis aos géneros masculino e feminino, previstos na sociedade patriarcal, em que se
reserva a mulher o espaco de inferioridade e submissao e ao homem o poder de dominagao
(A2, AS, AS).

Os homens, ao internalizarem e reproduzirem a agressividade e a violéncia como
algo proprio do sexo masculino, tendem a normalizar € manter os estereotipos e as relagdes
desiguais de poder atribuidas aos papeis de género, por meio da ado¢do de comportamentos
sexistas, operando a violéncia, inclusive, como um meio comum e natural na resolugdo de
conflitos (A7). Esta percepcdo torna-se ainda mais evidente quando o Al presume que,
juntamente com o que se entende por familia, existe uma interiorizacdo de condutas, as quais
sdao herdadas e transmitidas a descendéncia familiar e, com isso, influindo negativamente no
desenvolvimento da crianca quanto a naturalizacao da violéncia como artificio utilizavel (A1,
A2, A3, Ad).

Consequentemente, a observagdo e apropriagdo de condutas e modelos conjugais
durante a infancia vincula-se a transgeracionalidade dos comportamentos violentos, sendo que
um dos atributos destinados ao masculino diz respeito ao autoritarismo, como demonstrado na
fala de um dos participantes da pesquisa do A7: “durante a minha infdncia e adolescéncia, vi
meu pai determinar o que precisava ser cumprido. Era o “patriarca”, o chefe da familia, e ai
de quem desobedecesse a suas ordens. Tudo isso fez com que eu percebesse que, enquanto
homem da casa, tenho que determinar as regras e elas devem ser cumpridas. Hoje faco a
mesma coisa (H04)” (A1, A7)

Paralelo a isso, quanto aos ensinamentos transmitidos as mulheres desde a infancia,
destinam-se as atividades domésticas e o cuidado para com os familiares, socializando-as ao
que fora historicamente construido como inerente ao ser mulher pela sociedade patriarcal. O
A8 demonstra as cobrangas destinadas as meninas quanto ao exercicio de seus papéis,
proferidas por suas maes: “A minha infancia eu tive que amadurecer muito rapido, com seis
anos minha mde me ensinou a fazer arroz, fazer comida, desligar o fogdo. Meus irmdos
tinham trés e quatro anos e eu tinha seis, eu subia na cadeira pra fazer as coisas, pra mexer
no fogdo (Pagu)”.

Em vista disso, a percep¢do das atividades domésticas como responsabilidade
feminina ¢ internalizada e permeada pelas mulheres, bem como diversas outras concepgoes
acerca dos papéis familiares, corroborando com o A2 ao considerar a internalizacao das

normas e estruturas sociais, sustentando e produzindo nog¢des e praticas que legitimam as
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desigualdades entre os géneros. Vale realcar que os comportamentos dos pais sdo
influenciados transgeracionalmente no decorrer de suas trajetorias de vida, socializando-os
para a dominagao ou para a submissao (Al, A2, AS, AS).

Sendo assim, ¢ essencial que ocorra questionamentos e criticidade acerca das
convicgdes e dos ensinamentos que perpassam geracdes, para que se pense, entdo, em uma
desconstrug¢do transgeracional de padrdes normativos, promovendo a ressignificagdo de
comportamentos € novas construcdes de saberes (A5, A8). Para tal, ¢ elucidado em 100% dos
relatos dos entrevistados do AS, o desejo de rompimento com visdes e falas preconceituosas,
demonstrando a busca pela ressignificagdo de padrdes e conceitos provenientes da

transmissdo geracional.

e Modelos conjugais e as consequéncias no desenvolvimento da crianca e do

adolescente:

A familia ¢ uma institui¢cdo de extrema importancia para a formacao e construgdo do
individuo, dessa forma, a maneira como os conjugues irdo se portar diante das situacdes
adversas desse ambiente ird influenciar diretamente no desenvolvimento de criangas e
adolescentes que presenciam e vivenciam essas relacdes (BRASIL, 2002). Percebe-se que a
satide mental e os comportamentos dos filhos sdo reflexos positivos e negativos ndo somente
das relagdes pais-filhos, mas também das caracteristicas do funcionamento familiar, das
relagdes entre os conjugues que servem de modelos para estes, configurando-se em um fator
de protecao e risco a crianga e ao adolescente (A6).

Em um estudo realizado e explicitado no artigo A4, com uma amostra de 2.860
adolescentes de 11 a 19, estudantes de escolas da rede publica de municipios de diferentes
regides do pais, demonstram que um ter¢o dos sujeitos pesquisados ja sofreram violéncia
fisica dentro do contexto familiar, apresentando que esse tipo de violéncia ¢ mais comum
nesse contexto do que na comunidade. Além disso, o estudo demonstra que ha uma taxa
maior de violéncia sexual dentro do ambiente familiar, 5,3%, comparado a violéncia dessa
natureza na comunidade, 4,4%. Outro dado importante € sobre a influéncia do uso do alcool e
drogas ilicitas para a contribuicdo de taxas maiores de violéncia sexual sofrida por estes
adolescentes, sendo 5,4% dos que j& usaram alcool na vida e 2,3% dos que nao utilizaram.

Os artigos A3 e A4 corroboram a ideia de que a familia tem um papel primordial

para a constitui¢do psiquica do individuo, principalmente de criangas e adolescentes que estao
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em formacdo. Visto isso, ¢ importante salientar que ambientes familiares que possuem a
violéncia como forma de resolver conflitos tendem a adoecer os individuos existentes no
contexto, causando prejuizo a saude mental e bem-estar do sujeito, dificultando a formagao de
estratégias diferentes de resolucdes de problemas, refletindo no desenvolvimento psicossocial,
nas interagcdes, na autonomia; podendo acarretar transtornos de ansiedade, depressdo,
problemas de comportamentos, agressividade e abuso de substancias, que ¢ um fator de risco
a vulnerabilidade maior desses grupos, como visto em pesquisa no artigo A4.

Os modelos conjugais vivenciados pelos pais dessas criancas também dirdo sobre
como estes estardo preparados para a maternidade e paternidade. Os artigos Al e A6 pontuam
que esses genitores, vitimas de violéncia na infancia, seja da natureza que for, acabam por
apresentar, como citado em A4 e A3, comportamentos agressivos com a desculpa de educar, o
que evidencia uma baixa tolerancia para lidar com a criacao e com os desafios que a crianga
traz. A falta de paciéncia e a baixa responsividade acabam levando a estratégias de controle
coercitivo, que causam em seus filhos problemas de externalizacdo e internalizagdo, como ja
citado em A4 e A3.

O artigo Al traz a perspectiva de um casal com historia de violéncia conjugal que
passou por acompanhamento psicossocial em razdo da aplicagdo da Lei Maria da Penha. O
casal representa um modelo conjugal que, nitidamente, reflete as consequéncias da forma
como vivenciaram e presenciaram a violéncia conjugal no contexto familiar de origem de
cada um dos conjugues. Ambos os participantes relatam ter vivenciado agressdes por parte
dos pais para com as maes e com eles, o que futuramente trouxe como consequéncia
dificuldades nos dialogos entre o casal, perpetuando a ideia de que a agressdo poderia ser a
saida para conseguir respeito, o que confirma as informagdes trazidas nos artigos A3 e A4,
sobre como esse casal utiliza a violéncia como resolugdo dos conflitos, comportamentos
herdados do nucleo familiar que viviam.

Assim como o Al, o A8 traz a perspectiva de mulheres que sofreram violéncia
conjugal de seus parceiros. Nesse estudo, a figura do pai € tratada como uma pessoa rigida e
controladora que, através da violéncia psicologica e fisica, busca manter essas filhas sobre
"rédeas curtas".

Por ndo possuirem alternativas de enfretamento, elas enxergam o casamento como a
unica saida desse pai controlador, o que acaba gerando tomadas de decisdes precipitadas em
momentos de desespero. A falta de autonomia e a opressao desse pai contribuiu para tomadas

de decisdes precipitadas, além de dificultar a saida de situagdes de violéncia ocorridas durante
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0 casamento com esses parceiros de "fuga". Nota-se a importancia que um ambiente familiar
de cuidado e que favoreca o didlogo pode fazer futuramente na vida dessas jovens em situagao
de violéncia familiar. Ao se ofertar boas condic¢oes, o individuo se desenvolve com maiores
condicdes para alterar suas trajetorias de vida (AS).

Para além dos impactos negativos na vida dessas pessoas em situacao de violéncia, o
A5 ira trabalhar com jovens ligados a movimentos sociais € em instituicdes que atuam contra
a violéncia doméstica. Dos jovens entrevistados, 20% relataram os acontecimentos como
eventos bastante traumaticos em suas vidas, evidenciando a ideia de que mesmo vivenciando
essa violéncia de forma indireta, ela trard um impacto na vida de jovens, principalmente
criangas e adolescentes que estdo na faixa de desenvolvimento.

Nos relatos apresentados, nota-se uma maior tomada de consciéncia e envolvimento
com questdes relacionadas a género e violéncia, buscando ressignificar suas vivéncias, a fim
de buscar uma mudanga nos paradigmas vigentes, objetivando uma sociedade mais equitativa

(AS).

CONSIDERACOES FINAIS

Com o decorrer da pesquisa percebeu-se que os topicos de relagdo de poder e
transgeracionalidade, gradativamente, ganharam destaque e forca, pois ¢ através destes que se
observa a constituicdo e permanéncia do atual sistema patriarcal. Ou seja, ndo apenas os
homens validam e transmitem tais comportamentos e papéis atribuidos aos géneros, mas
também as mulheres, pois dentro do contexto familiar a mae os reforga, solicitando e
ensinando que a filha deve replicar seus passos e caracteristicas, assim, assumindo as
responsabilidades que lhe sdo definidas por ser mulher.

E no ambiente familiar que a transmissdo dos papéis de género faz com que homens
e mulheres, desde muito novos, aprendam uma visao de mundo em que ha uma superioridade
masculina. Esta vai ser refletida em diversas areas da vida dos individuos, o que possibilita
que estes construam entre si relagdes assimétricas que se refletem no contexto familiar. Neste
contexto, quando a assimetria se torna muito grande, geram-se conflitos e violéncias que irdo
refletir ndo apenas na satide mental dos adultos, mas também na saude dos filhos e demais
pessoas que ali convivem.

Assim sendo, percebe-se que o objetivo geral deste trabalho foi atingido, visto que se

identificou que os papéis de género e a transgeracionalidade sdo conceitos-chave para a
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manuten¢do das relagdes de poder. O sujeito na posicdo de poder se torna o dominante
naquela familia, fazendo com que os demais sigam suas regras € quando estas ndo sdo
seguidas had uma punigao.

Os objetivos especificos também foram alcangados a partir da compreensao de que
as familias permanecem seguindo o modelo patriarcal, visto que os membros deste grupo
trabalham de forma a preservar tal estrutura, tornando tudo um ciclo: a transmissao dos papéis
de género reforca as relagdes de poder, este poder ¢ naturalmente concebido ao homem,
portanto, refor¢ando o sistema patriarcal que, por consequéncia, vai continuar reforcando os
papéis de género e, assim, sucessivamente.

Portanto, a pesquisa cumpriu seu papel em responder a pergunta problema
apresentada na introdugdo, pois identificou que os seguintes elementos favorecem a
manuten¢do dos conflitos e a ocorréncia da violéncia intrafamiliar: a transmissdo geracional
dos papéis de género e as relagdes de poder. Por consequéncia, confirmou-se as hipoteses
levantadas de que uma sociedade baseada em relagdes de poder contribui para a manutengao
da violéncia intrafamiliar, assim como esta afeta os individuos envolvidos, conforme foi
apresentado na analise.

O bom desenvolvimento da pesquisa ndo impediu que durante o processo fossem
encontradas algumas dificuldades, pois existem poucos trabalhos em que ¢ empregado o
termo ‘“violéncia intrafamiliar”, visto que a maioria das publicagdes se utiliza “violéncia
doméstica” e acabam por focar nas consequéncias voltadas para a mulher e sua saude, nao
englobando os demais membros da familia.

Das poucas publicagdes que de fato abordam a violéncia intrafamiliar, menor ainda é
o numero destas publicadas dentro da area da Psicologia, pois a maioria ¢ realizada por
autores da Enfermagem e Medicina. Estas se propdem a pesquisar topicos como: linha de
cuidado, dentincia da violéncia e o papel do profissional da saude neste processo de
identificacdo e cuidado. Por isso, sugere-se que mais pesquisadores da Psicologia se atentem a
esta temdtica que € tdo importante e atualmente esta tdo carente de conteudo e aporte tedrico,
uma vez que se torna necessario abranger mais o tema para que seja possivel investigar mais a
fundo os danos causados ao desenvolvimento psicossocial do individuo e para sua saude
mental, se a violéncia intrafamiliar se correlaciona ao desenvolvimento de futuras patologias e
transtornos, formas de cuidados para aqueles que sofreram a violéncia direta ou indiretamente

e, também politicas publicas que possam auxiliar no combate, conscientizagdo e cuidado.
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