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RESUMO

O objetivo do presente trabalho € identificar os riscos do uso excessivo de analgésicos e os fatores relacionados
que induzem a prética da automedicacdo, ja que o uso irracional de medicamentos € uma pritica comum entre a
populacdo. Entre os principais firmacos envolvidos nesse processo, destaca-se o analgésico, comumente utilizado
no alivio da dor. No entanto, essa conduta pode acarretar diversas consequéncias a saide. Para isso, realizou-se
uma revisdo integrativa da literatura, a partir da busca de artigos cientificos nas bases de dados SciELO e PubMed.
Ap6s a selecdo dos descritores em ciéncias da sadde e identificacdo dos artigos a partir dos critérios de inclusdo,
selecionou-se um total de 7 artigos dentro da temdtica abordada. Os principais riscos identificados com o uso
indiscriminado de analgésicos foram as alteracdes no trato gastrointestinal, efeitos téxicos, ganho de peso e
negligenciar patologias que tem a dor como sintoma. Dores de cabeca, musculares, febre e célica sdo os maiores
desencadeadores da automedicacdo. As consequéncias dessa pratica demonstram que € necessdrio a tomada de
acdo para tentar minimizar seus efeitos sobre a saide em geral e, principalmente, refor¢ar a importancia do
profissional farmacéutico nesse contexto.
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ABSTRACT

The aim of the present study was to identify the risks of excessive use of analgesics and the related factors that
induce the practice of self-medication. The irrational use of drugs is a common practice among the population.
Among the main drugs involved in this process, analgesics stand out, commonly used to relieve pain. However,
this conduct can lead to several health consequences. For this, an integrative literature review was carried out,
based on the search for scientific articles in the SciELO and PubMed databases. After selecting the descriptors in
health sciences and identifying the articles based on the inclusion criteria, a total of 7 articles were selected within
the theme addressed. The main risks identified with the indiscriminate use of analgesics were: changes in the
gastrointestinal tract, toxic effects and weight gain and neglecting pathologies that have pain as a symptom. Some
elements that trigger self-medication identified were: headaches, muscle pain, fever and colic. The consequences
of this practice demonstrate that it is necessary to take action to try to minimize its effects on health in general and,
above all, reinforce the importance of the pharmaceutical professional in this context.
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1. INTRODUCAO

Medicamentos sdo substancias capazes de prevenir, tratar ou curar uma doenca, dentre
os varios medicamentos encontrados a venda existe uma classe que se destaca: o analgésico, de
acordo com Ruiz (2010). Os analgésicos sdo classificados em ndo opioides, anti-inflamatdrios
nio esteroides (AINE’) e os opioides e todos sdo moderadores da dor. O AINE é uma das classes
mais utilizadas e o seu mecanismo de a¢ao consiste na inibicao da sintese das prostaglandinas.
As isoenzimas ciclo-oxigenase de tipo 1 e tipo 2 geram a redu¢do da primeira fase da biossintese
das prostaglandinas gerando a sensibilizacdo das terminag¢des nervosas, atuando nas dores e
inflamagdes, conforme apontam Flores, Castro e Nascimento (2012).

Considerando a relacdo entre o uso irracional de medicamentos e o agravamento de
doencas, podemos entender os dados do Sistema Nacional de Informacdes Toéxico-
Farmacol6gicas. No Brasil, em 2015 foram registrados 28.778 casos de intoxicagdo por
medicamentos, deste total, 998 (3,47%) se referem a automedicagdo. (SINITOX, 2015).

Conforme a figura 1, segundo a Secretaria de Saide do Estado de Goids, no ano de 2022
foram notificados ao CiaTox-Go, 806 casos de intoxica¢do por medicamentos, sendo que deste

total, foram considerados diversas as circunstancias que justificam seu uso inadequado.

Figura 1. Circunstancia de Intoxicagao por Medicamentos - 2022
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A falta de informacdo e a dificuldade de acesso ao sistema de saide publico,
impulsionam o uso excessivo e sem o cuidado necessario dos analgésicos, segundo Alghanim
et. al. (2011). Apesar de parecerem inofensivos, os analgésicos podem representar um grande
perigo a saide de quem faz uso dele sem a orientacdo de um profissional capacitado, como
disse Montastruc et. al. (2016).

Alguns farmacos destacam-se por serem de baixo custo e pela facilidade de aquisi¢do,
entre eles podemos citar a dipirona, o paracetamol e o ibuprofeno considerados medicamentos
isentos de prescricdes (MIPS), por isso tém sua comercializagdo facilitada e, muitas vezes, sua
compra € estimulada por propagandas mididticas, conforme apontam Schweim e Ullmann
(2015). No Brasil, a automedicacdo vem se tornando prevalente e o grande nimero de farmécias
e drogarias contribuem para esse aumento, especialmente em dreas com poucos centros de
saude ou hospitais, de acordo com Mazutti et. al. (2013). O papel do farmacéutico € a chave da
transformacdo desse cendrio, ja que ele € o profissional capacitado para orientar as pessoas a
encontrar solugdes para seus problemas de satde, em consonancia com Moysés et. al. (2022).

Na tentativa de ndo sentir dor, recorrer 2 um analgésico € algo comum, mas € preciso
tomar cuidado, pois além de atenuar a dor, eles podem provocar efeitos indesejados como
intoxicagdes e reacdes adversas. Além disso, algumas marcas sdo comercializadas dando
destaque ao nome fantasia e ndo ao principio ativo. Esta pratica estimula a populacdo a procurar
um medicamento sem saber o que ele realmente €, por exemplo, a dipirona ou paracetamol, em
consonancia com Paim et. al. (2016).

Tal conduta é perigosa pois, as reacdes adversas causadas pela dipirona, podem
desencadear sérios problemas de saide como reagdes alérgicas, intoxicacdo, dependéncia e
resisténcia ao principio ativo do medicamento. Outro risco € a dosagem excessiva, pois no
anseio de melhorar a dor, algumas pessoas podem fazer uso de duas marcas de medicamentos
com a mesma composicao alertam Biskupiak ez. al. (2006). Além do mais, o uso abusivo de
AINE pode desencadear complicacOes gastrointestinais e cardiovasculares, a depender da
dosagem e posologia, em idosos o0 uso simultdneo com outros medicamentos e sem indicacao
sdo contraindicados, como aponta Rueda-Sédnchez (2013).

Diante desses fatos, torna-se importante discutir sobre a automedicacdo de analgésicos
como um problema de saide publica, uma vez que o seu uso pode levar a diversas
consequéncias. Portanto, o objetivo do presente trabalho foi identificar os riscos do uso

excessivo de analgésicos e seus fatores associados a automedicagao.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Medicamentos e Automedicaciao

Para Pignarre (1999), os medicamentos sdo substancias que t€ém como objetivo tratar
doencas especificas ou aliviar sintomas em individuos de qualquer faixa etdria. Essas
substancias sdo constantemente utilizadas pela populacdo e cujo uso pode ser influenciado por
diversos fatores como o constante crescimento de doengas cronicas no mundo, o surgimento de
doencas transmissiveis e pandemias, doencas decorrentes da polui¢do ambiental e, no Brasil, o
crescente investimento financeiro feito pelo governo brasileiro para garantir o acesso aos
servigos de saide para todos, em consonancia com Leite, Vieira e Veber (2008).

A falta de controle e o uso excessivo de medicamentos podem levar a consequéncias
alarmantes como a automedicagdo, de acordo com Limaye et. al. (2017). A automedicagio é o
ato de usar medicamentos sem prescricdo do médico ou por meio de indicacdo familiar, vizinhos
e amigos ou sem avaliacdo clinica ou diagnéstica de um profissional habilitado como o
farmacéutico (BRASIL, 2001).

No Brasil, a superlotacao das instituicdes de satide e a demora no atendimento, levam a
populacdo a recorrer a receitas indicadas por vizinhos, amigos e familiares ou busquem
aconselhamento com o atendente da farmécia sem a supervisdo do farmacéutico. Na raiz do
problema também estdo a divulgacdo frequente dos Medicamentos Isentos de Prescri¢cdo (MIPs)
pelos meios de comunicacdo que incentivam o uso irracional de medicamentos e a compra de
medicamentos tarjados que exigem prescricdo médica, mas sdo vendidos sem exigéncia de
receita e usados para aliviar os sintomas, mas nao tratar a causa subjacente da doenga, como
esta posto em Delgado e Vriesmann (2018).

Dentre os medicamentos utilizados pela populacio, destaca-se os analgésicos, os quais
os mais consumidos sdao a Dipirona, Paracetamol, Ibuprofeno e Acido Acetilsalicilico. Os
AINES também fazem parte da classe dos analgésicos e sdo, na sua maioria, rotulados na caixa
sob os dizeres de venda sob prescri¢do, porém também sao adquiridos com grande facilidade e
consumidos de forma inadequada, aumentando o risco do agravo dos sintomas que sdo dessa
maneira mascarados e tratados de forma erronea por grande parte da populacdo, como disseram
Paim et. al. (2016).

Os glicocorticoides sdo importantes hormonios de estresse €, quando administrados em
doses suprafisiologicas, exibem também efeitos anti-inflamatdrios, antialérgicos e

antirreumaticos terapeuticamente tteis apontam Simon, Cabral e Sousa (2011). Um exemplo



sdo as injecdes contendo uma associacdo de ésteres de betametasona com efeito anti-
inflamatério, marca de referéncia DIPROSPAN, que é muito utilizada nas dores das
articulacdes. Mesmo sendo proibida sua aplicacdo sem a apresentacdo de receita, muitas
pessoas adquirem essas injecdes e fazem aplicacdo domiciliares, com amigos ou parentes que
tem prética na administra¢do de injetaveis.

Através dos beneficios dos analgésicos, dificilmente quem tem uma dor de cabeca,
cOlicas intestinais ou menstruais irdo procurar uma unidade de satdde para tratar tais sintomas.
Paim et. al. (IDEM) continua dizendo que as grandes filas nos servicos de saide e as

dificuldades financeiras para pagar atendimento particular, o uso de receitas antigas e doacao

de algum medicamento induzem essa automedicacao.

2.2 Farmacocinética e Dinimica dos Analgésicos

Os analgésicos sdo grupos de medicamentos mais frequentemente usados para praticas
de automedicacao, o que contribui para o seu uso em excesso como se pode verificar no Quadro
1 a seguir. Os AINEs sdo analgésicos altamente eficazes por possuirem potente atividade anti-
inflamatdria, analgésica e antipirética, e estdo, de acordo com Abdu-Aguye, Shehu e Ahmad
(2017), entre os farmacos mais utilizados em todo o mundo. A aspirina (4cido acetilsalicilico),
criada em 1899, foi o primeiro dos AINEs e, inicialmente, ndo se referia a um agente anti-
inflamatério. Com o advento da cortisona, em 1949, que demonstrou que os corticosterdides
tinham propriedades anti-inflamatorias e o termo “anti-inflamatério nao esteréide” foi usado
pela primeira vez quando a fenilbutazona foi introduzida trés anos depois, consoante Hart e
Huskisson (1984).

Quadro 1. Principais grupos de analgésicos e seus respectivos principios ativos e efeitos

no corpo humano.

Classificacio Principio ativo Indicacao

Dipirona
Analgésico ndo opioide Acetaminofen Dores fracas, moderadas ou fortes
AAS
Paracetamol

AAS
AINES Diclofenaco Patologias dolorosas e
Indometacina inflamacgoes cronicas

Ibuprofen

Opioide fraco Codeina Dores moderadas
Cloridrato de Tramadol

Morfina
Fentanila




Petidina Dores intensas
Opioide potente Buprenorfina
Nabufina
Metadona
Oxicodona

Anticonvulsionante
Antidepressivo
Adjuvante Neuroléptico Alivio de dores e tratamentos

Benzodiazepirico especificos
Anticolinérgico

Fonte: Adaptado de Lobo, Marra e Silva (2007).

Um dos principais mecanismos de acdo dos AINES € a inibicdo da ciclo-oxigenase
(COX), enzima responsavel pela biossintese das prostaglandinas e do tromboxano. Existem
duas isoenzimas COX. A COX-1, que € constitutiva e produz prostaglandinas que protegem o
estdmago e os rins de danos, enquanto a COX-2 € induzida por estimulos inflamatérios, como
citocinas e produz prostaglandinas que contribuem para a dor e o inchaco da inflamag¢ao. Assim,
os inibidores seletivos de COX-2 devem ser anti-inflamatérios sem efeitos colaterais nos rins e
no estdmago. Inibidores seletivos de COX-2 podem ter outros efeitos colaterais e talvez outro
potencial terapéutico. A conhecida agc@o protetora da aspirina no cancer de célon pode ser por
meio de uma agdo sobre a COX-2, que se expressa nessa doenca, segundo Vane e Botting
(1998).

Os opioides, farmacos para o tratamento da dor de moderada a forte intensidade, atuam
em receptores especificos que, ao serem ativados, interferem na transmissdo de impulsos
dolorosos. Além disso, exercem efeitos inibitérios no encéfalo. Os receptores opioides estdo
presentes também no sistema nervoso periférico, ao serem sintetizados na medula espinhal sdo
transportados aos terminais periféricos dos neurdnios, contribuindo no controle da dor como

apontam Flores, Castro e Nascimento (2012).

2.3 A Midia Versus o Uso de Analgésicos

Um importante aspecto a favor do consumo de analgésicos € a publicidade veiculada na
midia geral pela industria farmacéutica, segundo Naves et. al. (2010). Em virtude da facilidade
em acessar informacdes via redes sociais, televisdo e até mesmo radio, importante via de
comunicacdo em algumas regides, a populacdo torna-se conhecedora dos medicamentos 0s
quais fard uso de forma autdnoma e frequente. Uma vez que, como disseram Junior, Oliveira e

Amorim (2022), parte-se do pressuposto de que as propagandas oferecem informagdes rapidas



e podem levar a populagcdo a associar os beneficios do medicamento com o0s seus sintomas e
ndo com a necessidade de buscar orienta¢do adequada.

As industrias farmacéuticas tém investido na propagacio dos medicamentos visando o
grande potencial de vendas do produto e as redes sociais tém sido utilizadas com o intuito de
divulgéd-los. Um estudo realizado no Brasil avaliou como as pessoas sdo influenciadas
digitalmente para o uso de analgésicos e verificou-se que as redes sociais tém papel importante
na dissemina¢do do uso de medicamentos. O Instagram se tornou uma rede muito utilizada por
jovens, mas alcanga grande parte de todas as faixas etdrias e um percentual de mais de 20% das
pessoas conheceram algum desses medicamentos por essa via, principalmente analgésicos. E
por 14 que as empresas buscam pessoas que recebem para divulgar produtos e isso inclui
também os medicamentos, como consta em Wolff e De Peder (2021).

O WhatsApp € um veiculo de divulgacdo muito utilizado por drogarias o que facilita o
acesso a compra dos medicamentos. Acredita-se que a ferramenta contribua com cerca de 15%
no incentivo do consumo de analgésicos. Essas indicagdes podem ocorrer tanto por meio de
recomendacdes de amigos quanto por meio de divulgacdes realizadas pelas proprias empresas
que comercializam os medicamentos. As redes de televisao abertas estimulam as vendas em
14,95%, de acordo com o estudo, pois ¢ um meio muito utilizado pelas industrias farmacéuticas
por ter um grande alcance a populacdo, conforme apontam Wolff e De Peder (2021).

Com o objetivo de promover informagdes seguras a populacdo, evitando o uso
indiscriminado de medicamentos, através da RDC n°102 de 30 de novembro de 2000 a
ANVISA aprovou o regulamento sobre propagandas, mensagens publicitdrias, promocionais
voltadas ao comércio desse tipo de produto. Dentre as normas, podemos citar: necessidade de
apresentar o0 nome comercial do medicamento com o nimero de registro do 6rgdao, nome do
principio ativo, possuir adverténcias que deixem claro a necessidade de avaliacdo por um
profissional médico em casos de persisténcias dos sintomas. Essa resolucdo também visa punir
os responsaveis legais quanto a comercializacao dos medicamentos caso 0S mesmos promovam

de forma errdonea sua divulgagdo sem cumprir os critérios permitidos por lei. (BRASIL, 2000).

2.4 Importancia do Farmacéutico no Combate ao Uso Excessivo de Analgésicos

Ao sentir uma dor de dente ou de cabeca, é normal recorrer a um analgésico para
amenizar o desconforto causado pela dor, ja que ndo € algo que dé para esperar, contudo, € de

suma importancia, assim que possivel, procurar um atendimento odontoldgico para sanar a



causa dessa algia. Muitos problemas de satide tém a dor como termdmetro que avisa quando
alguma coisa ndo vai bem, lembram Fernandes e Cembranelli (2015).

O farmacéutico tem a atribuicdo de conversar com os clientes que vao ao seu local de
atuacdo para buscarem juntos o motivo do sintoma. Através de uma anamnese € possivel chegar
as causas da dor e, desta forma, orientar o paciente para que ele possa procurar um atendimento
especializado, uma vez que tomar um simples analgésico pode mascarar uma patologia grave.

As drogas classificadas como MIPs podem ser facilmente adquiridas nas drogarias e,
muitas vezes, estao disponiveis ao acesso livre dos clientes, os quais podem escolher o que levar
e dirigirem-se ao caixa para pagamento, de acordo com Souza et. al. (2008), isto reforca a
pratica da automedicacdo tdo comum entre a populacdo brasileira.

O organismo tem formas de enviar sinais de que algo ndo estd bem e a dor é um dos
sinais mais comuns, portanto ndo se deve considera-la como uma patologia, mas como um aviso
para buscar orientacdo especializada, o que pode ser orientado pelo farmacéutico que € o mais

capacitado para tanto. No entanto, segundo Fernandes e Cembranelli (2015), € importante

destacar que o farmacéutico deve sempre instruir quanto a procura por atendimento médico.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa bibliogréifica de aspecto descritivo, que tem por finalidade
verificar os efeitos do uso excessivo de analgésicos pelas pessoas. Apds consultar os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e os Medical Subject Headings (MESH terms), foram utilizados
os seguintes descritores combinados com operadores booleanos: drug abuse OR
automedication AND analgesic.

Para iniciar a busca dos artigos, empregou-se a base de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed e Google Scholar, a partir dos descritores supracitados,
foram selecionados trabalhos publicados no periodo entre 2013 e 2023. Em todas as bases de
dados foram aplicados os filtros “ensaios clinicos” e “periodo de publicagdo (Gltimos 10 anos)”
para refinar as buscas. ApoOs filtradas as buscas, os trabalhos de conclusdo de curso,
dissertacdes, teses e publicacdes em congressos cientificos foram excluidos.

Concluida a busca dos artigos, os que estavam em duplicata foram excluidos e realizou-
se a leitura prévia dos titulos, excluindo aqueles que nao tratavam sobre o tema em questao. Em
seguida, foi feita a leitura dos resumos dos artigos a fim de analisar se todos eles eram estudos

em humanos e sobre o uso abusivo de analgésicos e seus efeitos na saide. Foram considerados



todos os tipos de analgésicos.

Por fim, os artigos que restaram foram lidos na integra para verificar se as metodologias
usadas eram de qualidade e se os resultados eram expressos de forma clara. Dos artigos
analisados, sete correspondiam ao que se esperava. A Figura 1 apresenta de forma esquematica,

o processo de busca dos estudos do presente trabalho.

Figura 2. Fluxograma da sele¢do de estudos em base de dados acerca do tema “Efeitos do uso

abusivo de analgésicos”.
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Fonte: Os autores, 2023.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar de serem considerados medicamentos seguros € ndo precisarem de prescricao
médica para serem comercializados, os analgésicos podem causar efeitos adversos no corpo
humano, os quais podem estar associados a um risco aumentado dos efeitos adversos
gastrointestinais, renais e cardiovasculares. Os analgésicos anti-inflamatdrios comumente
usados sdo paracetamol, aspirina, diclofenaco, ibuprofeno e naproxeno.

No entanto, pode haver efeitos colaterais graves, como ulcera péptica, perfuracio e
sangramento. Certos tipos de analgésicos, se usados simultaneamente em uma determinada

dose dentro de um periodo especifico, podem ser contraindicados em um paciente, pois podem
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levar a reacOes adversas graves ao medicamento como sangramento gastrointestinal, segundo
Biskupiak et. al. (2006).

A prética de se utilizar analgésicos de forma incorreta também pode aumentar o risco
de complicacdes gastrointestinais superiores de trés a cinco vezes. Varios estudos mostraram
que o uso de inibidores da COX-2 estd associado a um menor risco de complicacdes
gastrointestinais. No entanto, eles tém sido associados a um risco aumentado de eventos
cardiovasculares graves.

Assim, para Castellsague et. al. (2012), a seguranca de varios analgésicos deve-se
principalmente ao seu perfil gastrointestinal e cardiovascular. Além disso, a dose e a duragdo
do uso de analgésicos, em especial os AINEs, e da medica¢do concomitante sendo tomada pelos
pacientes € um fator importante na determinacdo dos efeitos adversos como advertem Doomra
e Goyal (2020).

O uso indiscriminado de opioides foi verificado por Agra et. al. (2018) e Brito et. al.
(2017) em pacientes oncoldgicos, destacando o uso comum e excessivo de morfina que é um
analgésico eficaz e recomendado para o tratamento da dor relacionada ao cancer, uma vez que
a incidéncia de dor nesses pacientes € prevalente e pode resultar em maior sofrimento
psicoldgico e emocional, em consonancia com Schaller, Liedberg e Larsson (2014). No entanto,
opioides, em especial a morfina, quando utilizados por um extenso periodo podem levar a
efeitos colaterais, como a constipagd@o intestinal concordam Agra et. al. (2018) e Brito et. al.
(2017).

Agra et. al. (2018) relataram que a prevaléncia da constipacdo intestinal em decorréncia
da utilizagao de opioides foi maior em mulheres com mastectomia, visto que esse procedimento
leva a um maior incomodo e dor. A constipacdo esteve relacionada a diminui¢do da hidratacio
oral e a dificuldade quanto a privacidade ao evacuar no hospital. Resultados semelhantes foram
observados por Brito et. al. (2017) ao concluirem que a prevaléncia da constipacao intestinal
em decorréncia da utilizacao de opioides foi maior em mulheres.

O manuseio de opioides em pacientes com cancer foi relacionado a falta de preocupacgado
do paciente e do cuidador em relacdo ao desenvolvimento de dependéncia da droga, a tolerancia
e aos efeitos colaterais desses analgésicos, como demonstrado por Ho et. al. (2020).

Além dos efeitos colaterais intestinais verificados com o uso de opioide, efeitos no trato
gastrointestinal, com €nfase no estdmago também foram verificados por Rankel, Sato e
Santiago (2016), uma vez que eles concluiram que adultos saudaveis estdo mais propensos ao
uso abusivo de anti-inflamatorios, principalmente os AINEs, justificado por dores musculares

e de cabeca. De forma geral, conforme aponta Luz et. al. (2006), os AINES apresentam um



11

efeito analgésico satisfatdrio, fazendo com que a procura por esses firmacos seja cada vez
maior.

As dores estomacais, relatadas em um estudo realizado por Rankel, Sato e Santiago
(2016), podem ser justificadas principalmente devido ao uso de AINEs de forma indiscriminada
e sem orientacdo de um profissional médico ou farmacéutico para orientacdo correta desses
medicamentos. Sabe-se que essa classe de firmacos inibe a produ¢do de 4cido araquidonico
que interfere na produgdo de enzima cicloxegenases e afetam a produgdo de prostaglandinas e
prostaciclinas, as quais estdo ligadas a homeostase e a producdo de muco géstrico, responsdvel
pela protecdo estomacal, ocasionando o surgimento de ulceras géstricas, refluxos esofdgicos e
dores abdominais, como disseram Brunton, Lazo e Parker (2007).

O abuso de analgésicos também pode levar a outras consequéncias. Um estudo realizado
na Colombia por Abrado, Simas e Miguel (2009), demonstrou que o uso indiscriminado de
AINES, dipirona, diclofenacos sédicos e potdssicos, entre estudantes de graduagdo, entre eles,
levaram a efeitos colaterais como alergias, reacdes respiratérias, ansia € vomitos.

Possiveis efeitos téxicos também podem ocorrer com o0 uso excessivo desse
medicamento. O estudo realizado por Paula, Bochner e Montilla (2012) avaliou as internagdes
de idosos por intoxicagdo e reagdes adversas a medicamentos no Brasil e constatou-se que os
analgésicos eram responsaveis por 57% das internacdes de idosos devido aos efeitos adversos.
A Figura 2 apresenta os possiveis efeitos do uso excessivo desse medicamento no corpo
humano.

Nesse sentido, a ANVISA destaca que ha evidéncias de fairmacos utilizados de maneira
erronea para dores de cabeca, o que poderia mascarar um problema maior, em casos de
pacientes que se automedicam, uma vez que, em alguns casos, a dor € associada a alteracdes de

pressdo arterial ou outros fatores que necessitariam de atendimento médico (BRASIL, 2007).
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Figura 3. Efeitos do uso excessivo de analgésicos no corpo humano®.

| Acido Araquidénico ‘
Analgésicos @ >

COX-1 COX-2
PGG2

Vasodilatacio Vasodilatacio Broncoconstriccio
Sensibilizaco a dor Sensibilizacdo a dor Agregacdo plaquetaria
Febre Citoprote¢do gastrica
Diminuicdo da secrecdo de HC1 Inibicdo da agregacdo plaquetaria

Drenagem do humeor aquoso
Homeostasia renal

Fonte: Os autores, 2023.

Resultados semelhantes foram encontrados por Pegoraro et. al. (2019) ao verificarem
que os sintomas, que levam ao uso de medicamentos pela pratica da automedicagdo, sdo dores
de cabeca, dores musculares e dores gastrointestinais, tanto em homens quanto em mulheres.
Ressalta-se ainda que foram encontrados, nesse estudo, efeitos adversos tais como:
gastrointestinais, gastrites ou ulceras e o aumento da pressao arterial.

A dipirona é um dos medicamentos mais utilizados para a analgesia e 0 uso em excesso
pode causar agranulocitose, que € a alteracao no sangue identificado como a baixa ou auséncia
dos leucdcitos granulosos. O uso do paracetamol em doses maiores pode desencadear efeitos
hepatotdxicos, condi¢do que afeta o figado e ocasiona o mal funcionamento e, em alguns casos,
a aplasia medular.

Assim como os relaxantes musculares, também a dipirona pode causar reagoes adversas
se utilizada de maneira irracional, destacando-se seus efeitos hepatotéxicos que sdo comuns
quando utilizada em doses elevadas ou continuadamente, em conformidade com Carvalho
(2012). E importante destacar que a hepatoxicidade atribuida ao uso excessivo desses
medicamentos pode estar associada também a alguns fatores de predisposicdo como uso de
outros medicamentos que inibem enzimas, jejum prolongado, etilismo, polimorfismo de genes
e idade mais avancada, como disseram Torres et. al. (2019).

Silva et. al. (2019) também verificaram o uso abusivo dos anti-inflamatorios,
Ibuprofeno e nimesulida, em estudantes universitarios de institui¢cdes publicas e privadas, com
idades entre 17 e 35 anos. No entanto, a populacdo analisada ndo relatou efeitos adversos

associados ao uso excessivo desses analgésicos, o que pode ser explicado pela idade média dos

¥ PGG2 ou prostaglandina G2 € um peréxido orgénico pertencente a familia das prostaglandinas. O composto se
converte rapidamente em prostaglandina H2, um processo catalisado pela enzima COX.
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participantes do estudo, sendo a maioria jovens e, portanto, ainda ndo utilizam o medicamento
tdo continuadamente quando comparado com adultos e idosos. Diferentemente do estudo citado
acima, Lundqvist et. al. (2019) encontraram efeitos adversos associados ao uso de paracetamol
e do ibuprofeno, entre eles: cefaléia e dependéncia de uso desses medicamentos.

Por fim, o analgésico adjuvante também foi verificado como medicamento usado em
excesso, principalmente por graduandos brasileiros, de acordo com Damasceno et. al. (2019).
O principal efeito adverso encontrado associado ao uso de antidepressivos foi o ganho de peso,
que depende do histérico médico e do estilo de vida do paciente, incluindo fatores como
tolerancia a glicose basal, dieta e prética de exercicios fisicos.

A genética também parece influenciar fortemente a predisposic@o aos efeitos colaterais
dos antidepressivos de modo que individuos com maiores indices de massa corporal
demonstraram ser os que mais tendem a apresentar ganho de peso quando consomem
antidepressivos, como apontaram Peixoto et. al. (2008).

Portanto, o profissional farmacéutico assume importante papel como orientador e agente
sanitdrio, contribuindo para o uso racional de medicamentos e amenizando problemas
relacionados a automedicagao de analgésicos, beneficiando toda a populagdo, que, de maneira

geral, possui facil acesso a esses profissionais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral, a automedicacdo e o uso irracional de analgésicos sdo praticas comuns
entre a populacdo brasileira, se tornando uma questiao de satde publica. Dentre os principais
riscos do uso excessivo de analgésicos, destacaram-se as alteracdes no trato gastrointestinal
como constipa¢do intestinal e dores de estdmago, efeitos toxicos no figado e ganho de peso.
Essas alteracdes a longo prazo podem trazer sé€rias consequéncias a saide.

Em relagdo aos fatores associados a automedicacao, foi possivel verificar que grande
parte das pessoas utiliza analgésicos por relatarem dores de cabeca, dores musculares, febre e
cOlica, o que pode ser constatado por diversos estudos realizados em vérios paises do mundo
demonstrando a importancia e a necessidade de se tomar algumas medidas que possam trazer
efeitos de forma positiva.

Diante disso, é importante levar em consideracdo o papel do farmacéutico sendo o
profissional habilitado que, a partir da educacdo em sadde, estd apto a orientar a populacao

desde a bancada da farmdicia até as unidades de saude, aumentando a conscientizagdo da
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populacdo, evitando assim, o uso por conta propria dos analgésicos.
Mais estudos sdo necessdrios para que se tenha uma maior compreensdo dos fatores
associados ao uso abusivo dos analgésicos, e assim, facilitar o desenvolvimento de acdes mais

assertivas, impedindo impactos na saide populacional.
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