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RESUMO

O padrdo ideal de beleza é definido por normas culturais que categorizam o que deveria ser o corpo perfeito.
Dessa forma, a percepgdo da imagem corporal é desenvolvida pelo individuo a partir de suas experiéncias
vividas em sociedade e na relagdo estabelecida com os outros. O presente estudo tem como objetivo
investigar os efeitos psicossociais relacionados aos investimentos em procedimentos estéticos cirdrgicos.
Para tanto, esta pesquisa foi realizada por meio da aplicagdo de um questiondrio estruturado a partir de um
formuldrio virtual. Trata-se de uma pesquisa survey com a utilizagdo de métodos qualitativos e quantitativos
que possibilitou o processo de andlise dos resultados e dos argumentos tedricos necessdrios para o
desenvolvimento da discussdo apresentada. Espera-se que os resultados desta pesquisa favorecam a
compreensdo dos fatores psicossociais envolvidos na submissao as cirurgias estéticas.

PALAVRAS-CHAVE: Padrio de beleza. Imagem corporal. Procedimentos estéticos cirtirgicos. Fatores
psicossociais.

ABSTRACT

The ideal standard of beauty is defined by cultural norms that categorize what the perfect body should be.
Thus, the perception of body image is developed by the individual from their experiences in society and in
the relationship established with others. The present study aims to investigate the psychosocial effects
related to investments in aesthetic surgical procedures. Therefore, this research was carried out through
the application of a screening from a virtual form. It is a survey research with the use of qualitative and
quantitative methods that allow the process of analysis of the results and the necessary theoretical
arguments for the development of the presented discussion. It is expected that the results of this research
favor the understanding of the psychosocial factors involved in submitting to plastic surgeries.

KEYWORDS: Beauty pattern; Body image; Surgical cosmetic procedures; Psychosocial factors.

1. INTRODUCAO

O padrio de beleza refere-se a atributos fisicos que sdo apreciados pelas
sociedades, se diferenciando em periodos da histéria da humanidade e em diversas

culturas, como estd posto em Sampaio e Ferreira (2009). Por se tratar de cultura, € preciso
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saber que, de acordo com Sena (2019), ela pode determinar, de forma estereotipada, a
imagem corpdrea ideal do que seria belo e almejado por homens e mulheres. Nesse viés,
Dourado (2018) completa dizendo que quando ndo alcancados os padrdes estéticos, o
julgamento e a pressdo social podem trazer sofrimentos para muitos.

Prado Filho e Trisotto (2008) alertam para a existéncia de um culto exagerado ao
corpo na nossa cultura, que ndo se observa apenas em academias, regimes, mudanca de
habitos, mas pode chegar também a mesa de cirurgia, na realizacdo de procedimentos
estéticos. De acordo com dados da ISAPS (International Society of Aesthetic Plastic
Surgery), o Brasil lidera o segundo lugar no rank de maior quantidade de procedimentos
estéticos no mundo todo, com um total de 2.723.640 procedimentos no pais, sendo
1.634.220 procedimentos cirtrgicos (ISAPS, 2021).

Ferreira (2008) mostra que, mesmo apds as muitas conquistas humanas,
principalmente femininas, € possivel percebé-las sendo ofuscadas por uma luta contra o
préprio corpo, vivendo somente para corresponder a um padrdao de beleza imposto. A
exigéncia de um corpo perfeito acaba gerando danos psicoldgicos, o que pode levar a
ilusdo de que, se o individuo realizar o procedimento cirdrgico, seu sofrimento serd
sanado. Entretanto, como disse Bastian (2020), por diversas vezes, o sofrimento
continuard presente apés a realizacdo da cirurgia.

Diante desses dados tdo relevantes, que indicam uma grande quantidade de
brasileiros que aderem as cirurgias, podemos levantar algumas preocupacdes e
questionamentos de pesquisa: 1. Quais seriam as consequéncias psicoldgicas da
submissdo aos padrdes de beleza e realizagdo de procedimentos cirdrgicos e estéticos
apenas para cumprimento das demandas sociais? 2. Quais razdes inclinam a escolha por
procedimentos cirdrgicos como forma de modificar o corpo, mesmo sendo um método
tdo invasivo e arriscado?

Desse modo, a escolha do tema ocorreu apds observagao de relatos no meio social
das pesquisadoras, como também nas noticias de jornais digitais sobre pessoas que
tiveram complicacdes em cirurgias estéticas. Pensando nas insatisfacdes corporais e 0s
esforcos para alcangcar o modelo de beleza, € possivel notar a cirurgia estética como um
recurso bastante procurado na atualidade.

Anjos e Ferreira (2021) afirmam que aliada a insatisfacdo corpdrea, a midia tem
o papel de reforcar a comercializacdo de procedimentos estéticos cirtrgicos € nao

cirargicos. Sendo propagadora dos ideais de beleza de uma sociedade, de modo a



persuadir o publico a encontrar defeitos em sua aparéncia e sdo convencidos de que é
preciso mudar o que os incomodam, em consonancia com Ribeiro (2016).

A partir disso, € possivel obter algumas hipéteses iniciais acerca da influéncia
mididtica e dos procedimentos estéticos cirtirgicos. Supde-se que as mulheres sdo em
maior quantidade submetidas a estes procedimentos cirdrgicos porque, geralmente, sao
os maiores alvos de criticas e exigéncias em relacdo ao corpo. Assim como ha a hipétese
de que a insatisfacdo com o resultado pos-cirtirgico pode ter relacdo com a falta de
assisténcia psicoldgica antes da internagdo. Visto que, algumas pessoas buscam os
procedimentos estéticos como uma forma de acabar com um sofrimento que ¢ de ordem
psicoldgica, e por essa razao, a modificacdo do corpo, pode ndo resolver a demanda real
desta pessoa.

Em controversa, outra hipétese € a de que hda um aumento da autoestima nos casos
em que a decisdo pela cirurgia foi feita de maneira consciente e o resultado saiu como
esperado. Contudo, estas sdo apenas hipdteses de respostas aos fendmenos apresentados,
as quais serdo confirmadas ou refutadas ao final do artigo.

Com isso, o trabalho se justifica em virtude da importancia de se estudar sobre a
busca excessiva para obtencido de uma beleza quase inalcangédvel e as consequéncias do
pOs-cirdrgico. Mesmo nos casos em que o processo de recuperacao ocorre bem, acredita-
se que possa contribuir de maneira informativa acerca dos fatores psicossociais
envolvidos nessa temdtica, mostrando que antes de se decidir por um procedimento
cirirgico, € preciso buscar pelo autoconhecimento, entender claramente suas
necessidades e possibilidades, reconhecer fraquezas e frustracdes para que as chances de
os resultados serem positivos aumentem.

Para a comunidade cientifica, vale os estudos sobre este assunto para que se
entenda o quanto as imposicdes e cobrangas para se ter um corpo padrio e ideal podem
causar sofrimento psiquico, endividamentos no custeio da cirurgia, transtorno alimentar
ou até mesmo sequelas por um procedimento mal realizado. Ou seja, os impactos
causados pela necessidade de se encaixar sdo numerosos € podem ser letais. Nesse
sentido, como disse Masiero (2015), € necessario o olhar atento dos profissionais de saide
para que se compreenda as causas e efeitos de uma busca incansdvel pela perfei¢ao
estética.

Desse modo, o objetivo geral desta pesquisa foi investigar os efeitos psicossociais
relacionados a compra de procedimentos estéticos e/ou cirurgicos. Tendo como objetivos

especificos identificar quais seriam as motivagdes das pessoas que buscam tais



procedimentos, analisar as influéncias socioecondmicas relacionadas a estética, investigar
o nivel de conhecimento prévio a respeito do procedimento estético cirtirgico antes da sua
realizacdo, avaliar os aspectos emocionais € o sentimento de satisfacdo antes e depois da
realizacdo da cirurgia. Ademais, os resultados almejados implicam na aproximacao desta
tematica e das possibilidades de criacdo de espagos para discussdes entre profissionais de
psicologia e da drea da saide em geral, para que estes possam abordar e se posicionar a

partir deste fendmeno que € tao atual.

2. REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Costa (2011), ao longo da histdria as concepgdes de corpo tiveram
diferentes defini¢Oes, tendo questdes focais abordadas a partir das crengas e estudos de
cada época. Embora, na pré-histéria ndo existissem relatos sobre os conceitos de corpos,
a partir da andlise das artes rupestres € possivel observar que o corpo do homem primitivo
era utilizado como instrumento de sobrevivéncia e a preocupacdo era superar as
limitag¢des, usando-o para solucionar os problemas do dia a dia, garantindo a vida e
protecao da prole IDEM, IBDEM).

Nesse sentido, a conceituagdo de corpo e mente comega a ser bastante discutida
no periodo cldssico na Grécia antiga, como confirmam Castro, Andrade e Muller (2006).
Ainda de acordo com os autores supracitados, Aristoteles, Platdo e HipdOcrates tiveram
grandes contribuicdes para que esta temdtica fosse estendida. Platdo ao admitir ao corpo
uma unidade subjetiva, traz para discussao algo além do corpo material, do mesmo modo
Aristoteles, ao valorizar o corpo como propulsor de transformacdes externas e internas e
Hipdcrates ao atribuir ao corpo uma relagdo de sintonia com o meio ambiente, consoante
com Costa (2011).

No periodo da idade média, Tomds de Aquino procura unificar a relacdo alma e
corpo, rompendo com o dualismo psicofisico vigente. Porém, s6 na idade moderna
surgiram novas teorias superando essa dualidade e buscando uma concep¢do mais
holistica do corpo (IDEM, IBDEM). Consoante Prado Filho e Trisotto (2008), o termo
“historicidade dos corpos” foi cunhado com a finalidade de exemplificar que a nocao de
corpo atravessa a histéria da humanidade, observada de diferentes formas, nao podendo

ser obtido um corpo natural e livre de qualquer influéncia cultural.



Com isso, entende-se que a percep¢cao da imagem corporal de cada individuo é
construida a partir de suas experiéncias adquiridas nas relacdes estabelecidas pelo meio
social, em que € apresentada significativa influéncia exercida pelos padrdes culturais ao
serem determinados valores e modelos comportamentais para serem seguidos pelo
sujeito, conforme Ribeiro (1996).

Para Prado Filho e Trisotto (2008), ao longo do tempo as concepcdes de corpo se
modificaram no ambito politico, social e econdmico, do mesmo modo as preocupacdes
estéticas de cada época, também mudaram. Mendes et. al. (2019) salientam que o conceito
de beleza ¢ definido de formas diferentes e especificas de cada grupo social e que seus
ideais coletivos modificam a subjetividade do individuo a respeito de sua prépria
representacio corporal.

Para Souza (2018), a elaboracdo de um corpo perfeito estd associada a incessante
busca do ser humano por aquilo que € belo e aceitdvel na sociedade em que se vive, pois
0s costumes sociais impdem o conceito de um corpo ideal. Assim, o padrdo de beleza que
¢ imposto pode gerar frustracdo, uma vez que nao € alcancado, de forma que a satde e o
bem-estar do sujeito sdo comprometidos ao desenvolvimento de patologias diante do
sentimento de insatisfacdo com o préprio corpo, ainda conforme disse Souza (2018).

Machado, Callegari e Moioli (2011) ressaltam que a valorizacdo excessiva de um
corpo padronizado traz a ilusdo de uma felicidade verdadeira, fazendo com que mais
pessoas almejem esse padrao de beleza. Com o avango das tecnologias, hd a possibilidade
de modificacOes cada vez mais incomuns, visto que existem diversos procedimentos
estéticos novos (MACHADO; CALLEGARI; MOIOLI, 2011). N’ Bundé¢ (2017) destaca
que dentro das cirurgias plasticas hd duas subdreas: as cirurgias plésticas reconstrutoras
tém o objetivo de reparar lesdes em diferentes locais do corpo e as cirurgias plasticas
estéticas visam remodelar a estrutura fisica de pessoas que ndo sofrem nenhum dano
corporal, mas que desejam melhorar a aparéncia.

Os primeiros procedimentos cirdrgicos plasticos se iniciaram no século IV a. C.
A cirurgia nasal € uma das mais antigas, marca o surgimento das cirurgias plasticas,
ocorrendo em razdo da demanda de pessoas que tiveram o nariz amputado, devido as
guerras ou as puni¢des da época, de acordo com Schimitt (2017). O autor N’ Bundé
(2017) evidencia que as cirurgias pldsticas estéticas mais comumente realizadas entre as
décadas de 1940 e 1950 foram as rinoplastias e os facelifts op¢Oes para a elite, que tinha

mais facilidade de custear este procedimento.



Montoro e Bizerril (2015) pontuam que, a partir da década de 1990, houve uma
popularizacdo das cirurgias plésticas estéticas em virtude da reducdo do custo das
cirurgias e da possibilidade de parcelamento do pagamento. Com essa nova oportunidade,
o imediatismo por um corpo ideal cresceu cada vez mais e as cirurgias estéticas tiveram
uma propagacao ainda maior.

Com as interferéncias sociais nas percep¢des corporais, Mendes et. al. (2019)
consideram que existem diversos motivos pelos quais as pessoas buscam a modificacdao
corporal por meio de cirurgias pldsticas por isso, € necessario compreender o ser humano
a partir de uma visao biopsicossocial. Nesse sentido, o entendimento psicossomatico
possibilita a compreensdao de corpo como um representante do campo socioemocional,
em que o ser humano é compreendido de forma integral a partir da relacdo entre mente e
corpo, de acordo com os autores supracitados.

Segundo Aquino (2009), as modificagdes corporais desejadas e realizadas
atualmente traduzem a liberdade de se pensar sobre as escolhas com relagcdo ao proprio
corpo, ja que as motivagdes e desejos relacionados ao corpo, se dao exclusivamente pela
vontade propria do individuo. Entretanto, Aquino (2009) afirma que a sensagdo de
liberdade total pode ser equivocada, pois a sociedade acaba ocupando um papel de
mediadora dos comportamentos adequados e esperados do individuo, com isso, cada
cultura funciona como orientadora de seu povo, criando padrdes de comportamento e
aparéncia a serem seguidos.

Ribeiro (1996) considera que a insatisfacdo corporal estd intimamente ligada a
uma autoavaliacao negativa sobre a imagem corporal. Desse modo, o individuo que sofre
uma perturbacdo emocional em decorréncia de suas experiéncias corporais, construidas a
partir de suas vivéncias sociais, tem uma visao cultural que valoriza de forma exagerada
a estética do corpo.

Segundo Almeida e Gomes (2021), muitas insatisfagdes corporais sdo adquiridas
devido a padronizac¢do mididtica em relacdo ao corpo, trazendo uma concepg¢ao de que s6
ha um biotipo bonito e aceitdvel. Assim, reforcando a busca por uma beleza que € quase
impossivel de ser alcancada de forma saudavel. Além disso, Sante (2008) destaca que
muitas pessoas desejam conquistar a “beleza ideal” por acreditarem que assim terdo um
maior sucesso profissional e pessoal, pois, pessoas fisicamente atraentes parecem ser mais
gentis, socidveis, fortes e extrovertidas.

A insatisfacdo corporal pode também ser um fator importante no aparecimento de

diversos disturbios de imagem, como esclarecem as autoras Ferreira e Leite (2002). A



rejeicdo ao préprio corpo pode levar o individuo a ter uma distor¢ao de imagem, se
enxergando de uma forma totalmente diferente da realidade, e mesmo que seu corpo
mude, a visao sobre si continua a mesma (IDEM, IBIDEM). Para Carvalho et. al. (2021),
pessoas que tem uma preocupagdo demasiada com a aparéncia fisica, podem acabar
desenvolvendo transtornos alimentares e, até mesmo, o Transtorno Dismérfico Corporal.

Em razdo da publicidade nessa area, as cirurgias plasticas estéticas sao ainda mais
procuradas, com a finalidade de alcancar o protétipo estético estabelecido, sem ao menos
refletir as vantagens e desvantagens desse procedimento, as reais motivacdes por trds
dessa aspiracdo e a causa da negagdo pelo corpo natural, conforme apontam Almeida e
Gomes (2021).

Ferraz e Serralta (2007) confirmam esse argumento ao fazer uma pesquisa com
pessoas que ja realizaram procedimentos estéticos cirirgicos. As participantes relataram
que se assustaram com o pds-operatdrio, uma vez que os hematomas, os edemas, o
inchago no local operado ndo eram esperados e, entdo, os pacientes ndao se reconhecem
naquele momento, sentiam-se em um momento delicado por causa da recuperacdo e
emocionalmente instiveis. Apesar de o resultado da cirurgia das participantes da pesquisa
ter sido satisfatorio, Ferraz e Serralta (2007) ressaltaram o qudo danoso seria para elas o
contrdrio, pois além de dificuldades fisicas, geraria um sofrimento psiquico ainda maior.

Segundo Ferreira e Leite (2002), o resultado da cirurgia pode levar a prejuizos
emocionais, comportamentais, cognitivos e produtivos, tudo isto se d4 pela necessidade
de o individuo ser aceito e de se encaixar no modelo de beleza criado pela sociedade. As
cirurgias plasticas se mostram como uma maneira rdpida e eficaz para que se alcance o
resultado desejado. Nesse sentido, mesmo que se esteja seguro dessa decisdo, € preciso
se preparar para 0 momento pds-cirurgico, tendo consciéncia dos riscos da cirurgia e dos

efeitos posteriores (IDEM, IBIDEM).

3. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa survey, em que foram utilizados métodos
quantitativos e qualitativos para a sua realizacdo, com a finalidade de obter resultados que
viabilizem uma ampla compreensio das consequéncias psicoldgicas que se apresentam
diante da submissdo aos padrdoes de beleza e adesdo aos procedimentos estéticos

cirargicos. Considerando que o estudo desenvolvido compreende a conceituagdo de



padrao corporal estabelecido em uma determinada sociedade, objetiva-se investigar a
correspondéncia das cirurgias plésticas realizadas com o nivel de satisfacao corporal do
sujeito.

Para arealizacao desta pesquisa, foi elaborado um questiondrio estruturado (anexo
A) com 17 questdes objetivas que ofereceram opgdes de respostas pré-definidas aos
participantes. Além disso, algumas dessas questdes apresentaram um espag¢o denominado
de “outra resposta” para que o participante conseguisse incluir uma nova informagao,
caso houvesse esta necessidade. A definicdo deste procedimento ocorreu com o intuito de
incluir um maior ndmero de participantes na pesquisa e facilitar o processo de andlise dos
dados.

O critério de inclusdo estabelecido para a definicio da amostra representativa
corresponde a selecdo de participantes que ja tenham se submetido a realizacao de um ou
mais procedimentos estéticos cirurgicos. Desse modo, as questdes foram elaboradas e
estruturadas com a finalidade de investigar fatores motivacionais relacionados a
realizacdo de procedimentos estéticos cirurgicos, analisar aspectos emocionais no pré e
pOs-cirdrgico, avaliar sentimentos de satisfag@o e insatisfacdo com o proprio corpo nesse
mesmo periodo e, por fim, verificar se houve presenca de uma rede de apoio para o
paciente e, se em algum momento, ele recebeu acompanhamento psicolégico.

Este instrumento foi criado a partir da plataforma Google Forms, sendo
disponibilizado pelas pesquisadoras de 24 de abril de 2023 a 08 de maio de 2023, em
modalidade online, por meio do compartilhamento de um /ink em uma rede social virtual
de caréter pessoal, de onde foram coletadas 36 respostas. Dessa forma, a coleta de dados
ocorreu a partir de uma categorizagdo das variadas repostas obtidas a partir de cada item
do questiondrio visando identificar correlagdes e facilitar o processo de andlise dos
resultados.

A presente pesquisa teve finalidade exclusivamente académica e de cumprimento
das exigéncias para a producdo e aprovacdo do trabalho de conclusdao de curso.
Ressaltamos que a atual pesquisa nio foi submetida ao comité de ética por inviabilidade
de tempo até sua aprovacdo, bem como por demandas e implicagcdes institucionais
presentes na FacUnicamps. Apesar disso, realizamos a pesquisa prezando pelo rigor
técnico e cientifico e pela reducdo de riscos dos participantes que responderam o

formulario virtual.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o método estabelecido, chegamos aos resultados demonstrados
pelos gréficos que seguem. Os graficos foram produzidos a partir das respostas obtidas
em cada uma das perguntas do questiondrio respondido no Forms.

Grifico 01 - Género da amostra populacional

® Masculino

@ Feminino.
Transgénero.

@ Nio Binario

® Outro.

@ Prefiro ndo declarar.

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras Dayane Moreira Lopes, Elane Keyla Sousa Santana, Gabrielly
Gongalves de Paula (2023).

A quantidade de mulheres que responderam ao questiondrio corresponde a 97,2%
da amostra, sendo que a pesquisa alcancou apenas uma pessoa declarante de género
masculino. O nimero expressivo de mulheres que realizaram procedimentos cirirgicos
estéticos também ¢é observado nos dados internacionais de cirurgia estética,
disponibilizados pela International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS), em
2021. Observa-se que mundialmente as mulheres realizam mais procedimentos cirirgicos
do que os homens, correspondendo a 11.057.328 de mulheres que aderiram aos
procedimentos cirtrgicos, o que € equivalente a 86,1% da populacdo total dos paises
participantes da pesquisa realizada pela instituicao (ISAPS, 2021).

Sobre isso, Santos (2021) afirma que o padrao de beleza € estabelecido para ambos
0s géneros, entretanto, a comercializagdo na area da estética tem como publico-alvo as
mulheres. Segundo a autora, a estimulagdo ao consumismo feminino € feita por meio de
ideacdes de uma beleza que pode acarretar notoriedade social, uma vez que o corpo fisico
feminino sempre foi problematizado e necessitou de reparos.

Grifico 02 - Idade da amostra populacional

® Entre 18 & 20 anos.
@ Entre 21 & 30 anos.
Entre 31 e 40 anos.
® Entre 41 e 50 anos.
@ Mais de 51 anos.

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras Dayane Moreira Lopes, Elane Keyla Sousa Santana, Gabrielly
Gongalves de Paula (2023).
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Grafico 03 - Cirurgias estéticas realizadas pela amostra populacional

Lipoaspiracao

Rinoplastia 1(2,8%)
Ctoplastia 2 (5,6%)
Blefaroplastia t
Abdominoplastia
Gluteoplastia
Mamoplastia de Aumento
Mamoplastia Redutora
Correcdo de ginecomastia
Protese nos seios
Silicone
Incherto de gliteos lipo de pap...

21 (58,3%)

20 (55,6%)

19 (52,8%)

0 5 10 15 20 25

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras Dayane Moreira Lopes, Elane Keyla Sousa Santana, Gabrielly
Gongalves de Paula (2023).

De acordo com o Grafico 02, observa-se a predominancia da faixa etdria de
pessoas com idade entre 41 e 50 anos, seguida de pessoas entre 31 e 40 anos e pessoas
entre 21 e 30 anos. Sendo menor a quantidade registrada de pessoas com 51 anos ou mais,
correspondendo a 8,3% da amostra. As cirurgias mais realizadas pelos participantes da
pesquisa, Grafico 03, foram lipoaspiracdo, abdominoplastia, mamoplastia de aumento.

As cirurgias mais realizadas no Brasil s@o, respectivamente, dispostas nesta ordem
decrescente: lipoaspiragdo, mamoplastia de aumento, blefaroplastia, abdominoplastia e
mastopexia (ISAPS, 2021). Segundo a institui¢do, no ano de 2021, foram realizadas no
pais 258.720 cirurgias de lipoaspiracdo. Nas cirurgias de mamoplastia de aumento,
lipoaspiracdo e rinoplastia, a faixa etdria predominante mundialmente, com maior indice
de porcentagem, sdo pessoas de 19 a 50 anos. Observa-se menor adesdo aos
procedimentos citados em jovens de 18 anos e pessoas com 51 anos ou mais.

A presente pesquisa foi realizada com pessoas maiores de idade. Todavia, segundo
a ISAPS (2021), o Brasil tem a maior porcentagem de mulheres com 17 anos ou menos
que realizaram a cirurgia de aumento das mamas, sendo 23,7% dessa populagdo. Os dados
informam que para boa parte da populacio mundial menor de idade que realizou o
procedimento, a cirurgia foi feita de modo reparador, tendo 11,1% de mulheres que
declararam terem feito o procedimento por fins puramente estéticos.

As motivagdes para busca de cirurgias plasticas podem ser desde questdes
reparadoras, que envolvem deformidades ou questdes de saide, até um mero desejo
estético. Pensando na questdo estética, Prado Filho e Trisotto (2008) compreendem que
o corpo ndo € apenas um objeto bioldgico, mas um produto social constantemente

moldado e modificado por normas e valores que se estabelecem em cada sociedade.
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Grafico 04 - Nivel de satisfagdo corporal antes da cirurgia estética
@ Extremamente satisfeito (a).
® satisfeito (a).
Nem satisfeito (a) nem insatisfeito (a).
@ Insatisfeito (a).
@ Extremamente insatisfeito (a).

T

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras Dayane Moreira Lopes, Elane Keyla Sousa Santana, Gabrielly
Gongalves de Paula (2023).

Grafico 05 - Motivacdes para a realizagdo da cirurgia estética

Melhorar a autoestima. 22 (61,1%)

Insatisfacdo corporal. —17 (47,2%)

Rejuvenescimento. 2 (5,6%)

Inspiracdo em pessoas famosas.

Aceitacdo social.

Oportunidade, e mais liberdade

. 1(2,8%)
para usar penteados e ndo me...

0 5 10 15 20 25

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras Dayane Moreira Lopes, Elane Keyla Sousa Santana, Gabrielly
Gongalves de Paula (2023).

O Grifico 04 representa uma divisdo na amostra da populacio entre pessoas que
declararam satisfacao corporal, extrema satisfacao e pessoas que declararam insatisfacdao
corporal e extrema insatisfacdo antes da realizacdo do procedimento estético cirirgico.
Apenas seis pessoas ndo se consideraram satisfeitas e nem insatisfeitas com seus corpos.
Ja no Grafico 035, € possivel observar que as principais motivacOes para realizacdo de
cirurgias estéticas estdo associadas com a insatisfacdo corporal e desejo por melhorar a
autoestima.

Nenhum dos participantes considerou a aceitacao social e a inspiracdo em pessoas
famosas como fatores motivacionais para a realizacdo de suas cirurgias estéticas.
Entretanto, conforme Anjos e Ferreira (2021), a imposicao social do padrdo de beleza
estd diretamente ligada com a autoestima, de modo que as relacdes sociais exercem
influéncia na busca por procedimentos estéticos. Para Ferraz e Serralta (2007), a beleza
se tornou um medidor de sucessos e fracassos na sociedade, em que a busca pelo que é
belo, ¢ também uma busca por relagdes sociais e profissionais melhores. Deste modo, o

sentimento de diferenca e exclusdo € tao doloroso para o individuo, que seu desejo passa
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a ser a aceitacdo social, fazendo com que este recorra a cirurgia estética por enxerga-la
como Unica solu¢do (FERRAZ; SERRALTA, 2007).

Nesse sentido, ainda de acordo com Ferraz e Serralta (2007), compreende-se que
as influéncias externas ndo atuam somente em como as pessoas se veem, mas também
nos seus sentimentos de bem-estar e autoaceitag¢ao, assim como influi sobre os valores do
individuo, podendo causar prejuizos psiquicos. Para Ferreira (2008), a imposi¢do de
padrdes tem contribuido para uma despersonalizacdo, modificando os valores, os desejos
e a maneira como o individuo percebe o mundo e suas referéncias. As imagens de uma
estética ideal possibilitam a crescente comercializacdo do corpo e os meios de
comunicacdo oferecem solugdes para qualquer demanda de mudanca fisica.

A questdo apresentada € observada em uma pesquisa qualitativa realizada por
Assis, Sousa e Batinga (2022) onde foram analisados relatos de 10 participantes mulheres,
com uso de um questiondrio semiestruturado, a fim de se investigar qual seria a inspiragao
feminina de padrdo de beleza. A maioria das participantes citaram pessoas famosas, e
apenas duas consideraram pessoas proximas como inspiragao.

Grifico 06 - Influéncia das midias sociais para a realizag@o da cirurgia estética

® Sim.
63 9% @® Um pouco.
MNao sel.

@ Nio.

19,4%

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras Dayane Moreira Lopes, Elane Keyla Sousa Santana, Gabrielly
Gongalves de Paula (2023).

Na sociedade contemporinea, o desejo de se alcancar os padrdes de beleza é
influenciado por diversos fatores socioculturais, porque a imagem corporal € uma
constru¢do social moldada por padrdes estéticos, midia, publicidade e consumismo, em
consonancia com Trinca (2008). Embora, no Gréfico 05, os participantes da pesquisa ndo
considerem motivadoras as influéncias sociais, € possivel perceber que, no Grafico 06,
36,1% dos participantes afirmaram que a exposi¢cdo midiatica de alguma forma contribuiu
para o processo de tomada de decisdo pela cirurgia estética.

Apesar de o publico feminino estar em maior proporcdo no consumo de
procedimentos estéticos e cirtrgicos, Neves et. al. (2012) pontuam que a insatisfagdo
corpdrea dos homens também vem aumentando consideravelmente devido as influéncias

midiaticas. As autoras alertam sobre transtornos alimentares, transtornos dismorficos
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corporais, dependéncia de atividades fisicas e prejuizos nas relagdes sociais, que podem
estar associados a esta insatisfacdo.

Nesse sentido, Trinca (2008) destaca a relacdo existente entre o culto ao corpo e
o mercado capitalista da sociedade atual, uma vez que a comercializa¢ao de corpos ideais
desempenha um papel significativo no consumo de produtos e servicos relacionados a
estética. Neves et. al. (2012) ressaltam que os riscos de uma cirurgia estética sdo
minimizados devido as propagandas sobre a aparéncia fisica ideal e os beneficios que esta
nova imagem trard ao individuo.

Segundo Leal et. al. (2010), o corpo sauddvel vem sendo associado a magreza e a
jovialidade, induzindo as pessoas a acatarem as cobrangas sociais e fazendo com que
invistam dinheiro na estética, sintam-se desvalorizados e percam tempo na busca por
aceitacdo social. A partir disso, compreende-se que a sociedade € influenciada pelos
valores e préticas do sistema capitalista que, diante da insatisfacdo do sujeito com o
préprio corpo, prioriza a modificacdo da aparéncia fisica, conforme Trinca (2008).

Ainda segundo o autor supracitado, a necessidade de desenvolver alteragdes
corporais evidencia a construcdo de uma identidade pessoal promovida pelo mercado
diante da exigéncia de se adequar as normas e padrdes sociais. Desse modo, nessa visdo
distorcida, em que a estética e a identidade se tornam uma s6, 0 corpo se torna o cartao-
postal da identidade. Menegassi e Guimaraes (2012) contribuem ao notar que a sociedade
tem atrelado a identidade ao corpo, tornando mais dificil o estado natural das pessoas,
pois exige delas uma apresentacdo melhor de quem sdo. Assim, as cirurgias plasticas
trazem uma forma mais ripida de alcancar o corpo desejado sem a necessidade de um
esforco didrio.

Além disso, de acordo com os dados obtidos nos questiondrios, foi possivel
constatar que dos 36 participantes da pesquisa, apenas seis apresentaram intercorréncias
em suas cirurgias ou complicacdes no pds-cirdrgico e trés responderam que realizariam
um novo procedimento estético. Esses dados mostram-se significativos a medida que se
percebe que mesmo com o sofrimento vivenciado decorrente de uma intervengao
cirargica, existe o desejo de algumas pessoas se submeterem novamente a eles. Sobre
isso, Ferraz e Serralta (2007) salientam que mesmo que o sofrimento apds a cirurgia seja
intenso, o sofrimento psiquico oriundo da insatisfacdo corpérea se torna maior do que as

dores fisicas.
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Gréfico 07 - Participantes que receberam e nao receberam acompanhamento psicolégico
antes da cirurgia estética.

® Sim.
® Nio.

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras Dayane Moreira Lopes, Elane Keyla Sousa Santana, Gabrielly
Gongalves de Paula (2023).

Tabela 01: Participantes que receberam acompanhamento psicolégico.

PARTICIPANTES QUE RECEBERAM ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

CO%;T,)IEE}A%%E g ESTADO EMOCIONAL E SATISFACAO
D ARTICIPANTES R CORPOREA DEPOIS DA CIRURGIA

. Tive mudancas positivas na autoestima e estou
Satisfeito (a) asp

N° 16 satisfeito (a).
Estou mais feliz, embora nem insatisfeito (a) nem
N° 23 Extremamente satisfeito (a) | satisfeito (a).
N° 34 Satisfeito (a) Estou mais feliz e extremamente satisfeito (a).
N° 36 Satisfeito (a) Estou mais feliz e satisfeito (a).

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras Dayane Moreira Lopes, Elane Keyla Sousa Santana, Gabrielly
Gongalves de Paula (2023).

Evidenciando os resultados das questdes relacionadas a preparagdo psicoldgica
para a realizacdo da cirurgia estética, 86,1% dos participantes alegaram ndo terem
recebido nenhum acompanhamento psicolégico antes de se submeterem a cirurgia e
somente 13,9% dos participantes tiveram auxilio psicolégico nesse momento de decisdo.
Porém, deve-se ressaltar que a psicoterapia € de grande valia para investigar quais as
motivacdes por trds do desejo de realizar tal procedimento estético, bem como ter um
esclarecimento acerca da ndo resolucdo de problemas de ordem psiquica através da
realizacdo de uma cirurgia.

Segundo Sousa (2007), a insatisfacdo corporal em alguns casos pode vir
acompanhada de transtornos que se relacionam a imagem corpérea de forma distorcida
como, por exemplo, anorexia e bulimia nervosa. Para a autora, € dificil compreender se a
motivacao para a realizacdo de uma cirurgia estética parte da fragilidade no autoconceito
do individuo ou de uma caracteristica de ordem patoldgica.

Sousa (2007) salienta que mesmo que haja uma melhora na autoestima, as

cirurgias estéticas ndo sdo capazes de resolver questdes emocionais e nem aquelas que
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partem do imaginério, de um pensamento distorcido da prépria imagem corpoérea. Por
este motivo, o diagnéstico € imprescindivel, para que procedimentos invasivos
desnecessdrios sejam evitados e se permita um acompanhamento adequado a real
demanda.

Ferraz e Serralta (2007) compreendem a realizagdo de cirurgias estéticas como
uma ferramenta que objetiva a transformacgado corporal do sujeito, na tentativa de resolver
o problema causado pela insatisfacao adquirida a respeito de si. No entanto, € enfatizado
pelas autoras que o procedimento cirtirgico ndo deve ser visto como a Unica solucdo para
os problemas relacionados a autoestima, uma vez que o acompanhamento psicoldgico,
embora ndao mude a estética do sujeito, possibilita a mudanga positiva da interpretacdo
que tem de si mesmo.

Grifico 08 - Busca de informacdes e preparacgdo psicoldgica para o pés-cirirgico

® Sim.
® Nio.

Pesquisei, mas ndo me preparei.

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras Dayane Moreira Lopes, Elane Keyla Sousa Santana, Gabrielly
Gongalves de Paula (2023).

Ao analisar as respostas da questdo relacionada a busca de informacdes e a
preparagdo para o pds-operatorio, observa-se, no Grafico 08, que 47,2% dos participantes
responderam que pesquisaram e se preparam psicologicamente para o momento poés-
cirirgico. Ja 33,3% dos participantes ndo pesquisaram e nem se prepararam e 19,4%
afirmaram terem buscado informag¢des, mas nio se prepararam psicologicamente.

Santos (2021) alerta sobre a necessidade de buscar por autoconhecimento,
pesquisar acerca do procedimento que serd realizado, a credibilidade médica e o periodo
de recuperacdo poés-cirtirgico. Montoro e Bizerril (2015) ressaltam a importancia de
buscar um profissional de confianca, em que ambos estejam de acordo com o resultado
esperado, visto que a divergéncia de opinido pode interferir negativamente no
procedimento.

O paciente cria uma expectativa de que ao sair do centro cirtrgico, acordard e se
deparara com o resultado desejado, conforme Montoro e Bizerril (2015). Porém, segundo

os autores, o processo cirirgico € hostil com o corpo, causando dores, hematomas e
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inchacos, necessitando de um tempo para se recuperar e adaptar-se a nova forma. Desse
modo, isso pode gerar frustracdo e até desespero em pacientes que ndo estavam
preparados para essas sequelas imediatas.

Grafico 09 - Beneficios obtidos apés a realizacdo da cirurgia estética

IMelhorou suas relacfies sociais. 2 (5,6%)
Melhorou seus habitos

Q.
alimentares. 8(22.2%)

Te motivou a praticar exerc!aos 10 (27,8%)
fisicos.

Aumentou a sua autoestima. 32 (88,9%)

MNenhuma das alternativas se

0
aplica. 1(2,8%)

0 10 20 30 40

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras Dayane Moreira Lopes, Elane Keyla Sousa Santana, Gabrielly
Gongalves de Paula (2023).

De acordo com o Gréifico 09, todos os participantes, exceto um, observaram
resultados positivos ap0s a intervengdo cirdrgica como melhoria nas relagdes sociais, nos
habitos alimentares, motivagdo para praticar exercicios fisicos € aumento na autoestima.
Santos (2019) considera que a realizacdo de uma cirurgia pléstica pode ter um impacto
positivo ao favorecer a prética regular de atividades fisicas, pois o sujeito estaria motivado
a sustentar a aparéncia de um corpo ideal através da adocdo de hébitos saudédveis em sua
rotina didria.

Dessa forma, Santos (2019) pontua que a realizacdo de um procedimento estético
cirdrgico pode resultar em efeitos positivos sobre a manutengdo da saude fisica.
Contribuindo para um estilo de vida saudavel, aumento da autoestima e melhora da
qualidade de vida. Em relacdo a isso, 27,8% dos participantes acreditam que a cirurgia
estética que realizaram motivou a pratica de exercicios fisicos e 22,2% informaram que
seus hébitos alimentares melhoraram.

Além disso, € possivel verificar que a maioria destes mesmos participantes
consideraram em marcar as duas opcdes demonstrando a integracao de habitos saudaveis.
E vilido ressaltar que 88,9% da amostra considerou o aumento da autoestima apds a
realizacdo da cirurgia estética, sendo que, de acordo com o banco de dados desta pesquisa,
19,44% destes participantes também integraram esta opcao a pratica de habitos saudéveis.
A presente pesquisa evidencia que a maioria dos participantes ficaram satisfeitos com o
resultado de suas cirurgias e tiveram mudangas comportamentais positivas apos a

cirurgia.
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Gréfico 10 - Condicdes financeiras para a realizacdo do procedimento estético cirdrgico

@ NEo tive dificuldades em pagar pelo
procedimento.

@ Frecisei me planejar por muito tempo.

IMe endividei no custeio da cirurgia.
| @ Tive ajuda familiar.

@ Ganhei o procedimento
@ Fiz pelo sus
@ Ganhei a cirurgia do meu tio

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras Dayane Moreira Lopes, Elane Keyla Sousa Santana, Gabrielly
Gongalves de Paula (2023).

Outra questdo relevante a ser observada sdo os fatores econdmicos na compra de
procedimentos estéticos cirirgicos que, de certo modo, restringem o acesso a alguns
grupos de pessoas de classe baixa e média, em conformidade com Masiero (2015), além
do que a cirurgia também pode ser vista como propulsora de transformagdes na realidade
social econdmica, considerando o caréter financeiro deste procedimento.

A realizacdo de procedimentos estéticos cirdrgicos envolve um investimento
financeiro significativo, sendo necessdria a avaliacdo e o planejamento da situagdo
socioecondmica. Desse modo, € possivel notar, conforme o Gréfico 10, que 52,8% dos
participantes precisaram se planejar por muito tempo e apenas 25% afirmaram nao terem
dificuldades com o custeio do procedimento e apresentaram rendas mais elevadas.

A industria da beleza cria esteredtipos novos a cada dia, incluindo e excluindo
novas formas de percep¢do do padrdao de beleza. Desse modo, ninguém nunca estara
totalmente satisfeito com seu corpo, porque sempre haverd um “defeito” que deve ser
ajustado, corrigido, de acordo com Santos (2021). O corpo passou a ser uma forma de
gerar mais lucro, com isso, as industrias da beleza estdo sempre lancando novos
procedimentos e gerando novas problematizacdes, seja visando uma melhoria ou apenas
o lucro, e o corpo, sendo o produto desse mercado, acaba acompanhando essas
transformacoes, ainda conforme Santos (2021).

Ao investigar as condicdes socioecondmicas da amostra, € possivel verificar no
Grafico 10, que um dos participantes informou ter realizado o procedimento estético
cirdrgico gratuitamente através do Sistema Unico de Satdde (SUS). De acordo com o
Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (2016), o SUS disponibiliza a oferta de
cirurgias plasticas reparadoras para casos especificos em que o procedimento cirirgico
busca a reconstrucdo funcional e a correcdo de deformidades ou sequelas decorrentes de

traumas, violéncia fisica, doengas ou condi¢cdes congénitas. Embora, a reconstrucdo
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funcional seja o objetivo principal do SUS, a questao estética deve ser considerada por
sua importancia para o sujeito que busca por este tipo de atendimento.

No caso deste participante, observa-se no banco de dados, que a cirurgia plastica
realizada foi mamoplastia de aumento, considerada uma das técnicas utilizadas para a
reconstru¢do da mama decorrente de um tratamento contra o cancer. Nesse sentido,
Brandao et. al. (2022) compreendem a reconstru¢do mamadria, apds a mastectomia,
remogao total ou parcial da mama, como um procedimento cirirgico que visa ndo apenas
reconstruir a mama, mas também proporcionar um resultado estético satisfatério ao
conceder a devolucdo de um simbolo fisico que € significativo para o género feminino.

Dessa forma, Brandao et. al. (2022) ressaltam que a mastectomia pode causar um
sofrimento emocional e psicoldgico significativo para as mulheres, podendo desencadear
uma série de emogdes negativas como tristeza, medo, inseguranca, ansiedade, depressao,
entre outras. Por outro lado, a reconstrucdo mamaéria pode trazer melhorias significativas
na qualidade de vida e no bem-estar emocional das mulheres, contribuindo com o
aumento da sexualidade, melhora da autoestima e aceitagcdo corporal.

Diante do exposto, é possivel compreender a necessidade de entender o individuo
dentro de uma esfera biopsicossocial, considerando ndo somente seus aspectos
bioldgicos, no que se refere ao processo de satide e doenca, mas também, seus aspectos
psicoldgicos e sociais que podem estar envolvidos com a submissdo e a realizacio de
procedimentos estéticos cirirgicos.

Em suma, apesar da decorrente preocupacao estética com a aparéncia do corpo ou
com a reconstrucao do organismo fisico, € preciso considerar os aspectos psicossociais
que impactam na qualidade de vida do sujeito, de forma que seja possivel validar a satde

do individuo em todas as suas dimensoes: fisica, mental, social, espiritual e profissional.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da pesquisa, foi possivel uma maior compreensdo acerca da
problemadtica apresentada, percebendo o corpo como histérico e indissocidvel ao
psiquismo. Notou-se, com o estudo da literatura, que as relacdes sociais influenciam a
maneira com que os individuos se observam e procuram maior aceitacdo, de acordo com

os valores culturais. Nesse sentido, a forma com que as pessoas se apresentam as outras
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carregam valores culturais predominantes nao somente no jeito de falar, vestir e agir, mas
também na estética dos corpos.

Com isso, percebemos que, na cultura brasileira, a estética tem sido bastante
valorizada pela populacdo. Notamos que o padrao brasileiro estabelecido refor¢ca um
corpo magro e definido, impelindo homens e mulheres para a avaliacdo, as vezes,
deturpada, da realidade de seus corpos o que os conduzem para as mesas de cirurgias com
a finalidade de resolver de forma rdpida o que os afligem.

Conforme apontado no artigo, as mulheres estdo mais propensas a realizar
cirurgias como lipoaspiragdo, mamoplastia de aumento e abdominoplastia. Contudo, é
importante pensar até onde o individuo estd buscando melhorar a autoestima e em que
momento ele comeca a querer modificar sua aparéncia para obter uma aprovacao social.

As cirurgias estéticas ocupam um lugar em que sdo identificadas como uma
solucdo para o reestabelecimento da autoestima, as pessoas buscam ndo s6 uma aparéncia
melhor, mas vado atrds de se sentirem melhor consigo mesmas ou com o outro, 0 que
facilmente pode desenvolver uma dependéncia com relacdo a esses procedimentos, visto
que apesar de possiveis intercorréncias e das dificuldades na recuperacdo, ainda hd quem
cogite submeter-se novamente a tais procedimentos.

Desse modo, a presente pesquisa tem se mostrado relevante ao responder as
perguntas iniciais que a nortearam ao longo da fundamentagdo tedrica e andlise de dados.
Sobre as consequéncias psicologicas da submissdo aos padrdes de beleza e realizacdo de
procedimentos cirdrgicos estéticos, alguns dos autores estudados pontuaram que quando
adecisdo por um procedimento cirdrgico é tomada sob influéncias externas do meio social
e mididtico, a busca por se encaixar nos padrdes torna-se inalcangdvel, devido a constante
inovacdo na area da estética. Com isso, o autoconceito € a imagem corporal do sujeito
perdem valoragdo, trazendo sofrimentos psiquicos e desenvolvendo transtornos
relacionados a imagem.

A segunda questdo problematizada, diz respeito aos fatores motivacionais da
busca por procedimentos estéticos cirurgicos. Com os dados obtidos, pode-se constatar
como fator motivacional a insatisfacdo corpérea e o desejo por uma elevacdo na
autoestima. Dessa forma, os objetivos gerais e especificos desta pesquisa também foram
atingidos.

As hipoéteses iniciais foram corroboradas, confirmando que a midia e as redes
sociais virtuais possuem influéncia significativa na adesao das pessoas aos procedimentos

cirtrgicos estéticos, sendo o publico feminino mais sujeito ao consumo. Em relagdo a
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insatisfacdo corpdrea pds-cirirgica na auséncia de acompanhamento psicoldgico, este
dado ndo foi alcancado devido aos resultados de todos os participantes apds as cirurgias
serem satisfatdrios.

Sendo assim, a literatura trouxe grandes contribui¢des ao viabilizar o papel do
psic6logo nesse processo. Além do mais, com a pesquisa, nota-se que as pessoas que
estiveram em acompanhamento psicoldgico antes da cirurgia tiveram resultados positivos
em relacdo ao estado emocional e satisfagdo corporal apds o procedimento.

Apesar de se conquistar dados interessantes, a amostragem ndo permite maior
aprofundamento do tema, por se tratar de uma populacdo pequena e, em sua maioria,
feminina. Por este motivo, o0 incentivo a novas pesquisas faz-se necessario. Com isso,
conclui-se a importancia do olhar do profissional de saide para essa temadtica, que diz de
um sintoma da sociedade brasileira em relagdo ao consumo crescente na area da estética.
Por este motivo, € importante considerar a dimensdo psicossocial do sujeito, levando em

consideragdo os impactos causados pela demanda exigida de um corpo padrio.
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ANEXO A - FORMULARIO DE PESQUISA

Titulo: Avaliacdo Psicossocial da realiza¢do de Procedimentos Estéticos Cirtrgicos.
Apresentacdo: Somos estudantes do décimo periodo do curso de Psicologia da
Faculdade Unida de Campinas — FacUnicamps e estamos realizando uma pesquisa sobre
O padrao ideal de beleza e o impacto psicossocial para o desenvolvimento do Trabalho
de Conclusdao de Curso (TCC). Vocé estd sendo convidado (a) a participar, como
voluntdrio (a) deste trabalho que tem como instrumento a aplicagdo do questiondrio a
seguir. Ao concordar com os objetivos dessa pesquisa e aceitar fazer parte deste estudo,
RESPONDA AS QUESTOES ABAIXO SOMENTE SE JA TIVER REALIZADO
ALGUM PROCEDIMENTO ESTETICO CIRURGICO.
Questoes:

1. Qual o seu género?
) Masculino.
) Feminino.
) Transgénero.
) Néo Binadrio.

) Outro.

~ NN AN~

) Prefiro ndo declarar.
2. Qual a sua idade?

) Entre 18 e 20 anos.

) Entre 21 e 30 anos.

) Entre 31 e 40 anos.

) Entre 41 e 50 anos.

) Mais de 51 anos.

~ N NN~

3. Qual o seu estado civil?
() Casado (a).
() Solteiro (a).
() Prefiro nao declarar.
4. Qual sua renda mensal?
) Menos de um saldrio minimo.
) Um saldrio minimo R$ 1.320,00.

) Mais de um salario minimo.

~ A~~~

) Dois ou mais saldrios minimos.



~ NN N~

~ AN NN~

~ A~~~

e e e e e e e e
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) Mais de cinco saldrios minimos.
5. Qual seu nivel de satisfac@o corporal e/ou estética antes da cirurgia?
) Extremamente satisfeito (a).
) Satisfeito (a).
) Nem satisfeito (a) nem insatisfeito (a).
) Insatisfeito (a).
) Extremamente insatisfeito (a).
6. O que te motivou a buscar pela realizac¢do da cirurgia estética?
) Melhorar a autoestima.
) Insatisfacdo corporal.
) Rejuvenescimento.
) Inspiracdo em pessoas famosas.
) Aceitacao social.

) Outra:

7. Recebeu acompanhamento psicoldgico antes de realizar a cirurgia?
) Sim
) Nao
8. Antes de realizar a (s) cirurgia (s), voc€ buscou informacdes e se preparou
psicologicamente para 0 momento pds-cirirgico?
) Sim.
) Nao.
) Pesquisei, mas ndo me preparei.
) Nem pesquisei € nem me preparei.
9. Marque qual (ais) cirurgia (s) estética (s) ja realizou:
) Lipoaspiracao
) Rinoplastia
) Otoplastia
) Blefaroplastia
) Abdominoplastia
) Gluteoplastia
) Mamoplastia de Aumento
) Mamoplastia Redutora
) Correcdo de ginecomastia

) Outra:
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10. Qual seu nivel de satisfacdo estética apds a realizac¢do da cirurgia?
) Extremamente satisfeito (a).
) Satisfeito (a).
) Nem satisfeito (a) nem insatisfeito (a).
) Insatisfeito (a).
) Extremamente insatisfeito (a).
11. Vocé teve alguma intercorréncia em processo cirdrgico estético?
) Sim, tive complicacdes cirurgicas.
) Nao, ocorreu tudo bem na (s) minha (s) cirurgia (s).
12. Como foi sua recuperagao ap0s a cirurgia?
) Me recuperei bem e ripido.
) Extremamente complicado.
) Normal.

) Nenhuma das alternativas se aplica.
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13. Levando em consideracdo as questdes financeiras, como foi para vocé conseguir

realizar o (s) procedimento (s) cirtrgico (s)?
) Nao tive dificuldades em pagar pelo procedimento.
) Precisei me planejar por muito tempo.
) Me endividei no custeio da cirurgia.( ) Tive ajuda familiar.

) Outra:

14.Voceé acredita que os modelos de beleza expostos pelas midias sociais

contribuiram de alguma forma na sua escolha de realizar a cirurgia?
) Sim.
) Um pouco.
) Nao sei.
) Nao.
15. Vocé acredita que a (s) cirurgia (s) estética (s) que realizou:
) Melhorou suas relagdes sociais.
) Melhorou seus habitos alimentares.
) Te motivou a praticar exercicios fisicos.
) Aumentou a sua autoestima.
) Nenhuma das alternativas se aplica.
16. Como vocé se sente emocionalmente apds a intervencao cirtrgica?

) Estou mais feliz.
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) Tive mudancas positivas na autoestima.

) Nao me sinto mais a mesma pessoa, sinto incomodos.

) Tive mudancas negativas na autoestima.
) Nao percebi nenhuma mudanga.

17. Deseja realizar outra cirurgia estética?
) Possivelmente sim.
) Sim.
) Talvez.
) Nao.

) Possivelmente nao.
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