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RESUMO

O objetivo deste estudo € analisar as contribui¢cdes da assisténcia de enfermagem ao bindmio mae-filho frente ao
parto e ao nascimento. Para isso, a pesquisa trata-se de uma revisao integrativa da literatura médica sobre este
assunto produzida no decorrer do periodo de 2018 a 2023. A partir de pesquisas nos bancos de dados SciELO
(Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saiide),
Portal de Periddicos da CAPES Literatura Latino-Americana, Medline (Sistema Online de Busca e Andlise de
Literatura Médica) e Google Académico, as pesquisadoras selecionaram para este estudo oito artigos. Com base
no levantamento de dados realizado, destaca-se a necessidade da assisténcia de qualidade ao bindmio mae-bebé
no parto natural. E necessdrio considerar que cada trabalho de parto e nascimento sdo tinicos. Assim, conclui-se
que é imprescindivel a aten¢@o continua e direcionada ao fortalecimento dos processos pedagdgicos aos alunos na
area da obstetricia, ampliando o potencial disruptivo dos novos profissionais de enfermagem para garantir uma
assisténcia humanizada e com responsabilidade profissional.

Palavras-chave: Enfermagem obstétrica. Parto normal. Saide da mulher. Parto humanizado. Assisténcia de
Enfermagem.

ABSTRACT

The objective of this study is in the literature to analyze the contributions of nursing care to the mother-child
binomial in the face of labor and birth. This is an integrative literature review, which results in the synthesis of
several studies already prepared, based on results based on eight selected articles, in databases of SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), LILACS (Latin American Literature and of the Caribbean in Health
Sciences ), CAPES Periodicals Portal Latin American Literature, MEDLINE (Online System for Searching and
Analyzing Medical Literature) and GOOGLE ACADEMIC, applying the period from 2018 to 2023. Based on the
study, it was confirmed the need for quality assistance to the mother-baby binomial in natural childbirth and that
each labor and birth are unique, and the indispensability of continuous attention directed towards strengthening
the pedagogical processes, expanding the potential disruptive process of new nursing professionals, ensuring
humanized care and good practices.
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1 INTRODUCAO

A assisténcia da enfermagem no parto natural engloba desde monitorar o bem-estar
fisico até ao bem-estar emocional da gestante, proporcionando, assim, ao bindmio mae-bebé
uma assisténcia integral nesse momento impar. Deste modo, a equipe de enfermagem deve dar
atencao ao parto e ao nascimento.

Este trabalho compreende que a assisténcia as mulheres na obstetricia deve ser cada vez
mais dedicada ao bem estar da gestante e de seu bebé, de modo a garantir o melhor
vivenciamento deste momento pelo bindmio mae-bebé. De tal modo, a equipe de enfermagem
deve dar atenc¢do ao parto e ao nascimento. No entanto, sabemos que esse nem sempre € 0 caso
da maioria dos procedimentos obstétricos no nosso pais.

Quanto a sua defini¢do, o parto consiste em um processo global no qual o feto, a
placenta e as membranas fetais sdo expulsos do trato reprodutor materno (SANAR, 2020).
Desta forma, o parto natural € indicado para mulheres em trabalho de parto de 37 a 42 semanas,
que ndo tenham apresentado complica¢cdes e anormalidades durante a gestacdo. A nova diretriz
da Organizacao Mundial da Sadde (OMS) reconhece que “cada trabalho de parto e nascimento
sdo unicos e que a duragdo de sua primeira etapa ativa varia de uma mulher para outra”
(BRASIL, 2017).

De acordo com o Ministério da Saude (2001), considera-se que a assisténcia de
enfermagem de qualidade no parto natural a gestante, a familia e as demais pessoas envolvidas
no processo, agrega significativamente a melhoria da satde, seguranca e conforto ao momento
do parto e pds-parto.

Alguns dos principais beneficios do parto natural para a mde e o bebé, segundo os
autores Jost, Bizuti e Rossetto (2018), incluem: Recuperagdo mais rapida; menor risco de
complicagdes, intervencdes desnecessdrias, infeccdes e hemorragias; possibilidade de maior
participacao no processo de parto, inicio imediato do contato pele a pele e amamentagdo, melhor
estimulo sensorial e desenvolvimento neurolégico, beneficios emocionais e de vinculo com a
maie.

A atencdo adequada a mulher no momento do parto representa um passo indispensavel
para garantir que ela possa exercer a maternidade com seguranca e bem-estar. Este é
um direito fundamental de toda mulher. A equipe de satide deve estar preparada para
acolher a gravida, seu companheiro e familia, respeitando todos os significados desse
momento. Isso deve facilitar a criacdo de um vinculo mais profundo com a gestante,
transmitindo-lhe confiancga e tranquilidade. (BRASIL, 2001, p. 39).

De acordo com a portaria n® 353, de 14 de Fevereiro de 2017 (BRASIL, 2017) que

aprova as Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal, destaca-se como tem como



principal objetivo sintetizar e avaliar, de forma sistemadtica, a informacao cientifica disponivel
sobre as praticas mais comuns na assisténcia ao parto e ao nascimento. Para promover, proteger
e incentivar o parto normal, a iniciativa disponibiliza ainda aconselhamento e subsidios a todos
os profissionais envolvidos no parto e nascimento.

Com base na obra supracitada, pode-se afirmar que as condutas de enfermagem possuem
um papel importante na reducao da utilizagdo excessiva de técnicas invasivas durante o periodo
do parto, pois, conforme o documento, tais intervengdes devem ser utilizadas de forma
parcimoniosa e restrita as situacdes de necessidade apenas (BRASIL, 2017, p. 4). Dessa forma,
as diretrizes presentes no documento cientifico visam a promog¢do de um parto humanizado,
seguro e respeitoso, que considere em sua pratica as necessidades e preferéncias da mulher e
também do recém nascido.

Por conseguinte, a partir das leituras realizadas pelas pesquisadoras foi possivel verificar
que a enfermagem tem um papel fundamental na promo¢do da saide materno-infantil,
contribuindo para a redugdo das taxas de mortalidade materna e neonatal. Nesse sentido, €
importante que a enfermagem esteja preparada e capacitada para oferecer a assisténcia médica
de qualidade durante o processo de parto e nascimento, garantindo, assim, o bem-estar e a
seguranca da gestante e do recém-nascido.

Com o objetivo de compreender a influéncia da transnacionaliza¢do do parto normal no
Brasil, os autores Picheth, Crubellate e Verdu (2018) realizaram uma pesquisa documental. Em
conclusdo a essa pesquisa, houve o direcionamento a criacdo de novas regulamentacdes
voltadas para o parto natural em territério nacional.

Em Nascimento (2019), ha a discussdo de uma revisao de literatura integrativa com o
objetivo de identificar os beneficios relacionados a assisténcia de enfermagem no parto
humanizado. A partir dessa pesquisa, pode-se concluir que, por vérios séculos, os partos eram
atividades tradicionalmente femininas e eram realizadas em domicilio, no entanto, a partir da
observacdo de seu processo histdrico, percebeu-se que, com o envolvimento de homens nesse
processo, a pritica caminhou para a desumanizacdo dos partos, houve o menosprezo e o
desrespeito quanto a prépria vontade da gestante.

Com o objetivo de conhecer a producdo cientifica sobre a assisténcia do enfermeiro na
humanizagdo do parto, Toral et al (2019) realizaram uma revisdo integrativa da literatura
cientifica sobre o tema. Em conclusdo, os autores destacam a necessidade de profissionais
especializados para garantir a assisténcia adequada ao bindmio mae-bebé. Além disso, também

chamam a atencdo para o fato de que o parto deve ser visto como um momento fisioldgico, a



humanizacao do parto precisa do minimo de intervengdes médicas.

A partir de uma revisdo de literatura cientifica, Gracio et al (2020) analisaram a
producio bibliografica nacional nos tltimos 10 anos quanto a atuacdo do enfermeiro no cuidado
e conforto durante o trabalho de parto. O desenvolvimento da pesquisa teve por objetivo
destacar a importancia da inser¢do da enfermagem no periodo parturitivo. Assim, as
enfermeiras puderam elaborar quatro nicleos tematicos quanto a este assunto: Gestacao e Parto;
Dor no processo de parto; Cuidado e conforto; Papel do enfermeiro.

Com o objetivo de apresentar uma estratégia para a reducdo de agravos acometidos por
cesdrea, Oliveira et al (2020) realizaram uma revisao bibliografica da literatura médica. Assim,
puderam concluir como estratégia a efetivacdo do apoio continuo ao trabalho de parto para a
reducdo de possiveis agravos resultados por cesareas. Com efeito, como resultado constatou-se
a reducdo de 25% a 51% nas taxas de cesareas, o que proporcionou melhoria na amamentacao
e recuperacao da mulher.

Na busca por identificar a importincia da enfermagem para o parto humanizado, os
pesquisadores Monteiro et al (2020) realizaram uma revisdo narrativa sobre esta tematica.
Como resultado do estudo, eles puderam identificar que acdes e praticas de enfermagem que
promovem o parto humanizado sdo capazes de gerar beneficios ao bindmio mae-bebé.

No intuito de entender o papel do enfermeiro no parto humanizado, a partir de uma
revisdo bibliogréfica, o estudo de Silva (2021) apontou o enfermeiro como o profissional com
o conhecimento necessdrio para tratar o parto enquanto algo fisiolégico. Nesse sentido, a
gestante voltaria a ser a protagonista no periodo do nascimento do seu filho.

Ainda quanto a producao de literatura cientifica sobre o parto, Oliveira, Branco e Souza
(2022) analisaram, a partir da revisao integrativa da literatura médica, uma investiga¢do quanto
a atuacdo da enfermagem no parto natural, vaginal e humanizado. Além de compreender e
esclarecer que o parto cesareo € necessario apenas em casos de indicagdo médica, a pesquisa
destacou que a realizag¢do do parto natural, vaginal e humanizado resulta em beneficios para a
parturiente e para o nascituro.

Na revisdo integrativa de literatura, Santos et al (2022) tiveram como objetivo
identificar e descrever a importancia da enfermagem frente a humanizacdo do parto natural.
Nesse sentido, a pesquisa teve como resultado a constatacido de que no processo do parto e pds-
parto a gestante passa a maior parte de seu tempo com o enfermeiro. Esta categoria de
profissional presta uma assisténcia holistica a parturiente, fortalecendo, assim, vinculos,

ensinamentos e garantindo estrutura emocional das gestantes.



A partir da revisao das literaturas expostas acima, as pesquisadoras concordam que tanto
enfermeiros quanto nao enfermeiros mostram que o parto natural € a op¢do que traz mais
conforto a gestante e ao bebé, destacando, assim, a importancia da humaniza¢do no parto para
a seguranca os envolvidos no periodo parturitivo. Quanto ao papel do enfermeiro, pdde-se
enfatizar a importancia da inser¢do da enfermagem no momento de trabalho de parto, isso com
o objetivo de buscar beneficios assistenciais ao bindmio mae-bebe.

Diante do exposto, a atual pesquisa tem como motivador central para o seu
desenvolvimento o questionamento: qual € a contribuicdo da enfermagem na assisténcia ao
parto natural e ao nascimento? De tal modo, o presente estudo poderd contribuir para a melhoria
das condutas da assisténcia de enfermagem durante o parto natural, investindo em um
atendimento hébil, acolhedor e empatico.

Nesse sentido, para reforcar o desenvolvimento na qualificagdo e formacdo dos
profissionais, aperfeicoando as suas atitudes e valores, faz-se necessdrio o investimento na
melhoria da conduta a assisténcia de enfermagem. Uma vez que, cada parto é uma ocasidao
individual e singular para cada gestante, neste momento € necessdrio garantir que o parto € o
nascimento sejam lembrados pela qualidade de atendimento da equipe, pelo cuidado da rede de
servicos e acolhimento em prol de sua humanizagao.

Em vista disso, é fundamental destacar a importancia da pratica de enfermagem baseada
em evidéncias cientificas. Assim, o profissional da enfermagem deve sempre buscar atualizar-
se e aprimorar as suas habilidades e conhecimentos técnicos no intuito de oferecer uma

assisténcia cada vez mais humanizada, segura e eficaz durante o processo do parto natural.

2 OBJETIVO

A presente pesquisa tem como objetivo para o seu desenvolvimento analisar na literatura
médica as contribui¢cdes da capacitacdo da assisténcia de enfermagem ao bindmio mae-bebé

frente ao parto e o nascimento.

3 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo tem como metodologia o desenvolvimento da revisdo integrativa da



literatura referente ao papel da enfermagem na assisténcia ao parto natural. Este procedimento
de pesquisa resultou na sintese de diversos estudos ja elaborados e permitiu a andlise dos dados
relevantes ao tema proposto. Assim, teve-se como finalidade a compreensao de um fendmeno
particular na 4drea de estudo, proporcionando, de tal maneira, a constru¢do de novos
conhecimentos sobre a temdtica embasados em resultados pautados na revisdo integrativa
(MENDES, SILVEIRA e GALVAO, 2008).

Para o desenvolvimento deste trabalho foi utilizado o delineamento metodolégico
proposto por Mendes, Silveira e Galvao (2008), que consiste em seis etapas sequenciais: a)
identificacdo do tema e selecdo da hipédtese; b) busca da literatura; c) selecdo e categorizagcao
dos estudos; d) avaliacao dos estudos incluidos; e) interpretacdo dos resultados; f) apresentacao

da revisao/sintese do conhecimento.

3.1 Identificacao do tema e selecao da hipotese

Compreende-se que a enfermagem tem a responsabilidade de promover cuidados, bem
como proporcionar, com seguranca, o resgate do papel ativo da mulher no processo parturitivo.
Assim, a identificagdo do tema quanto ao papel da enfermagem na assisténcia do parto natural
deu-se pela necessidade da ascensdo de uma assisténcia de qualidade humanizada ao parto e ao
nascimento natural que privilegia a dignidade e a autonomia das mulheres, de modo a fazer com
que as suas escolhas sejam ouvidas e respeitadas.

A partir disso, a pesquisa foi norteada pela seguinte questao: Qual € a contribui¢do da
enfermagem na assisténcia ao parto natural e ao nascimento? De tal modo, pretende-se

evidenciar a necessidade de existirem mais estudos que se dediquem ao tema aqui apresentado.

3.2 Busca na literatura

Os bancos de dados elegiveis para essa pesquisa foram: SciELO (Scientific Electronic
Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saiide),
Portal de Peridédicos da CAPES Literatura Latino-Americana, MEDLINE (Sistema Online de
Busca e Andlise de Literatura Médica) e Google Académico. Selecionou-se artigos referentes
ao periodo do ano de 2018 ao ano de 2023.

A busca de dados ocorreu durante o periodo do més de margco do ano de 2023. Assim



sendo, para o acesso aos artigos referentes a tematica, os seguintes descritores foram utilizados
no campo de busca de cada banco de dados utilizado: “parto normal”; “enfermagem obstétrica”;

9, ¢ 2. e

“assisténcia ao parto”; “assisténcia de enfermagem”; “parto humanizado”.

3.3 Selecao e categorizacao dos estudos

Quanto a selecdo dos artigos acessados para a pesquisa, admitiram-se estudos
experimentais, quase-experimentais, observacionais e qualitativos. Além disso, foram
excluidos artigos publicados fora dos idiomas portugués, inglés ou espanhol e publicacdes
duplicadas.

Para esta revisdo, utilizou-se cinco etapas de avaliagdo dos artigos a serem incluidos na
amostra final. Dessa forma, na primeira etapa os titulos dos artigos foram lidos e aqueles que
ndo estavam em consondncia com o objetivo do estudo foram considerados inelegiveis. Em
seguida, a segunda etapa da pesquisa concentrou-se em excluir os titulos que ndo respondem a
pergunta da pesquisa.

Em sequéncia, na terceira etapa, houve a exclusio dos artigos duplicados.
Encaminhando-se para o seu desenvolvimento final, a quarta etapa tratou-se de ler os resumos
e, a partir disso, excluir aqueles que ndo abordaram o tema ou ndo correspondiam aos
delineamentos de interesse. Por fim, para a extracdo e categoriza¢io dos dados, a quinta etapa
da pesquisa concentrou-se em ler na integra os artigos que sobraram das etapas anteriores. Em
um primeiro momento, selecionou-se 39 artigos, ao fim das etapas chegou-se ao total de 8
artigos para a revisao integrativa.

As etapas descritas foram realizadas com rigor, isso, pois as pesquisadoras prezam pela
ética cientifica enquanto elemento central para o desenvolvimento de qualidade da pesquisa
quanto ao papel da enfermagem na assisténcia ao parto natural. Isso pois, pretendeu-se por meio
deste incentivar a melhoria na assisténcia, bem como o investimento nesta drea de pesquisa
dentro dos cursos de Enfermagem. A sintese das etapas relatadas pode ser visualizada no
fluxograma ilustrado na Tabela 1.

Tabela 1 - Etapas de selecdo das publicacdes identificadas pelos descritores: Enfermagem
obstétrica, Parto normal, Saide da mulher, Parto humanizado e Assisténcia de Enfermagem,
nas bases de dados.



1* | IDENTIFICACAO | Artigos identificados nas bases | SCiELO: 11
de dados (N = 39) LILACS:7
Periédicos CAPES:9
Medline:4
Google Académico: 8
2* | SELECAO Artigos selecionados para a | Artigos removidos por
leitura do titulo e resumo (N = 20) | duplicacdo (N = 3)
3* | ELEGIBILIDADE | Artigos para a leitura de texto | Artigos excluidos pelo
completo para avaliar a sua|critério de exclusdo e
elegibilidade (N = 17) inclusao (N = 09)
42 INCLUSAO Artigos incluidos na sintese qualitativa (N = 08)

Fonte: Adaptado do The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews -

PRISMA (PAGE et al., 2021).

Com o intuito de que os dados fossem analisados e compilados, os artigos selecionados

na sintese qualitativa foram minuciosamente avaliados pelas cinco autoras conforme o nivel de

evidéncia. Para a apresentacdo articulada desses dados ao leitor, utilizou-se uma tabela proposta

por Brasileiro (2017), esta teve como instrumento para a sua constru¢ao o Microsoft Word.

Quadro 1 - Classifica¢@o dos niveis de evidéncias.

FORCA NIVEL | GERAL

Forte 1 Revisdes sistemdticas, integrativas ou metandlises obtidas de
pesquisas randomizadas.

Forte/moderada 2 Ensaios clinicos randomizados, experimentais, coorte.

Forte/moderada 3 Estudos de casos, ndo randomizados, quase experimentais,
controlados.

Moderada/Fraca 4 Estudos ndo experimentais, qualitativos, quantitativos,
casos.

Moderada/Fraca 5 Opinides de especialistas, relatorios de dados.

Moderada/Fraca 6 Opinides de autoridades, comités.

Fonte - BRASILEIRO, 2017

3.4 Avaliacao dos estudos incluidos




Enfim, destaca-se que os artigos selecionados foram minuciosamente avaliados pelas

cinco autoras do trabalho. A presente pesquisa se desenvolveu com o intuito de que os dados

fossem analisados e compilados conforme o seu nivel de evidéncia, para tanto, utilizou-se uma

tabela elaborada no Microsoft Word (Tabela 1), proposta por Brasileiro (2017).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 - Perfil dos Estudos

Quadro 02 — Perfil dos estudos sobre: Parto Normal, Enfermagem obstétrica, Assisténcia ao
Parto, Assisténcia de Enfermagem e Parto Humanizado, nas bases de dados, publicados entre

2019 e 2022.

REFERENCIAS

METODO

NIVEL DE EVIDENCIA
PERIODICOS
PROFISSAO DOS
PESQUISADORES E
QUANTITATIVO

ALVES et al.
(2019)

Trata-se de um estudo

retrospectiva.

transversal,
descritivo, com abordagem quantitativa €|

4
Enferm. Foco
2 Residentes de
Enfermagem,1
Coordenadora de
Residéncia de
Enfermagem,1
Doutoranda da Faculdade
de Enfermagem, 1
Professora Doutora da
Faculdade de Enfermagem

conhecidos a partir dos relatos dos
preceptores do curso de residéncia em
obstetricia. A abordagem qualitativa
mostrou-se adequada, pois responde a
questdes muito particulares. Preocupou-
se com um nivel de realidade que ndo

pode ser quantificado.

N= 475
2 | CARVALHO, Trata-se de um estudo descritivo,
GOTTEMS E | exploratério, com triangulacio de dados
GUILHEM. (2021) | de abordagem qualitativa. Buscou-se
desvelar processos sociais ainda pouco 4

Residéncia. Ciéncia &
Satde Coletiva
3 Enfermeiros
N =35
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NIVEL DE EVIDENCIA
PERIODICOS
REFERENCIAS METODO PROFISSAO DOS
PESQUISADORES E
QUANTITATIVO
ALVES et al. Avaliagdo qualitativa de questiondrios 4
(2021) semiestruturados aplicados em mulheres

submetidas a parto normal humanizado
atendidas em hospital publico, cuja
andlise de dados feita utilizou a técnica

New Trends in
Qualitative Research
6 Residentes de medicina

de Bardin. N=15
PRATA et al. Estudo qualitativo e descritivo, com oito 4
(2021) enfermeiras obstétricas da casa de parto Escola Anna Nery

do Rio de Janeiro. Os dados foram
coletados de setembro a dezembro de
2018, através de entrevistas
semiestruturadas e submetidos a técnica
de analise temaética.

4 enfermeiros,

1 Professora
Associada
(Enfermagem
Materno-Infantil), 1
Secretaria Municipal

de Saude
N=8
BOMFIM et al. | Pesquisa descritiva com abordagem
(2021) qualitativa efetuada em duas 4
maternidades publicas de Salvador, Revista Baiana de
Bahia, Brasil. A coleta de dados foi
. . Enfermagem
realizada por entrevista entre 0os meses 6 enfermeiros
de novembro de 2017 e abril de 2018. A N=13
sistematizacdo dos dados foi realizada -
pelo referencial tedérico de Bardin.
SILVA et al. (2022 4
.\ ‘. Revista de Enfermagem da
Estudo descritivo exploratério de UFSM

abordagem qualitativa com 15 puérperas
que tiveram o cuidado no parto e no
nascimento no Centro de Parto Normal
Haydee Pereira Sena, regiao
metropolitana do estado do Par4, Brasil.

2 Enfermeiras obstétricas,
1 Professor Adjunto da
Faculdade de Enfermagem
da Universidade Federal
do Para, 3 Enfermeiros
N=15
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NIVEL DE EVIDENCIA

et al. (2022)

Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, realizado no periodo de
abril a novembro de 2019. O cenario
utilizado foi um hospital publico de
ensino da rede estadual, de média e alta
complexidade.

A ) PERIODICOS
N | REFERENCIAS METODO PROFISSAO DOS
PESQUISADORES E
QUANTITATIVO
7 JACOB et al. Estudo descritivo exploratério e de
(2022) abordagem qualitativa com a realizagcao
de entrevistas semiestruturadas. A
selecdo dos participantes ocorreu de
forma intencional entre as enfermeiras 4
obstétricas do CPN. Nessa estratégia, o
. . . Escola Anna Nery
pesquisador buscou identificar com > Médicas
antecedéncia os principais grupamentos .
. e 2 Enfermeiras
ou condicdes dos individuos que possam
o R N=11
contribuir de forma significativa para o
objetivo do estudo, tendo como
condicionante para a selecio que os
individuos tenham vivenciado a
experiéncia.
8 CAVALCANTE, 2

Enferm Foco
Profissdo dos
pesquisadores: 1 Professor
de Enfermagem, e 9
Académicos de
Enfermagem
N=10

Fonte: Autoria prépria (2023).

Ap0s a andlise dos estudos, dos anos de 2018 a marco de 2023, foi possivel incluir oito

publicacdes entre este periodo, classificadas conforme o tipo de estudo, nivel de evidéncia,

periddico e profissdo do pesquisador. Assim, destaca-se a seguinte sistematizacdo dessa

classificagdo:

) Trés estudos descritivos de cardter exploratério e com abordagem qualitativa

(nivel 4) - publicados em 2021 e 2022;

° Dois estudos qualitativos e descritivos (nivel 4) - publicados em 2021.

) Um estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa e retrospectiva

(nivel 4) - publicado em 2019;

° Uma avaliacdo qualitativa (nivel 4), por meio de questiondrios semiestruturados

- publicado em 2021;

° Um estudo de relato de experiéncia (nivel 2) - publicado em 2022.
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Em primeiro lugar, chama-se atencdo para o fato de que os 8 artigos selecionados
estavam em portugues.

A partir das informacgdes destacadas, as pesquisadoras puderam observar a preocupacao
dos cientistas em elaborar estudos descritivos de cardter exploratério e com abordagem
qualitativa. De tal modo, esse fato acentua a inten¢do da enfermagem em ouvir o que os pares
tém a dizer sobre determinado assunto. Ainda quanto as informag¢des basicas, cumpre ressaltar
que os artigos selecionados foram publicados nos seguintes periddicos: Escola Anna Nery;
Residéncia; Ciéncia & Sadde Coletiva; Revista Brasileira de Enfermagem; New Trends in
Qualitative Research; Revista Baiana de Enfermagem; Revista de Enfermagem da UFSM;
Enfermagem em Foco.

Quanto aos profissionais pesquisadores que desenvolveram a pesquisa, temos como
dados que eles se organizam em: 18 enfermeiros; 2 enfermeiras obstétricas; 2 médicos; 1
secretdria municipal de saude; 9 académicos de enfermagem; 1 doutoranda de enfermagem; 2
residentes de enfermagem; 6 residentes de medicina; 3 docentes de enfermagem; 1 professora
associada (Enfermagem Materno-Infantil); 1 coordenadora de residéncia de enfermagem.

Nos artigos selecionados, ao todo, destaca-se que participaram dos estudos um total de
97 entrevistados: 33 enfermeiras obstétricas, 21 médicos, 15 residentes da area da sadde e 28
puérperas. Também estd incluido na revisdo desse artigo um retrospectivo envolvendo
prontudrios de 475 mulheres com gestacdo de risco.

Apos avaliacdo dos artigos apresentados, foi possivel identificar que a maioria dos
estudos foi publicada em lingua portuguesa e por enfermeiros e outros profissionais da area da
saude. Os estudos foram publicados, em sua maioria, em Revistas de Enfermagem e Revistas

de Saude Coletiva.

4.2— Desafios enfrentados por enfermeiros diante do parto natural: no acolhimento e na

conduta

Para o desenvolvimento da atual pesquisa com ética cientifica, foi necessdrio a leitura

minuciosa dos artigos aprovados apds a triagem descrita anteriormente. Dessa forma, apds a
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sistematizacdo do Perfil dos Estudos, agora o trabalho concentra-se em divulgar as andlises
desenvolvidas sobre os artigos lidos, bem como as consideragdes criticas das pesquisadoras

sobre a literatura médica consultada para o estudo.

Quadro 03 - Estudos que expdem os desafios encontrados por Enfermeiros para execucao de
uma assisténcia humanizada as mulheres durante o parto natural, em estudos publicados entre

2019 e 2022.
N REFERENCIAS OBJETIVOS RESULTADOS DOS
ESTUDOS
1 | ALVES, T. C. de M.; et al. | Analisar as contribuicdes | Enfatiza-se a importancia

Contribui¢des da Enfermagem
obstétrica para as boas
praticas no trabalho de parto e
parto vaginal. Enferm. Foco
[online], v. 10, n. 4, p. 54-60,
2019. Disponivel em:
<http://revista.cofen.gov.br/in
dex.php/enfermagem/article/v
1ew/2210/605>. Acesso em:
25 mar. 2023.

da enfermagem obstétrica
para as boas praticas no
trabalho de parto e parto
vaginal.

da atuacdo da Enfermagem
Obstétrica no parto para
garantir a  assisténcia
humanizada e as boas
praticas. Contribuindo
como ator facilitador para
gerar experiéncia agraddvel
em relacdo ao processo de
parturicdo a mulher e a sua
familia.

2 | CARVALHO, E. M. P. de , | Compreender como o | Foram observados
Gottems, L. B. D. Guilhem, D. | tema das boas praticas | possibilidades e limites na
B. O ensino das boas préticas | obstétricas € ensinado nos | atuacdo dos preceptores no
obstétricas na perspectiva dos | programas de residéncia | processo de  formacdo
preceptores da Residéncia. | na percep¢ao dos | profissional. Configurando-
Ciéncia & Saude Coletiva | preceptores. se em uma area que requer
[online], v.27, p. atencao continua e

1763-1772, 2021.. direcionada ao
Disponivel fortalecimento dos
em:<https://doi.org/10.1590/1 processos pedagdgicos de
413- forma a ampliar o potencial
81232022275.23872021>. disruptivo  dos  novos
Acesso em: 25 mar. 2023. profissionais de satde.

3 | ALVES B. A. etal. O impacto | Avaliar o impacto de | Os dados do trabalho visam
do Parto Humanizado nas | praticas de  atencdo | estimular os profissionais
Parturientes de um Hospital | humanizada a | de saide a terem um olhar
Publico. New Trends in |parturientes em  um | humanizado diante do
Qualitative Research | hospital publico pelo | trabalho de parto e que as
[online], v. 8, p. 270-274, | olhar de uma médica |boas priticas de parto
2021. Disponivel | residente em sua | normal devem ser rotina no

em:<https://doi.org10.36367/
ntqr.8.2021.270-274. Acesso
em: 25 mar. 2023.

formacgao profissional.

Servico.
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REFERENCIAS OBJETIVOS RESULTADOS DOS
ESTUDOS
PRATA, J. A. et al. |Descrever as | Tecnologias ndo invasivas
Tecnologias ndo invasivas de | contribui¢des terapéuticas | de cuidado possuem
cuidado utilizadas por | da utilizacao de | contribui¢des terapéuticas
enfermeiras obstétricas: | tecnologias ndo invasivas | e, conformam um cuidado
contribuicdes  terapéuticas. | de cuidado oferecidas por | desmedicalizado, respeitoso

Escola Anna Nery [online],
v.26, p. 20210182, 202I1.
Disponivel em:<
https://doi.org/10.1590/2177-
9465-EAN-2021-0182.
Acesso em: 25 mar. 2023.

enfermeiras  obstétricas
durante o trabalho de
parto.

e centrado na mulher, que
promovem a autonomia
feminina.

BOMFIM, A. N. A. et al.
Percepcdes de mulheres sobre
a assisténcia de enfermagem
durante o parto normal.
Revista Baiana de
Enfermagem [online], v. 35,

2021. DOLIL:
10.18471/rbe.v35.39087.
Disponivel em:

https://periodicos.ufba.br/inde
x.php/enfermagem/article/vie
w/39087. Acesso em: 25 mar.
2023.

Conhecer a percepcao de

mulheres sobre a
assisténcia de
Enfermagem  recebida

durante o processo de
parto normal.

As mulheres verbalizaram
satisfacdo com a assisténcia
de enfermagem relacionada
a aplicacdo dos métodos
ndo farmacoldgicos para
alivio da dor, apoio e
promocao do bem-estar,
embora também se fez
presente a verticalizacdo
das relacdes de presencga e
de auséncia do
acompanhamento
profissional.

SILVA, C. A. da; et al
Percepcdes atribuidas  por
parturientes sobre o cuidado
de enfermeiras obstétricas em
centro de parto normal.
Revista de Enfermagem da
UFSM [online], v. 12, p. €22,
2022. Disponivel em:
<https://doi.org/10.5902/2179
769268105> Acesso em: 25
mar. 2023.

Compreender as
percepgoes das
parturientes quanto aos
cuidados da enfermagem
obstétrica no processo do
parto e nascimento em
Centro de Parto Normal.

Observou-se o acolhimento
e a empatia durante o
processo da humanizacao,
além da utilizacdo de
tecnologias ndo invasivas
no cuidado da enfermagem
obstétrica com base na
ciéncia.
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N REFERENCIAS OBJETIVOS RESULTADOS DOS
ESTUDOS

7 |JACOB T. de N.O. et al. A | Compreender a percepgao | A percep¢ao do cuidado
percepgao do cuidado | da atuacao das | atribuido a enfermagem
centrado na mulher por | enfermeiras obstétricas | obstétrica se fundamenta no
enfermeiras obstétricas num | em relacdo a assisténcia | campo da humanizacdo do
centro de parto normal. | as mulheres atendidas em | pré-natal e nas acgdes de

Escola Anna Nery[online]. | um Centro de Parto | cuidado alinhadas as

v. 26: €20210105. 2022; | Normal. evidéncias cientificas,
Disponivel fisioldgicas e de autonomia
em: <https://doi.org/10.1590/2 da mulher no cuidado
177-9465-EAN-2021-0105>. obstétrico

Acesso em: 25 mar. 2023.

8 | CAVALCANTE, A.G. et al. | Relatar a experiéncia de | A experiéncia demonstrou
A insercdo do enfermeiro na | académicos de|que a insercdo do
visita de enfermagem no processo | profissional de enfermagem
acolhimento das gestantes em | de inser¢ao do enfermeiro | na visita de acolhimento é
uma maternidade publica. | na visita de acolhimento | essencial para a criacdo de
Enferm Foco [online], v. 13, | das gestantes em uma | vinculo entre o profissional
p. e-202237ESP1, 2022. | maternidade publica do | que atua no hospital e a
Disponivel em: < | municipio de Belém, no | gestante e 0 seu
https://doi.org/10.21675/2357 | estado do Par4. acompanhante
-707X.2022.v13.e-
202237ESP1. Acesso em: 25
mar. 2023.

Fonte: As autoras (2023).

Os autores concordam que dentre as dificuldades mais apontadas envolvendo os
desafios enfrentados pelos enfermeiros na assisténcia do parto natural, destaca-se que a
educacdo em sadde € insuficiente para a promocdo do fornecimento de boas préticas e a
necessidade de usar métodos ndo farmacoldgicos para reduzir a dor, principalmente, a caréncia
do fortalecimento de um olhar mais humanizado para 0 momento do parto com acolhimento e
empatia a gestante.

Para Jacob et al (2022) e Cavalcante et al (2022), a gestao ineficaz na condi¢do do
trabalho em sadde e a auséncia de informagdes sobre as condutas e decisdes médicas dadas as
mulheres como pessoas sem direito mostra a formacao insuficiente nas préticas de saide. A
enfermagem vem compreendendo que o acolhimento € essencial para trazer seguranga e vinculo
do enfermeiro com a gestante e o acompanhante.

Alves et al (2019), Alves et al (2021) e Carvalho, Gottems e Guilhem (2021)
compreendem que o processo de informagdo sobre a necessidade da participacdo dos

profissionais enfermeiros na assisténcia ao parto permite que os profissionais responsaveis pela
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assisténcia em satide tenham um olhar humanizado. Enfatizando que a atuacao de boas praticas
no trabalho do parto natural vaginal deve ser uma rotina no servigo.

Por sua vez, Prata et al (2021), Bomfim et al (2021) e Silva et al (2022) descrevem em
seus estudos que as contribui¢des terapéuticas visam aliviar a dor e promover relaxamento. Esta
percepg¢do se dd com a ideia de que o uso de métodos nao farmacoldgicos € capaz de promover
um parto mais humanizado em que hd a autonomia da gestante e a atencdo de todos voltada
para ela.

Em consonancia ao que foi apresentado, os estudos de Alves et al. (2019), Carvalho,
Gottems e Guilhem (2021), Alves et al. (2021), Prata et al (2021), Bomfim et al (2021), Silva
et al(2022), Jacob et al (2022) e Cavalcante et al (2022) dao a base para o desenvolvimento da
presente pesquisa. Quanto a importancia da assisténcia humanizada e o acolhimento ao bindmio
mae-bebé, o trabalho certifica-se de que a abordagem ao processo de formacdo na area de
enfermagem e a aten¢do continua ampliam o potencial dos servicos dos profissionais de saide
com métodos desmedicalizados. Assim, conclui-se que esses meios de prética contribuem para
uma assisténcia frente ao parto e o nascimento.

As pesquisadoras do presente estudo concordam que o enfermeiro possui vérios desafios
ao se tratar da assisténcia ao parto natural. Quanto aos problemas referentes a pratica de
assisténcia ao parto natural, pode-se destacar a caréncia de humanizacio do cuidado e apoio
emocional a gestante, o déficit de implementacdo de praticas de conforto e alivio da dor,
auséncia de ambiente acolhedor, necessidade de capacitacao e abordagem holistica.

Considera-se que o enfermeiro € o profissional que permanece na assisténcia a gestante
durante todo o periodo do parto e do nascimento. Diante dos desafios encontrados pelo
enfermeiro na assisténcia do parto natural, é possivel identificar que todas as praticas estdo

sujeitas a modificagdo com o treinamento e aperfeicoamento adequado.

4.3 Solucoes encontradas para a contribuicio do enfermeiro diante a assisténcia no

parto natural

De acordo com os oito artigos selecionados, percebe-se, que diante das problematicas
citadas acima, hda solu¢des que podem ser implementadas para melhoria do cuidado na

assisténcia ao parto natural.
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Quadro 04 - Evidéncias mostram que a assisténcia de enfermagem frente ao parto e ao
nascimento é humanizada e de confianca.

em:<http://revista.cofen.go
v.br/index.php/enfermagem
/article/view/2210/605>.
Acesso em: 25 mar. 2023.

N REFERENCIAS OBJETIVOS RESULTADOS DOS
ESTUDOS

1| ALVES, T. C. de M.; et al. | Analisar as contribui¢des | A atuacdo autdbnoma da
Contribui¢des da | da enfermagem | Enfermagem Obstétrica
Enfermagem obstétrica | obstétrica para as boas | contribui como fator
para as boas praticas no | praticas no trabalho de | facilitador para gerar
trabalho de parto e parto | parto e parto vaginal. experiéncia agraddvel em
vaginal. Enferma. Foco relacdo ao processo de
[online], p. 54-60, 2019. parturicio a mulher e a sua
Disponivel familia e também para a

reducdo de intervengdes nao
oportunas, demonstrando o
diferencial do cuidado de
Enfermagem.

ALVES B. A. et al. O
impacto do Parto
Humanizado nas
Parturientes de um Hospital

Pablico. New Trends in
Qualitative Research
[online], v. 8, p. 270-274,
2021. Disponivel

em: <https://doi.org10.3636
7/ntqr.8.2021.270-274.
Acesso em: 25 mar. 2023.

Avaliar o impacto de

praticas de  atencdo
humanizada em
parturientes em um
hospital publico pelo

olhar de uma médica
residente em sua
formacgao profissional.

A assisténcia humanizada ao
parto deve ser reconhecida
como a melhor prética durante
o trabalho de parto. Com
técnicas baseada em
evidéncias cientificas, de alto
padrao de qualidade e
seguindo os protocolos do
Ministério da Sadde para
beneficiar a mulher, que € a
protagonista do seu parto.

BOMFIM, A. N. A. et al.
Percepcdoes de mulheres
sobre a assisténcia de
enfermagem durante o parto
normal. Revista Baiana de
Enfermagem [online], v.
35, 2021. DOI:
10.18471/rbe.v35.39087.
Disponivel em:
https://periodicos.ufba.br/in
dex.php/enfermagem/articl
e/view/39087. Acesso em:
25 mar. 2023.

Conhecer a percepcao de
mulheres sobre a
assisténcia de
Enfermagem  recebida
durante o processo de
parto normal.

As  mulheres mostram-se
satisfeitas mediante 0
desenvolvimento de relacao de
confianca com o enfermeiro,
existencialidade, oferta de
apoio, palavras de incentivo e
utilizacdo dos métodos ndo
farmacoldgicos para alivio da
dor no processo de parto. E
demonstram insatisfacao
relacionada a verticalizacao
das relagdes, auséncia de
acompanhamento profissional
e banalizacdo da dor durante o
trabalho de parto.
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N REFERENCIAS OBJETIVOS RESULTADOS DOS
ESTUDOS
4| SILVA, C. A. da; et al. | Compreender as | E necesséria a organizagdo das
Percepcoes atribuidas por | percepgdes das | institui¢des de modo a oferecer

parturientes sobre o cuidado | parturientes quanto aos | ambiente acolhedor, em que
de enfermeiras obstétricas | cuidados da enfermagem | prevaleca a humanizacdo no
em centro de parto normal. | obstétrica no processo do | campo do parto e nascimento,

Revista de Enfermagem da | parto e nascimento em | como descrevem 0s
UFSM [online], v. 12, p. | Centro de Parto Normal. | depoimentos das participantes.
e22, 2022. Disponivel em: Estes repercutem
<https://doi.org/10.5902/21 positivamente na diminuicio
79769268105> Acesso em: de indicadores de condutas
25 mar. 2023. despersonificadas e
intervencionistas.
5| JACOB T. de N.O. et al. A | Compreender a | A ampliacdo da atuacdo da
percep¢do  do  cuidado | percepcao da atuacdo das | enfermeira obstétrica em prol
centrado na mulher por | enfermeiras obstétricas | da humanizagao, das
enfermeiras obstétricas | em relagdo a assisténcia | evidéncias cientificas, dos

num centro de parto normal. | as mulheres atendidas em | indicadores  obstétricos e
Escola Anna Nery [online]. | Centro de Parto Normal. | neonatais, da autonomia e da
v. 26: €20210105. 2022; centralidade da mulher durante
Disponivel em: 0 parto.
<https://doi.org/10.1590/21
77-9465-EAN-2021-
0105>. Acesso em: 25 mar.
2023.

Fonte: Autoria préopria (2023)

A partir da leitura dos artigos supracitados, pode-se perceber que, em relagdo as
respostas analisadas sobre as boas priticas na atencdo humanizada durante o parto, o
desenvolvimento da enfermagem na assisténcia a gestante gera satisfacdo a todos, pois
estabelece vinculo de confianga, apoio, incentivo e acolhimento a todos os envolvidos no
processo. Além disso, esses artigos também mostram as contribui¢cdes da pratica do parto
humanizado, como, por exemplo, facilitar uma experiéncia agraddvel e sem intercorréncias no
processo do parto natural vaginal.

Segundo os estudos publicados por Alves et al (2019) e Bomfim et al (2021), é possivel
notar as contribuicdes de um trabalho que preza pela qualificacdo e preparo da equipe, tdticas
avancadas de humanizacdo e cuidados ao bindmio mae-bebé. Como exemplo, pode-se ver o
resultado disso na melhora da recuperacdo da gestante no parto natural.

Em sequéncia, o artigo de Alves et al (2021) diz que a atencdo, a sensibilidade e o

cuidado dos profissionais sd@o elementos essenciais para garantir o acompanhamento do parto
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de forma segura e prazerosa a mulher. Os autores ainda afirmam que o processo de humanizagao
da assisténcia ao parto é amplo no Centro Obstétrico. No artigo ainda ha o destaque de que é
de extrema valia para a melhor compreensdo da assisténcia ao parto e quanto aos seus
beneficios, a avaliagdo das concepgdes sobre esse processo por parte dos pacientes e do corpo
clinico.

Quanto ao papel da humanizacao, o artigo de Silva et al (2022) defende que esta € o
alicerce do cuidado de enfermagem obstétrica no campo do parto e do nascimento, ela
proporciona o acolhimento, apoio e empatia na relacdo da assisténcia ao parto. Os autores
também defendem que, ao ampliar a implementacdo e a habilitacdo de Centro de Parto Normal
no Brasil, torna-se essencial e urgente a mudanca do modelo intervencionista da atencdo
obstétrica, sendo possivel, entdo, contribuir para a redu¢do das intervencdes desnecessdrias,
bem como a promoc¢ao do respeito as escolhas das mulheres.

Por sua vez, ao falar sobre o cuidado do pré-natal, Jacob et al (2022) destacam que além
do cuidado do pré-natal, a prética da escuta ativa e a criagdo de vinculo por meio de praticas
humanizadas, sdo estratégias necessdrias para que a mulher tenha a possibilidade de uma
avaliacdo mais eficaz e qualificada de sua saude e da situacdo da gravidez. Tais acdes sdo
incentivadas pela politica estruturante do Centro de Parto Naturale da Rede Cegonha, pois
garante o cuidado humanizado e a autonomia da mulher. Nesse sentido, a primeira aproximacao
das gestantes com o local de parto no intuito de oportunizar a aten¢do individualizada a cada
mulher, potencializando a humanizacgao e o acesso as informagdes para a gestante.

Em resumo, por meio da andlise dos estudos de Alves et al. (2019), Alves et al (2021),
Bomfim et al. (2021), Silva et al (2022) e Jacob et al (2022), foi possivel constatar que a atuagao
da autonomia de enfermagem gera uma experi€ncia agraddvel para a parturiente e reduz as
intervengdes nao oportunas no processo de parto.

De tal forma, reconhece-se a assisténcia humanizada enquanto uma préitica que
repercute positivamente, sendo capaz de beneficiar a mulher a partir do desenvolvimento de
confianca, estimulo, encorajamento e acolhimento da equipe de assisténcia. Assim, € de suma

importancia a ampliacdo da assisténcia de enfermagem no momento do parto.

Quadro 5 - As contribui¢des da assisténcia de enfermagem ao bindmio exigem capacitacao
constante.
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N | REFERENCIAS

OBJETIVOS

RESULTADOS DOS
ESTUDOS

1 | CARVALHO, E. M. P,
GOTTEMS, L. B. D. G
GUILHEM, D. B. O
ensino das boas praticas
obstétricas na perspectiva
dos preceptores da
Residéncia. Ciéncia &
Satide Coletiva [online],
v.27, p. 1763-1772, 2021.
Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/1
413-

81232022275.23872021>.
Acesso em: 25 mar. 2023.

Compreender como o
tema das boas praticas
obstétricas € ensinado
nos  programas de
residéncia na percep¢do

dos preceptores

O ensino da residéncia requer
atencdo continua e direcionada
ao fortalecimento dos processos

pedagdgicos nas diferentes
dimensdes do curriculo e na
qualificagcdo dos atores

envolvidos na formacdo e
organizacdo dos servigos de
aten¢do ao parto.

2 | PRATA, J. A. et al
Tecnologias ndo invasivas

de cuidado utilizadas por
enfermeiras  obstétricas:
contribuicdes terapéuticas.
Escola Anna Nery
[online], v.26, p-
€20210182, 2021.
Disponivel em:<

https://doi.org/10.1590/21
77-9465-EAN-2021-0182.
Acesso em: 25 mar. 2023.

Descrever as
contribuicoes
terapéuticas da

utilizacdo de tecnologias
nao invasivas de
cuidado oferecidas por
enfermeiras obstétricas
durante o trabalho de
parto.

A associagdo de conhecimentos,
técnicas e procedimentos com
atitudes e comportamentos
dial6gicos, sensiveis e o
cuidado agrega atributos ndo
1nvasivos, alcancando a
integralidade do ser humano, o
que resguarda a fisiologia do
corpo feminino e, sobretudo,
assegura o  exercicio de
cidadania das mulheres.

3 | CAVALCANTE, A. G. et
al. A inser¢cdo do
enfermeiro na visita de
acolhimento das gestantes
em uma maternidade
publica. Enferm  Foco
[online], v. 13, p. e-
202237ESP1, 2022.
Disponivel em: <
https://doi.org/10.21675/2
357-707X.2022.v13.e-
202237ESP. Acesso em:
25 mar. 2023.

Relatar a experiéncia de
académicos de
enfermagem no
processo de inser¢ao do
enfermeiro na visita de
acolhimento das
gestantes em  uma
maternidade publica do
municipio de Belém no
estado do Para.

A insercdo do enfermeiro na
visita de acolhimento das
gestantes contribui para a
efetivacio da educacdo em
saude no processo da troca de
saberes entre profissional e
gestante. Ademais, tais acdes
favorecem a qualidade dos
servicos prestados para a
populacdo, reduzindo, assim, os
problemas  relacionados a
fatores fisicos e emocionais.

Fonte: Autoria prépria (2023).

Em seu estudo, Carvalho e Gottems (2021) afirmaram que o processo de ensino das boas

praticas obstétricas requer atenc¢do continua e direcionada ao fortalecimento dos processos

pedagogicos de forma a ampliar o potencial disruptivo dos novos profissionais de saide. Os
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autores consideram que o seu eixo norteador € a ideologia do cuidado centrada na mulher, o
que proporciona o incentivo a utilizagdo das boas praticas obstétricas, a redugdao das
intervencgdes desnecessdrias, a desmedicalizagdo da sadde, bem como fomenta a autonomia e o
protagonismo da mulher no processo de parto.

Ja na pesquisa desenvolvida por Prata (2021), defende-se que a técnica para o alivio da
dor e a promocao do relaxamento nas pacientes sdo praticas que estimulam a participagdo do
acompanhante e recorrem a promocao da respiracdo consciente, bem como do ambiente
acolhedor para ativar o trabalho de parto. Além disso, essa atuacdo de assisténcia também busca
o uso de tecnologias ndo invasivas de cuidado que contribuem terapeuticamente, possuindo um
cuidado desmedicalizado, respeitoso e centrado na mulher, promovendo, assim, a autonomia
feminina.

Por altimo, o estudo de Cavalcante (2022) compreende que a realizacio do acolhimento
as gestantes foi de fundamental importancia para garantir a gestante o acesso as informagdes
referentes ao periodo gestacional e ao parto. Assim, a assisténcia no ambiente hospitalar
contribui para a troca de conhecimentos e experiéncias entre os profissionais e as gestantes,
desse modo, houve o beneficio do processo de aprimoramento e constru¢do de aprendizados
mais solidos referentes ao conhecimento cientifico e ao saber empirico.

A partir dos estudos descritos acima, € evidente a relevancia da atuacao dos profissionais
de enfermagem no planejamento e desenvolvimento de acdes voltadas para a educagdo em
saude quanto as gestantes. Com efeito, compreendeu-se que as visitas de acolhimento
contribuiram de forma significativa para os académicos de enfermagem devido ao contato com
os profissionais do hospital, proporcionando, assim, maior conhecimento das rotinas e
interacdes entre 0s Servigos.

Em sintese, a partir das leituras dos estudos de Carvalho, Gottems e Guilhem (2021),
Prata et al (2021) e Cavalcante et al (2022), compreende-se que o tema de boas praticas requer
atencdo direcionada ao fortalecimento de conhecimentos pedagdgicos, bem como a
qualificacdo dos autores envolvidos com atitudes e comportamentos dialégicos.

Deste modo foi possivel constatar que o estudo dos autores Carvalho, Gottems e
Guilhem (2021), Prata et al. (2021), Cavalcante et al. (2022), compreendem que o tema de
boas praticas requer atencdo direcionada ao fortalecimento de conhecimentos pedagdgicos e
qualificacdo dos autores envolvidos com atitudes e comportamentos dialégicos. Com isso, a

educagdo em satde procede na troca de saberes entre o profissional e a gestante.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Através da realizacdo do presente estudo foi possivel concluir que a assisténcia de
enfermagem desempenha um papel critico no acompanhamento do parto natural, fornecendo
suporte fisico e emocional para o bindmio mae-bebgé.

Compreende-se que cada trabalho de parto e nascimento sdo tnicos, bem como o fato
de que a duracdo de cada etapa ativa varia de uma mulher para outra, diante disto, a enfermagem
possui um papel fundamental no acompanhamento durante toda assisténcia do trabalho de
parto. Sendo assim, destaca-se que as diretrizes visam a promog¢ao de um parto humanizado,
seguro e respeitoso, que considere as necessidades e as preferéncias da mulher e do recém-
nascido. (BRASIL, 2017).

O enfermeiro também atua gerenciando a dor, atividade em que € responsavel por ajudar
a mae fornecendo informagdes sobre todas as opcdes para o alivio de dores envolvidas durante
o parto. Dessa maneira, destaca-se que o desenvolvimento dos cinco niucleos tematicos,
Gestacdo, Parto, Dor, Cuidado e Conforto, foi resultado da insercio de enfermagem na
assisténcia no periodo parturitivo.

Durante o desenvolvimento do estudo, a partir das pesquisas realizadas sobre a
idealizacdo da forma correta no atendimento a gestante, destacam-se vdrias contribuicdes
possiveis da assisténcia de enfermagem ao bindbmio mae-filho frente ao parto e ao nascimento.
Assim, pode-se destacar os seguintes exemplos:

e Criacdo de novas cartilhas de manejo adequado a gestante/parturiente;

e Treinamentos com maior eficacia;

® Promocdo de mudangas na prdtica clinica;

e Uniformizagdo e padronizacdo das préticas mais comuns utilizadas na assisténcia ao

parto natural;

e Diminui¢do da variabilidade de condutas entre os profissionais no processo de

assisténcia ao parto;

e Reducdo de intervencdes desnecessdrias no processo de assisténcia ao parto normal

e, consequentemente, aos seus agravos;

e Propagacdo de préticas baseadas em evidéncias cientificas na assisténcia ao parto

normal;

® Recomendacdo de determinadas priticas sem, no entanto, substituir o julgamento
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individual do profissional, da parturiente e dos pais em relac@o a crianga no processo de

decisdo no momento de cuidados individuais.

De tal modo, apds a revisdo integrativa da literatura médica citada na discussdao do
artigo, € possivel compreender que a contribuicdo da assisténcia de enfermagem no parto
natural se dd gragas a insercao de boas praticas, como, a diminui¢do de dor por métodos ndo
farmacoldgicos, garantir a gestante seguranca, autonomia e participacdo durante todo o

processo de parturi¢do, contribuindo em prol da humanizagao.
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