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RESUMO

A pratica da eutandsia é um assunto controverso que envolve questoes de ordem social, moral, ética, religiosa
e juridica. Esse artigo possui o objetivo de discutir sobre a Eutandsia na dtica do direito brasileiro, para tanto,
¢ de imediata necessidade elucidar que no direito brasileiro, a eutanasia caracteriza homicidio por ser conduta
tipica, ilicita e culpavel. Inicia-se apresentando os aspectos gerais da eutanasia, incluindo a origem e a
evolucao histdrica, os conceitos, tipificagdes e suas modalidades como ortotanasia, distanasia, mistanasia e
suicidio assistido abordando a origem e a evolug@o historica da eutanasia. Segue com discussio nos campos
da bioética e do biodireito, expondo os principios norteadores. Finaliza com debate acerca da eutanasia no
direito brasileiro. Trata-se de uma pesquisa qualitativa. O resultado do estudo demonstra que se faz necessario
uma regulamentacdo juridica no Brasil e que seja adequada com relagdo a eutandsia, de modo que possa
dirimir davidas e dar seguranga juridica a quem puder dispor de vontade para a pratica da mesma.
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RESUMEN

La practica de la eutanasia es un asunto controvertido que involucra cuestiones de orden social, moral,
ética, religiosa y juridica. Ese articulo tiene como objetico discutir sobre la Eutanasia en la optica del
derecho brasilerio, por lo tanto, es de inmediata necesidad elucidar qué en el derecho brasilerio, la eutanasia
caracteriza homicidio por ser conducta tipica, ilicita y culpable. Se empieza presentando los aspectos
generales de la eutanasia, incluyendo el origen y la evolucion historica, los conceptos, tipificaciones y sus
modalidades como ortotanasia, distanasia, mistanasia y suicidio asistido tratando el origen y la evolucion
historica de la eutanasia. Sigue con discusiones en los campus de la bioética y del bioderecho, exponiendo
los principios rectores. Finaliza con debate acerca de la eutanasia en el derecho brasilerio. Se trata de una
investigacion cualitativa. El resultado del estudio muestra que se hace necesario una regulacion juridica en
el Brasil y que sea adecuada con relacion a la eutanasia, de forma que pueda dirimir dudas y dar seguridad
juridica a quien pueda disponer de voluntad para la practica de la misma.

Palabras clave: Eutanasia, dignidad humana, derecho a la vida, legislacion.
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1. INTRODUCAO

O século XXI no Ocidente ¢ marcado por diversas discussdes que ocupam as
mais diversas esferas da sociedade contemporanea, nas quais € possivel a exposicao de
suas opinides e geralmente, norteadas por noticias que percorrem parte consideravel do
globo. A exemplo disso, 0 mundo pdde acompanhar o caso do francés Vincent Humbert,
a época aos 19 anos, apds acidente automobilistico em 24 de setembro de 2000, ficou
tetraplégico, mudo e cego. A Unica movimentagdo se dava através de um dos seus
polegares, ao qual também se tornou uma ferramenta de comunicagao.

Vincent escreveu uma carta ao entdo presidente francés, Jacques Chirac, em
dezembro de 2002, pedindo pela descriminalizagao da eutanasia, em um pleito pelo seu
direito de morrer. Em seu livro "Eu lhe Peco o Direito de Morrer", publicado em 2003
com ajuda de um jornalista, Vincent afirmou que a eutanasia seria a Uinica solu¢do para o

seu sofrimento (FERREIRA JUNIOR, 2004).

"Eu nunca verei este livro porque eu morri em 24 de setembro de 2000 (...).
Desde aquele dia, eu ndo vivo. Me fazem viver. Sou mantido vivo. Para quem,
para que, eu ndo sei. Tudo o que eu sei € que sou um morto-vivo, que nunca
desejei esta falsa morte". (HUMBERT, 2003, apud. GODIM, 2003)

Diante desse ocorrido, o debate sobre a possibilidade de eutandsia e o direito a
uma morte digna prosperou fortemente em diversos paises e nas mais diversas areas do
conhecimento e instancias de poder, como por exemplo, no campo juridico € bem como
o médico. Notavelmente, uma nova escola se fortaleceu e tem se fortalecido
hodiernamente, que ¢ a bioética, buscando compreender os limites dos avangos
cientificos.

No Brasil, digna-se pela Carta Magna em seu artigo 5° Capitulo I dos Direitos
Fundamentais Constituicao (1988), a maioria dos paises reconhece o direito a vida como
inviolavel bem juridico, como também reconhecem o instituto da dignidade humana,
ambos reconhecidos pelos Direitos Humanos, tomando-se entdo, campo contraditorio.

Desse modo, o artigo se dividird em sua primeira parte da concepgao historica e
conceitual, ponto de bastante relevancia, ao se debater tal tema ¢ discutir o que ¢ vida e
qual a base para se determinar quais os seus limites de existéncia.

O termo Eutanasia que tem origem grego, foi adotado pela primeira vez pelo

médico filoésofo inglés Francis Bacon em 1623 descrito em sua obra, Historia vitae et



mortis, como sendo eu = boa e thanatos = morte (BACON, 1623, apud. PAGANELLI,
1997). Ao longo da conceituagdo historica, ¢ possivel compreender que a eutanasia se
confunde a dois institutos e praticas, o homicidio e ao suicidio, sendo também pontos de
discussao desse trabalho (COMTE-SPONVILLE, 2010).

Nesse sentido, a justificativa do estudo apresentado, que possui significativa
relevancia, discutira que a eutanasia € sobre a questdo humana, convocando uma questao
juridico-penal que se relaciona diretamente com pressupostos éticos e filosoficos,
questionando -se qual o sentido da vida e quais os limites de atuagdo do Estado.

Desta forma o presente estudo tem como objetivo demarcar o alcance e as
limitagdes do conceito de morte fundamentando a discussao bioética da eutanasia,
analisando os direitos fundamentais constitucionais.

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, sendo a
pesquisa de origem exploratéria, buscando encontrar todas as evidéncias relacionadas ao
tema. Utilizando como procedimento a pesquisa bibliografica, composta de artigos
cientificos, livros, legislacdo e jurisprudéncia, analise de outros casos concretos, bem

como estudo dos principios da bioética e do biodireito.

2. HISTORIA E CONCEITO DE EUTANASIA

No século XVII, Bacon (1623, apud. PAGANELLI, 1997), sendo uma grande
entusiasta da eutanasia, define a palavra como boa morte, e que se torna vulgarmente
conhecida como morte calma, indolor e tranquila.

Souza (2014) define que para Aristoteles, este tendo uma visao do mundo
politico, tem pensamentos como os pensadores atuais. Ele acreditava que tinha que ser
feito de tudo para o tratamento daquela pessoa, pois defendia a manutencao da vida dentro
de todas as possibilidades, mesmo que aquela pessoa estivesse sofrendo. Pois devemos
lembrar que naquela época ndo existia anestesia ou remédio para dor.

Moraes (2012) relata que na india antiga, os doentes incuraveis, eram
considerados intteis, e desta forma eram jogados no Rio Ganges, sendo o rio considerado
como o rio sagrado, acreditavam que seriam curados se colocasse o barro em sua boca e
narinas, tais praticas podem ser observadas ainda hoje, pois jogam seus mortos no rio

como forma de purificacao.



Na Biblia, fonte material da cultura cristd que ¢ a base religiosa da cultura
ocidental, Jesus Cristo € referéncia desse trato com morte, este preferiu a morte dolorosa,
com acoitamentos e perseguicdo, do que o vinho da morte que forneceria a auséncia de

sofrimento.

Catecismo da Igreja Catolica, fala sobre a eutandsia direta, entendida como
uma agdo ou omissdo que, em si ou em sua intenc¢do, gera a morte a fim de
suprimir a dor, constitui um assassinato, gravemente contrario a dignidade da
pessoa humana e ao respeito pelo Deus vivo, seu Criador. E moralmente
inadmissivel (Catecismo da Igreja Catolica, n® 2277).

A Igreja Catolica também rejeita a chamada “obstinacdo terapéutica”. Ela
entende que pode ser legitima a interrup¢do de procedimentos médicos
onerosos, perigosos, extraordinarios ou desproporcionais aos resultados
esperados. Dessa maneira, ndo se quer provocar a morte; aceita-se ndo poder
impedi-la. Nesses casos, as decisdes devem ser tomadas pelo paciente, se tiver
a competéncia e a capacidade para isso; caso contrario, pelos que tém direitos
legais, respeitando sempre a vontade razoavel e os interesses legitimos do
paciente (Catecismo da Igreja Catolica, n® 2278).

Nesse sentido, torna-se evidente a percep¢do e a relagdo que o cristianismo,
possui com a eutanasia, sendo vista como suicidio. E de comum visio a condenagio por
tal pratica dentro da cultura crista, uma vez que um dos seus principais mandamentos
versam sobre nao matar, consideram entao tanto a morte de terceiros como a de si proprio.

Galvao (2012) informa que em 1939 inicia-se através do codigo Akion T 4, o
programa de eutandsia dos nazistas, sendo o objetivo principal eliminar pessoas que eles
consideravam inferiores € que ndo mereciam viver, sendo assim, definida como Eugenia.
Sendo assim, “Eugenia” foi cunhada pelo cientista inglés Francis Galton (1883, apud.
MAGALHAES. [s.d.]), A eugenia é a defesa de que racas superiores sio melhores e
conseguem prevalecer de maneira mais adequada ao ambiente. Com essa pratica
juntamente com a eutandsia em judeus, homossexuais, ciganos € outros povos que eles
consideravam ser de raga inferior.

No Brasil, algumas etnias de povos indigenas veem o nascimento de criangas
com alguma deficiéncia, até mesmo gémeos, criangas fruto de adultério ou de maes solo
como uma maldi¢ao. Nesse sentido, o tratamento que se da ¢ a morte para que nao
prospere essa citada “maldi¢dao”. Uma reportagem elaborada pelo ‘Fantastico’, no ano de
2014, mostra que essa pratica ocorria em pelos menos 13 etnias indigenas, principalmente

em aldeias mais isoladas, como os Suruwahas, [anomamis e Camaiuras e as razdes pelas



quais a mae opta pela morte do bebé recém-nascido sao diversas entre elas sao algum tipo

de doenga e deficiéncia.

3. ORDENAMENTO JURIDICO SOBRE A EUTNASIA

A vida e a morte sdo acontecimentos naturais, em que, a vida em relacdo ao meio
juridico ¢ o bem mais valioso. O direito a vida ¢ garantido pela constituicao de 1988,
sendo inviolavel e um dever do Estado proporcionar a dignidade e a garantia de que cada
pessoa tenha uma existéncia digna.

Com a criacdo da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) e a
Organizagao das Nagoes Unidas (ONU), também temos a garantia de prote¢ao a vida e
assim estabelecer limites a todo ser humano, sendo esse direito fundamental e primordial
paraum Estado de direto. Sendo assim, o principio da autonomia da vontade esta elencado
ao artigo 171 inciso II do coédigo civil, o surgimento deste principio foi através dos
contratos civeis (ALMEIDA, 2019).

Conforme lido em Almeida (2019), o principio da autonomia defende que cada
individuo ¢ livre para tomar suas proprias decisdes e em virtude desse principio, a pessoa
tem o direito de decidir se quer ou ndo a eutanasia. Sendo que, neste sentido nao ¢ viavel
discutir em que o estado j& ndo pode mais garantir uma vida digna, portanto, deve se
respeitar o principio da autonomia além de respeito ao exercicio da liberdade individual
do individuo doente. Ademais, e irrefutdvel que a pessoa humana goze da vida, e tenha
autonomia dos seus direitos, lembrando que o ordenamento juridico brasileiro proibido a
pratica da eutandsia, mas cada caso deve ser averiguado.

O ordenamento juridico brasileiro v€ a eutandsia como uma forma de homicidio,
a muito tempo se tenta mudar esse entendimento, porém essa visao nao se sai da cabecga,
muito embora apesar de nosso pais ser considerado laico, a religido influéncia diretamente
esta questdo. Porém, o Conselho Federal de Medicina (CFM) em 2006, permitiu a pratica
da ortotanasia pelos médicos, em casos de pacientes terminais. Muito embora sdo
pouquissimos casos que realmente sao realizados, e quem realmente quer realizar o
procedimento, mesmo tendo uma doenga terminal precisa entrar no judiciario para
solicitar a pratica, pois os médicos alegam que ndo podem praticar, pois ferem o codigo

de ética médica (ALMEIDA, 2019).



Com isso podemos ver que ndo sao apenas os médicos que nao sdo a favor da
legalizacdo da eutandsia, uma pesquisa realizada pelo jornal Datafolha, mostra como a
sociedade brasileira vé a pratica e como a religido influéncia diretamente a tomada de
decisdo sobre esse assunto.

Em 2007 uma pesquisa realizada pelo instituto de pesquisa DATAFOLHA,
promoveu o questionamento sobre o instituto da eutanasia, foram ouvidos 5700
brasileiros, a partir de 16 anos, em 236 municipios. O resultado mostrou que
57% dos brasileiros sdo contra a pratica da eutanasia, a pesquisa mostrou
também que entre as religides cerca de 56% catdlicos entrevistados sdo contra,
entre os evangélicos os que mais rejeitam a ideia 68% sdo contra, ja entre os
pentecostais 64% dos ouvidos sdo contra a eutanasia. (DATAFOLHA, 2007).

Ja no Senado Federal, tramita o PLS n°® 236, de 2012 - (NOVO CODIGO
PENAL), que se aprovado além de tipificar a eutanasia, traz circunstancias que excluem

a ilicitude do ato, antes de julgar o juiz deve analisar as circunstancias, de cada caso.

[...] Eutanasia

Art. 122. Matar, por piedade ou compaixdo, paciente em estado terminal,
imputavel e maior, a seu pedido, para abreviar-lhe sofrimento fisico
insuportavel em razdo de doenga grave: Pena — prisdo, de dois a quatro anos.

§ 1° O juiz deixara de aplicar a pena avaliando as circunstancias do caso, bem
como a relagdo de parentesco ou estreitos lagos de afeicdo do agente com a
vitima. Exclusdo de ilicitude

Exclusao de Ilicitude

§ 2° Nao ha crime quando o agente deixa de fazer uso de meios artificiais para
manter a vida do paciente em caso de doenga grave irreversivel, e desde que
essa circunstancia esteja previamente atestada por dois médicos e haja
consentimento do paciente, ou, na sua impossibilidade, de ascendente,
descendente, conjuge, companheiro ou irmao.

Neste caso, de modo breve, faz-se necessaria e oportuna a analise do envolvimento da
bioética e do biodireito no tema, bem como da aplicagdo dos principios bioéticos a
eutandsia. Esses dois ramos, ja ndo tdo novos assim, possuem como objetivo estudar as
transformagdes que decorrem do progresso cientifico, da ampliacdo e socializagdo do
atendimento médico, da universalizacao da saude, da progressiva medicalizagao da vida,
da emancipag¢do do paciente, da criagdo e funcionamento de comités de ética em hospitais
e em pesquisas, da necessidade de um padrdo moral incorporado por pessoas com
moralidades distintas e do crescente interesse da ética pelos temas relacionados a vida e

a morte.



A bioética seria, em sentido amplo, uma resposta da ética as novas situagoes
oriundas da ciéncia no ambito da satde. E o direito deve também acompanhar e regular

tais mudangas, surgindo, entdo o biodireito.

O Biodireito pode ser definido como novo ramo do estudo juridico, resultado
do encontro entre bioética e o direito .E o ramo do direito publico que se
associa a bioética , estudando as rela¢des juridicas entre o direito e os avangos
tecnologicos  conectados a medicina e a  biotecnologia
peculiaridades relacionadas ao corpo a dignidade da pessoa humana .O
Biodireito associa-se principalmente ao universo de cinco matérias : Bioéticas
, Direito civil, Direito penal, Direito ambiental e Direito constitucional.
Compreende, portanto o caminhar sobre o ténue limite entre o respeito as
liberdades individuais ¢ a coibi¢do dos abusos contra o individuo ou contra a
espécie humana. (MALUF, 2013 p. 17).

O PROJETO DE LEI N°3.002, DE 2008, do Sr. Hugo Leal, regulamenta a
pratica da ortotanasia no territorio nacional brasileiro, e também o PROJETO DE LEI
N°352, DE 2019, do Sr. Alexandre Padilha, que dispdem sobre o consentimento
informado e instru¢des previas de vontade sob o tratamento de enfermidade em fase
terminal da vida, € certo que ambos possuem como base, necessariamente, os direitos
humanos, uma vez que, nao podendo, por isso, obstinar-se em manter injusticas contra a
pessoa humana.

Dessa forma percebemos que nosso ordenamento perdesse mudanca. Pois o
direito no Brasil estd em constante evolugdo. Com novas jurisprudéncias que ja esta
acompanhando o pensamento do biodireito, esse ramo cada vez ganho mais formas, pois
percebemos que saude e bem estar faz parte essenciais da dignidade de todos, entretanto
ndo ha relatos da pratica da eutandsia, menos ainda que tenham sido submetidos a

apreciacao do Judiciario.

4. DIREITO COMPARADO

Na Holanda a prética da eutanasia ¢ legalizada, a aprovacdo desta nova lei foi
em 2001 s6 entrando em vigor 2002. Sendo assim, ela deve atender alguns critérios para
ser aceita, € um dos poucos paises a aceitar esta pratica assim como o procedimento
também ¢ legalizado nos Paises Baixos. Com a nova lei, criangas maiores de 12 anos
também podem solicitar a realiza¢do do procedimento com a autorizacdo dos pais. Essa

autorizagao € para criancas de 12 a 16 anos (GOLDIM, 2003).



O Uruguai foi o primeiro pais a legislar sobre a eutanésia, conhecido por 14 como
“homicidio piedoso”, em 1934, em seu cddigo penal artigo 37, € bom ressaltar que neste
pais ndo ha uma lei especifica para a liberacao da eutanasia e sim que o agente que pratica
a eutanasia nao € punido, criminalmente, sendo proibida a pratica de suicidio assistido.

Em Portugal o parlamento aprovou um decreto autorizando a eutanasia por 129
votos a favor e 81 votos contra Parlamento Portugués (GOLDIM, 2016).

Na Austrélia, a eutanasia também havia sido autorizada pela Lei dos Direitos dos
Pacientes Terminais, a qual, entretanto, vigeu apenas de 1996 a 1997. Na Bélgica a
eutanasia foi legalizada através de jurisprudéncias. Com isso, foram inimeros casos que
chamaram a aten¢do da sociedade, surgindo assim um debate, no qual se formou um
comité nacional para a formagao da lei. Ela garante o anonimato e se a pessoa ndao tem
condig¢des de solicitar o procedimento o estado fornece. Devemos ressaltar também que
neste pais até mesmo criangas, claro, com discernimento e com a concordancia dos pais,
também pode solicitar a eutandsia. Caso a pessoa esteja em estado terminal, serd
necessario a participagdo de um terceiro médico para dar opinido no caso
(GOLDIM,2014).

Na Argentina também foi aprovado uma lei de morte digna em 2012. Nesta lei
deixa claro a proibicdo da pratica da eutandsia, sendo permitida apenas a pacientes
terminais que deixam sua permissdo para a suspensao da hidratacdo e de alimentagao. Os
pacientes deixam expressamente sua decisdo e tem o objetivo de respeitar a autonomia
dos pacientes, para que eles mesmo possam decidirem se querem ou nao continuar com
seu tratamento. E eles podem voltar atras em sua decisdo quando quiserem, o que causou
um tipo de revolta, pois essa pratica, causa mais dores ainda aos pacientes, sendo
contraditoria a pratica com o nome da lei, porém, sem sombras de duvidas, ¢ um grande
avango, o texto em sim e muito bom (ESCUDERO ,2012).

O Conselho Federal de Medicina (CFM), na resolugdo N° 1.805, de 9 de
novembro de 2006, considera que, mesmo em um momento tdo decisivo da vida, o
paciente ndo podera ficar sem auxilio, pois sera uma decisao que nado afetara somente o
paciente, mas também a sua familia. Na mesma resolucao o CFM declara que, ¢ permitido
que o médico suspenda ou elimine a medicagdo que prolongue a vida do paciente em fase
terminal, respeitando sempre a vontade do paciente ou de seu responsavel. Pois essa
medica¢do muita das vezes prolonga também o sofrimento por tempo indeterminavel.
Mas antes, o CFM defendia a prolongagao da vida, fazendo todo esfor¢o possivel para

manter a vida do paciente.



"Art. 1° E permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos e
tratamentos que prolonguem a vida do doente em fase terminal, de
enfermidade grave e incuravel, respeitada a vontade da pessoa ou de seu
representante legal." Ja o artigo 2° assegura que o paciente tenha o0 maximo
conforto possivel durante esse processo, tendo apoio psicoldgico, conforto
fisico e espiritual.

"Art. 2° O doente continuara a receber todos os cuidados necessarios para
aliviar os sintomas que levam ao sofrimento, assegurada a assisténcia integral,
o conforto fisico, psiquico, social e espiritual, inclusive assegurando-lhe o
direito da alta hospitalar" (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2006)

Ja em 2012, a resolucdo ¢ alterada, e podemos ver uma grande diferenca com a
primeira, pois nela ja trata da vontade do paciente, da forma de como ele quer levar seu
tratamento, um testamento vital. Pois ele pode ser representado pelo seu familiar, se ele
nao puder se comunicar, dando-lhe a possiblidade do médico anotar em seu prontuario a
forma que ele quer que conduza seu tratamento. Realizando ou deixando de realizar como

mostraremos em uma jurisprudéncia ao decorrer do trabalho.

O CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA,

no uso das atribuigdes conferidas pela Lei n° 3.268, de 30 de setembro de
1957, regulamentada pelo Decreto n® 44.045, de 19 de julho

de 1958, e pela Lei n° 11.000, de 15 de dezembro de 2004, e
CONSIDERANDO a necessidade, bem como a inexisténcia de
regulamentacéo sobre diretivas antecipadas de vontade do paciente no contexto
da ética médica brasileira;

CONSIDERANDO a necessidade de disciplinar a conduta do médico em face
das mesmas;

CONSIDERANDO a atual relevancia da questdo da autonomia do paciente no
contexto

da relagdo médico paciente, bem como sua interface com as diretivas
antecipadas de vontade;

CONSIDERANDO que, na pratica profissional, os médicos podem defrontar
-se com esta situagdo de ordem ética ainda nao prevista nos atuais dispositivos
éticos nacionais;

CONSIDERANDO

que os novos recursos tecnologicos permitem a adogdo de medidas
desproporcionais que prolongam o sofrimento do paciente em estado terminal,
sem trazer beneficios, ¢ que essas medidas podem ter sido antecipadamente
rejeitadas pelo mesmo;

CONSIDERANDO

o decidido em reunido plenaria de 9 de agosto de 2012,

RESOLVE:

Art. 1° Definir diretivas antecipadas de vontade como o conjunto de desejos,
prévia e expressamente manifestados pelo paciente, sobre cuidados e
tratamentos que quer, ou ndo, receber no momento em que estiver
incapacitado de expressar, livre e autonomamente, sua vontade.

Art. 2° Nas decisdes sobre cuidados e tratamentos de pacientes que se
encontram incapazes de comunicar se, ou de expressar de maneira livre e



10

independente suas vontades, o médico levara em consideragdo suas diretivas
antecipadas de vontade.

§ 1°Caso o paciente tenha designado um representante para tal fim, suas
informagdes serdo levadas em considerag@o pelo médico.

§ 2° O médico deixara de levar em consideracdo as diretivas antecipadas de
vontade do paciente ou representante que, em sua andlise, estiverem em
desacordo com os preceitos ditados pelo Codigo de Etica Médica.

§ 3° As diretivas antecipadas do paciente prevalecerdo sobre qualquer outro
parecer nao médico, inclusive sobre os desejos dos familiares.

§ 4° O médico registrard, no prontudrio, as diretivas antecipadas de
vontade que lhes foram diretamente comunicadas pelo paciente.

§ 5° Nao sendo conhecidas as diretivas antecipadas de vontade do
paciente, nem havendo representante designado, familiares disponiveis ou
falta de consenso entre estes, o médico recorrerd ao Comité de Bioética
da institui¢do, caso exista, ou, na falta deste, & Comissdo de Etica Médica
do hospital ou ao Conselho Regional e Federal de

Medicina para fundamentar sua decisdo sobre conflitos éticos, quando
entender esta medida necessaria e conveniente.

Art. 3° Esta resolucdo entra em vigor na data de sua publicagdo. Brasil
(CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2012)

Antes, ¢ necessario que se estabeleca a distingdo que se vem fazendo

ultimamente entre eutanasia, ortotanasia e distanasia.

A primeira seria uma conduta para promover a morte mais cedo do que se
espera, por motivo de compaixao, ante um paciente incuravel e em sofrimento
insuportavel. A ortotanasia, como a suspensdo de meios medicamentosos ou
artificiais de vida de um paciente em coma irreversivel e considerado em
"morte encefalica", quando ha grave comprometimento da coordenagdo da
vida vegetativa ¢ da vida de relacdo. E, finalmente, distandsia, como o
tratamento insistente, desnecessario e prolongado de um paciente terminal, que
ndo apenas ¢ insalvavel, mas também submetido a tratamento futil. (FRANCA,
2020, p. 561).

Como podemos ver ao redor do Globo se tem vérios entendimentos do que ¢ a
eutandsia e suas praticas, cada pais realiza a sua maneira de forma que acredita ser a forma
mais correta, claro respeito sua cultura. A questdo e que todos os paises a cima mostrado,
valorizam a qualidade de vida e prioriza da vida de seus cidaddos, dando-lhe autonomia

e liberdade de escolha.

S. JUSPRUDENCIA

Analisando profundamente a jurisprudéncia a seguir, podemos observar a
importancia do paciente poder expressar claramente a sua vontade diante de uma situagdo

de escolha. Nem sempre a escolha do paciente pode ser levada em consideragdo, pois
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devemos analisar a melhor forma de preservar a sua vida ou proporcionar melhor

qualidade de vida se possivel.

APELACAO CIVEL. ASSISTENCIA A SAUDE.
BIODIREITO.ORTOTANASIA. TESTAMENTO VITAL.

1. Se o paciente, com o pé esquerdo necrosado, se nega a amputagio,
preferindo, conforme laudo psicologico, morrer para "aliviar o sofrimento"; e,
conforme laudo psiquidtrico, se encontra em pleno gozo das faculdades
mentais, o Estado ndo pode invadir seu corpo e realizar a cirurgia mutilatoria
contra a sua vontade, mesmo que seja pelo motivo nobre de salvar sua vida.

2. O caso se insere no denominado bio-direito, na dimensao da ortotanasia, que
vem a ser a morte no seu devido tempo, sem prolongar a vida por meios
artificiais, ou além do que seria o processo natural.

3. O direito a vida garantido no art. 5°. caput, deve ser combinado com o
principio da dignidade da pessoa, previsto no art. 2°, III, ambos da CF, isto &,
vida com dignidade ou razoavel qualidade. A Constitui¢do institui o direito a
vida, ndo o dever a vida, razao pela qual ndo se admite que o paciente seja
obrigado a se submeter a tratamento ou cirurgia, maxime quando mutilatdria.
Ademais, na esfera infraconstitucional, o fato de o art. 15 do CC proibir
tratamento médico ou intervengdo cirtirgica quando ha risco de vida, ndo quer
dizer que, ndo havendo risco, ou mesmo quando para salvar a vida, a pessoa
pode ser constrangida a tal.4. Nas circunstancias, a fim de preservar o médico
de eventual acusagdo de terceiros, tem-se que o paciente, pelo quanto consta
nos autos, fez o denominado testamento vital, que figura na Resolugdo n°
1995/2012, do Conselho

Federal de Medicina.

5. Apelagdo desprovida (Apelagdo Civel N° 70054988266, Primeira Camara
Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Irineu Mariani, Julgado em
20/11/2013).

E, repise-se, ndo se trata de conferir ao médico, daqui pra frente, uma decisio
sobre a vida ou a morte do paciente, porque ao médico (ou a equipe médica,
tanto melhor) apenas cabera identificar a ocorréncia de um estado de
degeneragdo tal que indique, em verdade, o inicio do processo de morte do
paciente.

Trata-se, pois, de uma avaliagdo cientifica, balizada por critérios técnicos
amplamente aceitos, que ¢ conduta insita a atividade médica, sendo completo
despautério imaginar-se que dai venha a decorrer um verdadeiro” tribunal de
vida ou morte", como parece pretender a inicial.

Por tudo isto € que os pedidos deduzidos na presente demanda ndo devem ser
acolhidos." (fls. 853-867, negritos no original).

Nessa ordem de consideragdes, pelas quais nao entrevejo ilegitimidade alguma
na Resolugdo CFM n. 1.805/2006, ¢é de se rejeitar assim o pedido principal de
se reconhecer sua nulidade, bem como o pedido alternativo de sua alteragéo.

Do exposto, revogo a antecipagdo de tutela anteriormente concedida e JULGO
IMPROCEDENTE O PEDIDO. Sem condenac¢ao em honorarios advocaticios
nem custas processuais (art. 18, da Lei 7.347/85). (BRASIL, 2013)



12

Devemos sempre ressaltar que a constituicao federal brasileira de 1988, defende
rigorosamente o direito a vida e o direito a liberdade. Porém, casos como este devem ser
analisados com fundamentagdes cientificas, ja que uma decisdo como esta de optar pela
morte sera irreversivel. E extremante importante e indispensavel uma avaliacdo do
paciente com um psiquiatra para que seja verificado a sanidade e saude mental para tal

decisdo.

CONCLUSAO

As presentes reflexdes pretendem trazer um esclarecimento do conceito de
morte, em cultura e paises diferentes, sendo o conceito de morte um dos principios
importantes para o debate bioético sobre a eutanésia. Nesta desconstru¢ao, tornou-se clara
a insuficiéncia, até hoje, do formulado sobre o assunto, o que levou a tentativa de
estabelecimento de uma alternativa da ideia de autonomia, a qual foi considerada capaz
de contemplar uma série de aspectos fundamentais em relacdo a eticidade ou ndo da
eutanasia. Entretanto, este Gltimo conceito apresenta também uma série de problemas, o
que podemos perceber € que a eutanasia ¢ uma questdo complexa e controversa em todo
o mundo.

Sendo assim, o estudo permitiu explorar diferentes perspectivas e argumentos
sobre este tema, por outro lado, alguns veem a eutandsia como um ato de amor e
compaixdo, uma forma de aliviar o sofrimento dos doentes terminais e de condi¢des
médicas incuraveis, no entanto, alguns acreditam que a eutanasia ¢ moralmente errada e
pode levar a uma "cultura da morte" na qual a vida humana ¢ desvalorizada.

As leis da eutanasia variam de pais para pais, mas ainda ¢ ilegal em muitas partes
do mundo, fazendo com que o debate em torno da legalizacdo da eutandsia, levante
continuamente consideragdes éticas, religiosas, legais, médicas e culturais. No entanto,
ha um debate em andamento no pais sobre a liberagdo da eutanasia, especialmente em
casos de pacientes em estado terminal, com dores insuportaveis e sem perspectiva de cura.

Alguns grupos defendem que essa possibilidade seja regulamentada por lei,
permitindo que pacientes em condi¢cdes extremas possam solicitar ajuda médica para
morrer de forma digna e sem sofrimento. A lei poderia ser semelhante a existente de

doagdo de 6rgaos em caso de morte em encefalica. A exemplo do PROJETO DE LEI N°
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352, DE 2019, em que a pessoa ainda com satude escolheria e informaria a familia sua
escolha perante uma doenga, incurdvel ou um acidente que o deixaria em estado
vegetativo, na qual o paciente ndo consegue mais comunicar sua vontade a familia, ou em
caso de uma doenga cronica, enfim seria escolhido ainda em seu estado civil de direito
pleno, e quando acontecesse algo a familia dird se ¢ de acordo ou nao, isso acontece em
muitos casos em doagdes de transplantes de 6rgdos

No caso de criancas que ndo tem sua capacidade plena de escolha, mas seus
responsaveis podem decidir, claro, que os responsaveis teriam que deixar claro a sua
familia sua posicao, perante tal situacgao.

A aprovacao da eutanasia precisa ser discutida e bem elaborada, pois, o tema nao
¢ bem visto, e ¢ bastante polémico, porém precisa ser debatido, pois trata do bem estar de
uma pessoa que esta fadada a um intenso sofrimento, e dores indescritiveis, que se quer
Imaginamos, que muitas vezes obrigamos essas pessoas a passar por puro egoismo de nao
querer deixar partir mesmo sabendo que estd em profundo sofrimento e que sua doenca
ndo tem cura.

Conclui-se que o direito a vida ¢ um direito fundamental, mas ele deve ser
sacrificado quando se ¢ colocado em comparacio com a dignidade da pessoa humana. E
necessario que a vida tenha no minimo dignidade, sem sofrimento, sem dor, e saudavel.
O ser humano deve ter a possibilidade de escolher seu destino, ja que este ¢ titular de seus

direitos e tem legitimidade para decidir sobre.
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