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RESUMO

O objetivo geral deste trabalho € ressaltar a importancia do processo de luto infantil, a partir de uma visdo mais
humanizada e consciente, para que o processo em si seja elaborado pela crianca. Para isso, € importante que haja
o processo de conscientizagdo da familia em relagfo a crianga, com o intuito de evitar traumas, sequelas ou
problemas futuros, para que ela possa elaborar e lidar com o luto. Além disso, toda a sociedade deveria estar
atenta, agindo de forma esclarecedora, sem idealiza¢des ou explicacdes fantasiosas para com a crianga que estd
vivenciando esta perda. Para tanto, foi feita uma pesquisa de método de pesquisa tedrica e de campo onde o
principal intuito foi abranger como o luto € trabalhado e como ele é informado a esta crianga, onde foi elaborado
um questiondrio semiestruturado. No resultado obtido através da pesquisa, pode-se concluir que é de suma
importancia falar de maneira clara e objetiva sobre a morte para com a crianga, fazendo, assim, com que ela
esteja ciente e possa elaborar esse processo de luto de forma que ndo traga prejuizos psicolégicos futuros.
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ABSTRACT

The general objective of this work is to emphasize the importance of the child mourning process, from a more
humanized and conscious view, so that the process itself is elaborated by the child. For this, it is important that
there is a process of family awareness in relation to the child, in order to avoid trauma, sequels or future
problems, so that the child can elaborate and deal with grief. In addition, the whole of society should be
attentive, acting in an enlightening way, without idealizations or fanciful explanations for the child who is
experiencing this loss. For that, a research of theoretical and field research method was carried out where the
main intention was to cover how mourning is worked and how it is informed to this child, where a semi-
structured questionnaire was elaborated. In the result obtained through the research, it can be concluded that it
is of paramount importance to speak clearly and objectively about death with the child, thus making them aware
and able to elaborate this grieving process in a way that does not bring future psychological harm.
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1. INTRODUCAO

Observando o cendrio e a forma de demonstrar a importancia da elaboracio do luto,
esse processo apresenta-se como algo primordial, que faz parte da vida do ser humano, e a
sociedade, de modo geral, compreende que a crianca mesmo se apresentando como um ser em
desenvolvimento e de ideias fantasiosas alcanca aquilo que transcorre ao seu redor, essa
elaboracdo trard consigo a percep¢do de como o adulto conseguird dizer a crianga o que

houve, e a subjetividade marca esse processo (SANTOS; MUNER, 2020).

Pois, apesar de ser considerado um ser em desenvolvimento, € necessario que a crianga
passe por todas as fases, incluindo as perdas que ela terd no decorrer da sua vida. Desde o
comeco a crianga, mesmo que inconsciente, reconhece a morte, pois € um acontecimento que
fara parte de toda a sua vida, sua dificuldade algumas vezes € nomed-la e cabe aos adultos

auxiliar nessa tarefa (OLIVEIRA, 2001).

Para a crianga, perder alguém que era o seu alicerce traz consigo muitas insegurancas e
medos quanto ao papel que esta pessoa cumpria em sua vida, pois ela se vé com o sentimento
de desamparo e impoténcia frente a perda, frente a perda dessa pessoa que era importante para
o seu seio familiar. A elaboracdo do luto das criangas pode ocorrer com conversas,

esclarecimentos abertos, apoio e empatia, conforme apresenta Santos e Muner (2020).

Segundo Aciole e Bergamo (2019), € importante levar em considerac@o os valores, a
cultura e o modo de criacdo da familia em que essa crianca estd inserida, para que se possa
compreender como serd essa vivéncia do processo de luto, tanto para ela quanto para os seus
atuais responsdveis. Desse modo, as criangas possuem um modelo préprio de elaboragdo do
luto, pois ele possui caracteristicas especificas, levando em consideracdo que a crianca esta

estruturando a sua personalidade.

Nesse momento, hd o questionamento sobre qual seria a melhor forma de comunicar a
morte a crianca, € com isso, surgem aspectos para serem levadas em consideragdo como:
cultura, acesso a informagdo e questdes socioecondmica, dentre outros. O que nos leva a
perguntar: Luto infantil, de que forma o luto deve ser apresentado para a crianga, visando
facilitar a elaboracdo do mesmo, e evitando maiores danos em seu desenvolvimento

emocional, e quais sdo as estratégias mais eficazes para apoid-las nesse processo?



Esse tema foi escolhido pela importancia de se conhecer 0s processos que as criangas
vivem em seu momento de perda, como essa comunicagdo deve ser feita, de que forma os
adultos podem abordar estes assuntos com suas criancas. A vida é cheia de fases, e uma fase
importante, que todos podem vir a vivenciar € o processo de luto, nesta pesquisa,

abrangeremos essa temadtica, porque existe, ainda hoje, um grande tabu acerca da morte.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Luto

Em geral, o homem tem poucas certezas durante a sua vivéncia, e uma delas é a
finitude da sua vida, e mesmo tendo certeza desse processo, € inevitdvel passar por essa perda,
isso pode ser decorrente de vérios fatores, entre eles sdo as ligacdes criadas com seus
estimados que partem, e tal ligacdo é forte o bastante a ponto de gerar sofrimento para quem
fica, tal processo em alguns casos foge da realidade e até aprisiona esta pessoa ao processo do
luto, como pode-se confirmar na escrita de Eliane Mendlowicz:

O processo de luto, por sua vez, se realiza através do teste de realidade, que ao
evidenciar reiteradamente que o objeto ndo mais existe, exige que a libido se
desprenda do objeto perdido. Entretanto, sublinha que esta exigéncia ndo ¢é facil de
ser cumprida. As pessoas tendem a se agarrar insistentemente a seus investimentos
libidinosos e ndo abrem mao de suas ligacdes mesmo quando outro objeto se
apresenta a elas. Afirma, como ji observamos, que quando essa oposi¢do é muito
forte pode ocorrer um aprisionamento intenso no objeto, a ponto de se instalar uma

psicose desejosa alucinatéria, resultado de um total fracasso do juizo de realidade
(MENDLOWICZ, 2000, p. 88)

E o processo de luto mal elaborado, fantasioso e fora da realidade pode trazer algumas
consequéncias dificeis para a fase adulta, como traumas, apesar de alguns individuos terem
clareza sobre a importancia de passar por esse processo de forma menos traumatica possivel,
ainda resta a davida sobre a morte devido ao mistério envolvido no processo, por ndo saber
para onde o ente querido estd indo e como serd a nova permanéncia nesse ambiente, ou se a

vida acaba no momento da morte do corpo fisico, segundo Eliane Mendlowicz (2000).

Nao ha maneira padrao de viver esse processo de luto, cada ser € individual, Unico,
carregado de bagagens que sdo decorrentes de suas ligacdes, vivéncias familiares e sociais,
culturais, caracteristicas pessoais, personalidade, e por esse motivo o luto € tinico em cada ser
e ndo deve ser considerado doenga, patologia ou trauma, é um periodo de tristeza, podendo
evoluir para um estado mais profundo, que deve ser vivido e elaborado, esses sentimentos

devem ser considerados parte do processo, sem reprimir a perda, ou o processo, com a



finalidade de que o individuo volte a ter interesse em coisas rotineiras, como: trabalho, estudo,

relagdes, lazer, entre outros, como relatado abaixo:
O luto € vivenciado de maneira singular; ndo existe um padrdo de reacdo; hd
variagdes em intensidade e duracdo, influenciadas por fatores como o contexto da
morte e as caracteristicas do enlutado. Por isto, € necessdrio ndo interpretar como
patolégicas, reacdes que sao naturais. Para que o apoio ao individuo enlutado possa
ser efetivo e para que equivocos sejam evitados, € necessdrio considerar as culturas,
as crengas, os contextos e as dindmicas dos relacionamentos familiares, bem como
identificar fatores que possam prejudicar o enfrentamento do luto, como a ndo

manifestacdo dos sentimentos, o adiamento do processo ou a negac¢do da perda
(ACIOLE; BERGAMO, 2019, p. 2).

2.2. O Luto infantil

A terapia mais indicada para auxiliar as criangas a passarem pelo processo de luto, se
chama “Ludoterapia”, onde utilizam-se aspectos e meios naturais para facilitar a
comunicagdo, a crianca consegue se expressar através das brincadeiras e trazer em pauta seus
conflitos e emocdes, é através desse brincar que existe a maior possibilidade do
autodesenvolvimento desta demanda delicada, como a morte de ente querido. A Ludoterapia
tem origem na Psicandlise e se desenvolveu com importantes teéricos que trabalhavam com

criangas ao longo do tempo (COLOVINI; BERTOLINI, 2013).

Koviacs (1992) diz que a questdo da origem da vida e da morte estd presente na
criancga, principalmente no que concerne a separagao definitiva do corpo, as criangas t€m uma
boa capacidade de observacgdo, entdo elas percebem quando o adulto estd de alguma forma
evitando um assunto ou escondendo algo, mesmo que seja para sua fantasiosa protecdo. Ao
nao falar, o adulto acredita que isto seja melhor para a crianca, e para evitar dor e desamparo,
porém isso ocorre exatamente ao contrdrio, trazendo insegurancas e muitas ddvidas

(KOVACS, 1992).

Quando se perde alguém de grande importincia, enfrenta-se uma das coisas que sao
inevitdveis no processo natural da vida: o luto. A psiquiatra suigco-americana Kiibler-Ross
(1996) define o luto como o processo que se inicia com uma perda e vai até sua elaboragao,
quando o individuo enlutado volta, novamente, ao mundo externo, ¢ um periodo de
recolhimento em si, uma experiéncia emocional profunda e individual, definida pela

capacidade de lidar com perdas.

Conforme estudos de Kovacs :



Para que o processo de luto possa ocorrer, € necessdrio realizar um trabalho de
desidentificacdo e desinvestimento de energia, que permita a introjecdo do objeto
perdido na forma de lembrangas, palavras e atos, e a possibilidade de investir a
energia em outro objeto. Quando a crianga ndo consegue se desidentificar, e quando
ocorre sentimento de culpa por se sentir responsavel pela morte do outro, como
resultado de seus impulsos destrutivos, pode surgir o desejo ou a necessidade de se
reunir com a pessoa perdida, como forma de reparar os seus erros ou como
necessidade de punicdo. (RAIMBAULT, 1979 apud KOVACS, 1992, p- 49).

Testemunhar a morte faz parte da vida e faz parte da nossa existéncia. A Unica certeza
que temos € a provocacdo de desamparo, fragilidade das pessoas e tristeza. A dificil realidade
da separacdo e aprender a viver em um mundo sem pessoas especificas. A dor surge como
resultado dessa separacdo e este € um processo dinamico e multidimensional pelo qual os
individuos passam quando perdem algo importante, segundo a autora Kovdcs (1992) que fez

um estudo sobre luto.

Todos esses sintomas de sentimentos, questionamentos e expressoes estdo associados
a perdas. A morte também afeta as criangas, mas, € um conceito complexo de entender, pois
tem como premissa o enfrentamento da propria finitude e sujeito, costuma-se evitd-lo,
especialmente quando a conversa estd acontecendo com as criancas, o que pode prejudicar o
processo de enfrentamento do luto para a crianca de acordo com Kovics (1992, p. 48): “A
morte da mae, do pai ou de um irm@o provoca uma imensa dor, falar dessa morte ndo significa

criar ou aumentar a dor, pelo contrario, pode aliviar a crianga e facilitar a elaborac¢do do luto.”

O fendmeno da morte como um todo é um enigma indecifravel, eventos estressantes
para adultos e criancas, por esse motivo, muitos pais e cuidadores limitam ao minimo a troca
de informagdes com seus filhos sobre esse assunto, na intencdo de protegé-los, mas na
verdade, o ocultamento da verdade ndo auxilia no processo de luto da crianca e sim pode

causar transtornos e frustragao (KOVACS, 1992).

Para Kovacs (1992):

O ocultamento da verdade perturba o processo de luto da crianga e a sua relagdo com
o adulto. A crianca também gostaria de negar a morte, mas quando os fatos
contradizem o que lhe informam, fica completamente perturbada e frustrada. A
primeira reacdo diante da perda de uma pessoa amada é a negacdo, e se o adulto
reforga essa atitude, fica dificil passar para as outras fases do luto (KOVACS; 1992;
p- 49)

E possivel compreender, a partir da citacio de Kovics (1992), que o siléncio, a
negacdo ou o uso de explicacdes abstratas da morte podem atrapalhar e confundir o

desenvolvimento geral de uma crianca, seus pensamentos, ao invés de dar-lhe conforto e



clareza sobre as circunstancias de sua perda, causam-lhe confusdes, além de que, ignorar
problemas pode levar a sofrimento emocional, como medo, confusdo, ansiedade, estresse,

morte e mal-entendidos relacionados a problemas de perda e tristeza.

Para encontrar a melhor forma de esclarecer o que € a morte, precisamos saber em que
ponto do desenvolvimento cognitivo e emocional a crianca entende que as abordagens nao sao
as mesmas dependendo do estigio de desenvolvimento, portanto, essa observacdo €
importante e argumentos sobre a apropriagdo do conceito de morte pelas criangas podem ser
encontrados a partir dos estdgios estabelecidos por Jean Piaget que afirma que no chamado
estagio sensdério-motor, o conceito de morte estd ausente e as criangas percebem a morte como

uma auséncia ou falta (KOVACS, 1992).

Ainda em seu livro, Kovacs (1992) afirma que as criancas em pré-operatorio associam
a morte a imobilidade, mas tendem a ver a morte como um fendmeno temporario e reversivel,
durante o processo de perda eles entendem o contraste entre vida € morte, € a morte como um
processo final e permanente € mesmo que as criangas ainda ndo consigam explicar
completamente as causas da morte, ainda sim sdo capazes de entender completamente o

conceito de morte em termos de sua disfuncao, irreversibilidade e inevitabilidade.

Por fim, na fase operacional formal, o conceito de morte torna-se mais abstrato e, por
meio de explicagdes naturais, fisioldgicas e teoldgicas, as criangas aprendem que a morte é

inevitdvel, universal, irreversivel e vocé passard a entendé-la como algo pessoal:

Virias pesquisas foram feitas no sentido de apontar o desenvolvimento do conceito
de morte na crianga. Uma das pioneiras foi Nagy (in Torres, 1980), que estudou 378
criangas hingaras de 3 a 10 anos, utilizando desenhos e palavras, para verificar
como as criangas lidam com o conceito de morte. Na primeira etapa, até os 5 anos,
ndo hd no¢do de morte como definitiva e esta € associada ao sono ou separacio, a
crianga percebe a morte como tempordria e gradual, podendo ser reversivel. Na
segunda etapa, entre 0os 5 € 9 anos, a autora observou que hd uma tendéncia para
personificar a morte, como alguém que vem buscar a pessoa. A morte ji é percebida
como irreversivel, mas ndo como universal. Na terceira etapa, entre 9-10 anos, a
morte € compreendida como cessacdo de atividades, que ocorre dentro do corpo, e
realiza a sua caracteristica de universalidade (KOVACS; 1992, p. 51).

Falar sobre a morte com criangas costuma ser um grande desafio para os adultos, no
entanto, a autora Kovdcs (1992) afirma ser possivel e essencial estabelecer o didlogo no
contexto da morte e do luto para ajudar as criancas a lidar com seus medos e fantasias de
morte, tornando mais fécil para elas expressarem suas emocdes, € dando apoio para que as

criangas processem sua propria dor, e tudo isso feito de forma lddica, ou compativel a



linguagem da crianca: “Neste caso, podem-se usar palavras e experiéncias que sejam
compreendidas pela crianga. Nao se trata de evitar o tema e sim, de trazé-lo para uma
dimensdo que possa ser assimilada pela crianca, de acordo com o seu nivel de

desenvolvimento” (KOVACS, 1992, p. 52).

2.3. Fases do luto

Segundo Kubler-Ross & Keller (2005 apud DE MORAES LIRIO et al, 2022, p. 919-920)

o luto contém cinco estagios, sendo eles:

O primeiro estdgio é negacdo, como seu proprio nome diz, retrata a recusa
da noticia, a ndo aceitacdo do evento ocorrido. O segundo estdgio é a raiva, onde
ocorre uma proje¢do da dor do enlutado para um objeto, pessoa, grupo ou figura
religiosa. O terceiro estdgio € a barganha acompanhada pelo sentimento de culpa,
acontece as promessas de que se, por um acaso exista a presenga de um Deus, por
exemplo, a pessoa fard tudo diferente para ter aquele que morreu de volta, além do
sentimento de culpa decorrente da impoténcia "queria ter feito mais" ou "ndo estive
tdo presente como deveria". O quarto estigio refere-se a depressdo ndo patoldgica,
onde o uso da medicalizacdo s6 deve ser prescrita em casos extremos € sob
acompanhamento psicoterapéutico. O tltimo e quinto estagio € a aceitagdo, havendo
a compressdo légica sobre a morte, vivendo e ressignificando sua rotina sem a

pessoa que faleceu.

Segundo a psicéloga Gil (2019), em entrevista ao GI, afirma que o luto ndo é algo
ruim, mas sim necessdrio, acrescenta que € uma etapa que precisamos encarar, compreender e
enfrentar, para assim termos a possibilidade de ter uma vida saudavel e equilibrada. Pois é
através deste equilibrio que conseguimos encontrar o grande efeito da palavra superacdo, que
denomina como uma a¢ao maior, que implica no presente do significado da palavra esperanca

tdo vivida e sonhada em quem vive o luto.

2.4. Ludoterapia

Como o brincar estimula a crianga a se organizar ao longo do tempo, desenvolver
habilidades motoras, aprender sobre suas préprias necessidades, pensamentos e estimular a
constru¢do de relacionamentos seguros e estimulantes, ¢ um componente fundamental do
desenvolvimento infantil. Com esse recurso, as criancas podem criar atividades lddicas,
bolhas em torno de si, onde se sintam seguros, sejam acolhidos por magicos e realizem suas

fantasias. Mas para isso € essencial que ela esteja no ambiente certo para ela. Por isso, é



importante que existam pessoas de todas as idades que reconhecem o brincar e valorizam o
processo. Segundo Silva (2020, p. 12):
“A palavra ludico vem do “latim ludus e significa brincar” (MASSA, 2013, p. 113).
Neste brincar estdo incluidos os jogos e os brinquedos. Por sua vez, a fungdo

educativa do jogo oportuniza a aprendizagem do individuo, seu saber, seu
conhecimento e sua compreensao de mundo.”

Com base na literatura infantil existente, a leitura de histdrias permite que as criangas
se identifiquem com alguns personagens a partir de suas experiéncias emocionais, € a situagao
vivida se assemelha a uma histéria literdria. Dessa forma, o contar de histérias ajuda a crianca
a navegar em situagdes dificeis em um espaco seguro e pode ser um recurso utilizado por

todos aqueles que cuidam de uma crianga de uma forma ou de outra (ALENCAR, 2019).

De acordo com Axline (1972), os brinquedos passam a representar simbolicamente um
sistema de linguagem que a crianca pode ancorar para exteriorizar € renomear a realidade
vivenciada. Assim, € importante nestas salas de discussdo acolher as questdes e os

sentimentos das criangas e traduzir as metaforas que possam ser utilizadas.

Ainda segundo Axline (1972), criar um ambiente confortavel e seguro para as criangas
significa ouvir ativamente e responder as perguntas das criancas, fornecer respostas francas
que sejam adequadas a idade e ao desenvolvimento. Ao compartilhar informacoes
abertamente, podemos reduzir a ansiedade, a confusdo e os mal-entendidos. Além disso, a
utilizacdo do cuidado lddico no cotidiano enfatiza a humanizagdo, proporcionando uma
abordagem holistica do cuidado a crianga e a familia. O lddico deve ser entendido como um

facilitador que pode ser usado de varias maneiras diferentes (AXLINE, 1972).

Conforme Barreto e Rocha (2015), a Ludoterapia € de fundamental importancia para o
desenvolvimento das informagdes que tangem a temdtica morte, principalmente, se houver
sua figura principal parental, esse fato deve ser levado com muito significado, pois essas
criancas ainda se encontram dependentes fisica e emocionalmente destes adultos. A
ludoterapia consegue acessar esses conflitos e dificuldades que se encontram no intimo dessas

criancas.

2.5. Psicologia do Desenvolvimento
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De acordo com Papalia e Feldman (2013), o desenvolvimento humano tem trés
dominios, sendo eles: fisico, cognitivo e psicossocial e todos eles estdo ligados. Papalia e

Feldman (2013, p. 37) explicam:

Desenvolvimento fisico: Crescimento do corpo e do cérebro, incluindo os padrdes
de mudanca nas capacidades sensoriais, habilidades motoras e saude.
Desenvolvimento cognitivo Padrdo de mudanca nas habilidades mentais, tais como
aprendizagem, atencdo, memoria, linguagem, pensamento, raciocinio e criatividade.
Desenvolvimento psicossocial Padrdo de mudanca nas emog¢des, personalidade e
relacdes sociais.

Papalia e Feldman (2013) afirmam que algumas diferencas no desenvolvimento do
individuo podem ser causadas por além das diferencas fisicas como género, altura, peso,
saude, temperamento, personalidade etc, elas podem ser causadas também pelo ambiente em

que vivem: lares, comunidade e sociedade.

Ribeiro (2016) afirma que o desenvolvimento ndo ocorre apenas na infancia, € embora
esses estudos sejam recentes, é possivel dizer que o desenvolvimento ocorre nas demais fases

da vida do ser humano também como na adolescéncia, fase adulta e velhice.

Embora existam algumas perspectivas diferentes e diferentes processos sobre a teoria
do desenvolvimento humano, como citam Papalia e Feldman (2013), ndo iremos falar de cada
uma delas detalhadamente, mas apenas citar para maior esclarecimento sobre existir varias
fontes que explicam o desenvolvimento humano:

Cinco grandes perspectivas sustentam boa parte das teorias influentes e da pesquisa
sobre desenvolvimento humano: (1) psicanalitica, que se concentra nas emogdes e
nos impulsos inconscientes; (2) da aprendizagem, que estuda o comportamento
observavel; (3) cognitiva, que analisa os processos do pensamento; (4) contextual,
que enfatiza o impacto do contexto histérico, social e cultural; e (5)

evolucionista/sociobioldgica, que considera as bases evolucionistas e bioldgicas do
comportamento.(PAPALIA & FELDMAN, 2013, p. 58)

Para Papalia e Feldman (2013), essas influéncias estdo relacionadas as origens da
hereditariedade que estdo ligadas as caracteristicas transferidas recebidas dos pais biolégicos e

espago externo, ou seja, antes e depois do nascimento.

A partir dessa perspectiva, € relevante pontuar de acordo com as teorias acima, que o
campo do desenvolvimento humano desempenha grandes influéncias em cada etapa de vida, o
que torna cada individuo singular, respeitando sua subjetividade que é o que faz dela tUnica

(PAPALIA & FELDMAN, 2013).

2.6. Fases do desenvolvimento Erik Erikson
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De acordo com Bossi, Santos e Ardnas-Bonifacino (2010) Erik Erikson foi
responsavel por desenvolver a Teoria do Desenvolvimento Psicossocial na Psicologia, na qual
ele tinha como fundamento a interagdo da pessoa com o meio em que ela convivia. Ele
determinou 8 (oito) fases, das quais cada uma delas estavam interligadas diretamente com as
etapas de vida do cidadado, na qual iremos ver nos pardgrafos seguintes sobre como elas foram
descritas e os principais pontos que elas abordavam no desenvolvimento do ser humano,

segundo o autor da Teoria (BOSSI, SANTOS, ARDANS-BONIFACINO, 2010).

2.6.1. Confianca basica vs Desconfianca basica

Essa € a fase inicial da vida, nela Erikson (1972, apud BASSI, SANTOS & ARNDNS-
BONIFACINO, 2010) defini que o bebé, que acabou de chegar ao mundo, estd disponivel a
receber qualquer coisa que vem para suprir suas necessidades, e acrescenta que quando ele
recebe dos seus provedores acaba gerando uma grande confianca e nesta fase, a sua forma de
sentir ser amado € através do leite materno, e tudo aquilo que possa ser ingerido através de

sua boca e supre as necessidades bésicas do corpo.

2.6.2. Autonomia vs vergonha e diavida

Segundo Bossi, Santos e Ardans-Bonifacio (2010, p. 3), essa fase € marcada pelo:

Poder que a crianga adquire em reter e eliminar se converte no que Erikson chama
de uma batalha pela autonomia. No entanto, um treino demasiado rigido ou
prematuro acaba privando a crianga da sua livre tentativa de controle. Tal fato faz
com que a crianca necessite se defender e, para isso, ela se utilizara da regressdao (um
mais primitivo controle oral), ou passara a utilizar as fezes como municao agressiva,
tornando-se uma pessoa hostil e perigosa.

Assim, percebemos que a partir dessa fase ja ocorre uma formacao da identidade da
crianga, na qual ela comeca a desenvolvedor uma independéncia de seus provedores, e desejar

o que ela quer.

2.6.3. Iniciativa vs culpa

Nessa fase temos uma grande evolugdo da crianca, que de acordo com Erikson (1972
apud BOSSI, SANTOS, ARDANS-BONIFACINO, 2010) consiste em libertar a iniciativa e

colabora com as capacidades da crianca para realizar tarefas consideradas adultas.

E uma fase em que a crianga detém uma alta capacidade de imaginacio, que é
gerada pela sua liberdade de locomocdo e linguagem (que € bastante aprimorada), isso induz a

crianca a um patamar de inciativa, mas também de culpa por as vezes ndo conseguir realizar
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algumas coisas que a sua imaginacdo cria (BOSSI, SANTOS, ARDANS-BONIFACINO,
2010).

2.6.4. Diligéncia vs inferioridade

Essa € a fase em que a crianga desenvolve o interesse em aprender, € quando ela sai do
seu convivio familiar e tem um contato maior com outras pessoas, pais, professores etc. Aqui
€ que ela comega a praticar o seu esforco em querer ser algo e obter o seu devido
reconhecimento, a partir de outros. Mas também, € uma fase em que o oposto (a inferioridade)
também pode vir a tona gerando sentimentos na crianca de que ela nao consegue, de que ela
ndo € capaz, concretizando em seu consciente de que ela “nunca prestard para nada”

(ERIKSON, 1972 apud BOSSI, SANTOS, ARDANS-BONIFACINO, 2010, p. 5).

2.6.5. Identidade vs confusao de identidade

Segundo Bossi, Santos e Ardans-Bonifacino (2010) O periodo de laténcia ocorre ao
fim da puberdade, essa € uma fase extremamente delicada e cheia de incertezas, novas
descobertas, junto com a puberdade e a descoberta da sexualidade e da genitdlia, também
conhecida como: adolescéncia e nessa fase o jovem adolescente tem que lidar com muitas
questdes, tanto social quanto psiquica e fisioldgica, ele percebe que tem que dar conta de tudo

de uma vez, todas essas incertezas que o mundo adulto esta se abrindo.

Esse ¢ um momento que existe grande preocupacdo com a sua aparéncia, o que as
outras pessoas pensam ao seu respeito. Erikson (1972 apud BOSSI, SANTOS, ARDANS-
BONIFACINO, 2010) destaca que os adolescentes precisam de uma moratdria, para que
assim possam integrar os elementos das fases precedentes. Os adolescentes estdo em busca de
identidade, mas s6 encontram confusdo em seu caminho, com tanto para se descobrir e
aprender sobre esse mundo novo de possibilidade (BOSSI, SANTOS, ARDANS-
BONIFACINO, 2010).

2.6.6. Intimidade vs isolamento

Além da identidade, se descobre a intimidade, que vai além das relagdes intimas e
sexuais, o individuo desejo conexdo, amizade, lagos para firmar, tanto com amigos, quanto
familia, esta intimidade € importante para seu desenvolvimento social, pois, sem conseguir

desenvolver tamanha facanha, ele pode se encontrar com o isolamento, sem conseguir
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compartilhar uma verdadeira intimidade com outras pessoas (BOSSI, SANTOS, ARDANS-
BONIFACINO, 2010).

2.6.7. Generatividade vs estagnacao

O ser humano tem a necessidade de orientar a sua préxima gera¢ao para que a mesma
se estabeleca de acordo com Erikson (1972 apud BOSSI, SANTOS, ARDANS-
BONIFACINO, 2010), isso tem a ver com o fato de querer dar seguimento a toda uma
geragdo, um legado para nio deixd-la morrer, e ndo apenas com relacdo a um pai € uma mae,
mas no sentido geral, até mesmo para os sujeitos que nao tem filhos, mas desenvolvem esse
sentimento. O simples fato de ter filhos, nao significa que ird desenvolver a generatividade, ja
que implica em um desvelo nos cuidados da crianga, o que nem todos os sujeitos conseguem

desenvolver segundo Bossi, Santos e Ardans-Bonifacino (2010).

2.6.8. Integridade vs desespero

Ultima fase descrita por Erik Erikson, que retrata o amadurecimento conseguido com o
decorrer da vida, com a idade: “é a aceitacdo pela pessoa do seu tUnico ciclo vital e daqueles
que se tornaram significantes para ela como algo que tinha de ser e que, necessariamente, nao
permite substituicdo” (ERIKSON, 1972 apud BOSSI, SANTOS, ARDANS-BONIFACINO,
2010, p.7). Ela vive a integridade em sua méxima, lida com as escolhas que fez durante a
vida, com os desapontamentos, desilusdes, mas também com suas alegrias. No final da vida,
segundo Erikson, o sujeito lida novamente com uma crise de identidade que também pode ser
expressa como o: “eu sou o que sobrevive de mim” (BOSSI, SANTOS, ARDANS-
BONIFACINO, 2010, p.7).

3. METODOLOGIA

Para compreensdo do que é método, CIRIBELE (2003 apud PRACA, 2015, p. 74)
cita: “M¢étodo cientifico pode ser definido como um conjunto de etapas e instrumentos pelo
qual o pesquisador cientifico, direciona seu projeto de trabalho com critérios de carater

cientifico para alcancar dados que suportam ou ndo sua teoria inicial.”

Para este estudo, foi realizada uma pesquisa tedrica seguida de uma pesquisa de
campo, com a inten¢do de validar os estudos encontrados. Através dessas buscas, foram
encontrados inimeros artigos, dos quais foram selecionados 27 para serem usados, na

introducdo, referencial tedrico, metodologia e na articulacdo de dados A pesquisa de campo
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foi realizada de forma virtual por meio de uma entrevista semiestruturada utilizando como
instrumento a plataforma Google Form onde foi produzido um formulédrio contendo sete

questoes.

O formuldrio foi compartilhado em redes sociais com o intuito de atingir e englobar
um publico geral onde os dados brutos se transformam em dados estatisticos para serem
tabulados. Um total de cento e vinte e trés pessoas responderam individualmente o

questiondrio que foi aberto ao publico.

A ciéncia se baseia em pesquisa cientifica, feita com técnica que traz a seguranga no
resultado, mas em cada area especifica utilizam-se métodos especificos para corroborar o
resultado, devido a diversidade existente no ser humano deve-se buscar a melhor forma de
levantar os dados necessdrios do objeto de pesquisa. Assim, existem diversas pesquisas,
conforme Antonio J. Severino (2014, p. 102) no livro Metodologia do Trabalho Cientifico: “a
ciéncia se constitui aplicando técnicas, seguindo um método e apoiando-se em fundamentos

epistemologicos”.

O método utilizado neste trabalho € tanto qualitativo quanto quantitativo, sua coleta foi
feita através do levantamento de dados numéricos, dados estes que sdo analisados através de

féormulas matemadticas, como: porcentagem, probabilidade, estatistica e equagdes.

Sobre o método quantitativo e qualitativo, Dalfovo, Lana e Silveira (2008, p. 6-7)
explicam:

a) a pesquisa quantitativa pelo uso da quantificacdo, tanto na coleta quanto no

tratamento das informagdes, utilizando-se técnicas estatisticas, objetivando

resultados que evitem possiveis distorcdes de andlise e interpretacdo, possibilitando
uma maior margem de seguranga;

b) a pesquisa qualitativa, por sua vez, descreve a complexidade de determinado
problema, sendo necessdrio compreender e classificar os processos dindmicos
vividos nos grupos, contribuir no processo de mudanga, possibilitando o
entendimento das mais variadas particularidades dos individuos (DALFOVO,
LANA, SILVEIRA, 2008, p. 6-7).

Com o recurso das pesquisas quantitativas e qualitativas, foi possivel fazer uma
entrega de dados numéricos e descritos de forma clara com as respostas fornecidas pelos
entrevistados. O formuldrio continha as seguintes perguntas, sendo que seis eram perguntas

objetivas, e apenas a pergunta niimero sete foi aberta a respostas discursivas.
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1) A partir de qual idade vocé acredita que a crianca comega a ter entendimento
sobre a elaboragdo do luto?

2) De que forma vocé informaria este 6bito para a crianca?

3) Voceé pressupde que a crianga tem capacidade de lidar com a morte de um ente
querido?

4) Vocé acredita que um luto mal elaborado pode interferir no desenvolvimento
da crianga?

5) Vocé acha importante ter um acompanhamento psicolégico no processo de
elaboragdo do luto infantil?

6) Em sua infancia vocé enfrentou o luto de um ente querido?

7) Se sim, vocé foi informado?

A presente pesquisa teve finalidade exclusivamente académica e de cumprimento as
exigéncias para producgdo e aprovacao do Trabalho de Conclusdo de Curso. Ressaltamos que a
atual pesquisa ndo foi submetida ao comité de ética por inviabilidade de tempo até sua
aprovacdo, bem como por demandas e implicacdes institucionais presentes na FacUnicamps.
Apesar disso, realizamos a pesquisa prezando pelo rigor cientifico e pela redugdo de risco aos

participantes que responderam o formuldrio virtual.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta pesquisa quantitativa, o objetivo principal € validar hipéteses. Para isso, foi
empregado um questiondrio contendo diversas perguntas relacionadas a temdtica especifica

do estudo.

Com base nas questdes abaixo, conseguimos um retorno significativo, tendo 123
pessoas dispostas a contribuir com suas respostas para a pesquisa, 0 que nos permitiu obter
resultados precisos e confidveis. Esses resultados serdo apresentados no proximo topico da
pesquisa. E importante lembrar que a qualidade das respostas depende da clareza das questdes

formuladas e do método de coleta de dados utilizado.

Grafico 01 — A partir de qual idade vocé acredita que a crianga comega a ter entendimento

sobre a elaboragdo do luto?



16

@ 02 3205 anos
® 06 a 12 anos
13 a 16 anos

Fonte: Alunas (2023).

Pode-se constatar na pergunta nimero 1 (um) que de 123 (cento e vinte e trés) pessoas,
81 (oitenta e um), ou seja, 65% (sessenta e cinto porcento) das pessoas que responderam,
acreditam que a crianga passa a ter entendimento sobre a elaboragdo do luto a partir dos 06
(seis) anos de idade até os 12 (doze) anos, 22,8% (vinte e dois, oito porcento), 28 (vinte e
oito) delas acreditam que o processo de entendimento se dd a partir dos 02 (dois) aos 05
(cinco) anos e 11,4% (onze, quatro porcento), 14 (quatorze) delas, acreditam que somente dos
13 (treze) aos 16 (dezesseis) anos as criancas entendem o processo de luto. Segundo
Domingos e Maluf (2003) a crianca € capaz de perceber o que acontece a sua volta, mesmo
que ndo consigam se expressar verbalmente devido a sua fase de desenvolvimento cognitivo.
Ou seja, a compreensdao da morte estd lado a lado com o desenvolvimento cognitivo da

crianga, por isso a compreensdo do que estd acontecendo fica mais clara conforme a idade.

Conforme o resultado da pesquisa na porcentagem citada acima, as respostas vao de
encontro ao resultado esperado, pois a partir dos 06 (seis) anos a crianga consegue
compreender a morte como algo definitivo e inevitdvel, porém, pode apresentar dificuldades
em expressar os seus sentimentos assim como pode comecar também a questionar as crengas

da sua familia em relacdo a este tema.

E importante ressaltar a terapia familiar nesse contexto, pois a partir disso € possivel
que os recursos proprios sauddveis possam ser despertados e utilizados nesse dificil

enfrentamento da crianga para com o luto.
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Grafico 2 — De que forma vocé informaria este 6bito para a crianga?

@ De maneira ludica/fantasiosa
@ De maneira objetiva
@ Omite a informagéo da crianga

Fonte: Alunas (2023).

Na questdo ndmero 2 (dois), 51,2% (cinquenta e um, dois porcento), 63 (sessenta e
trés) pessoas, responderam que informariam de forma objetiva, 47,2% (quarenta e sete, dois
porcento), 58 (cinquenta e oito) pessoas informariam de maneira lidica/fantasiosa e 1,6%
(um, seis porcento), 2 (duas) pessoas, omitiriam a informacao da crianca, segundo Y amaura e
Veronez (2016) a melhor forma de comunicar o 6bito a uma crianca € por meio de uma
abordagem clara e objetiva, levando em consideragdo sua idade e estdgio cognitivo e €
essencial que o adulto esteja aberto e disponivel para responder a todas as perguntas e dividas

que a crianga possa ter.

Griafico 3 — Vocé pressupde que a crianga tem capacidade de lidar com a morte de um ente
querido?

® Sim
@® Nao
O Talvez

Fonte: Alunas (2023).

Na questdo nimero 3 (trés) foram divididas as respostas em 3 (trés) opcdes diretas;
sim, ndo e talvez, houve um certo equilibrio nas respostas dos participantes, 42,3% (quarenta

e dois, trés porcento), 52 (cinquenta e duas) pessoas, acreditam que a crianga dispde de
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capacidades para lidar com a morte, 32,5% (trinta e dois, cinco porcento), 40 (quarenta)
pessoas, acreditam que talvez a crianca tenha como superar o luto e 25,2% (vinte e cinco, dois
porcento), 31 (trinta e uma) pessoas, acreditam que a crianga ndo é capaz de lidar com a morte
de um ente querido. Esconder da crianca a morte ndo contribui ou evita o sofrimento do
processo e pode distorcer a realidade para ela. O resultado da questdo confirma o que Ramos
(2016) fala em sua pesquisa que € importante ressaltar que ocultar a morte da crianga ndo
contribui para evitar o sofrimento do processo e pode distorcer a realidade para ela. Esses
resultados corroboram as descobertas da pesquisa realizada que destaca a importancia de
permitir que criancgas e adolescentes vivenciem o evento, evitando evitar o assunto ou exclui-

los do processo, inclusive permitindo que participem do ritual finebre.

Grifico 4 — Vocé acredita que um luto mal elaborado pode interferir no desenvolvimento da
crianca?

® Sim
® Nao

Fonte: Alunas (2023).

Na questdo nimero 4 (quatro), de acordo com a pesquisa, 120 (cento e vinte) pessoas,
ou seja, 97,6% (noventa e sete, seis porcento) dentre os pesquisados afirmaram que a crianga
com um luto mal elaborado pode sim interferir em seu desenvolvimento. Apenas 2,4%, (dois,
quatro porcento), ou seja, 3 (trés) pessoas, votaram na opc¢do negativa. Segundo Oliveira
(2001 apud GOMES & GONCALVES, 2015) um processo de luto mal elaborado, pode
desencadear uma série de patologias e se manifestar de indmeras formas, tais como

melancolia ou estagnacio do desenvolvimento.

Esses dados estdo em consonancia com as consideragdes de Oliveira (2001 apud
GOMES & GONCALVES, 2015), que destacam a importancia de um processo de luto bem

elaborado para o desenvolvimento sauddvel da crianca. Segundo os autores, quando o luto nio
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¢ adequadamente elaborado, podem surgir diversas manifestacdes patolégicas, como a

melancolia e a estagna¢do do desenvolvimento.

E essencial compreender que o luto é um processo individual e complexo, e seu
impacto na crianca pode variar de acordo com sua idade, personalidade e recursos de
enfrentamento. Portanto, a aten¢do aos sinais de luto mal elaborado e a busca por interveng¢des
adequadas se tornam fundamentais para minimizar possiveis consequéncias negativas e

promover um desenvolvimento sauddvel durante esse periodo desafiador.

Grifico 5 — Vocé acha importante ter um acompanhamento psicoldgico no processo de
elaboragdo do luto infantil?

® Sim
® Nao

Fonte: Alunas (2023).

Essa alta porcentagem de respostas positivas estd em consondncia com os parametros
esperados, uma vez que o acompanhamento psicolégico tem como objetivo principal restaurar
o equilibrio emocional, reestruturar a vivéncia da perda e proporcionar a crian¢a um novo
significado para sua experiéncia, permitindo que sentimentos positivos, encobertos pela dor,

angustia e medo venham a tona.

De acordo com Camps (2022), o luto da crianca e o luto do adulto sdo diferentes, e
normalmente a crianca nao vai assimilar alguns aspectos da situacdo, por essa razao a crianga
necessita de um adulto ao seu lado para tirar suas dividas e acompanhar esse momento, e
participar do momento flinebre pode ajudar a concretizar a perda e elaborar melhor o luto.
Além disso, Camps (2022) também diz que o processo da clinica com a crianga € importante,
pois oferece acolhimento aceca de sua situacdo e lhe permite expressar seus sentimentos.

Sobre o acolhimento terapéutico:
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O acolhimento terapéutico, busca, entdo, favorecer um ambiente para que a crianga
entre em contato com as didvidas, questionamentos e emocdes suscitados em
resposta a perda, bem como para que possa constituir recursos suportivos,

favorecendo seu processo de autorregulagio e ampliando seus recursos de
enfrentamento (CAMPS, 2022, p. 48-49).

Grafico 6 — Em sua infancia vocé enfrentou o luto de um ente querido?

@ Sim
44.7% ® Nao

Fonte: Alunas (2023).

Na questdo nimero 6 (seis), 68 (sessenta e 0ito) pessoas responderam que sofreram o
luto de um ente querido na infancia, o que corresponde aos 55,3% (cinquenta e cinco, trés
porcento) dos entrevistados. J4 55 (cinquenta e cinco) pessoas, sendo 44,7% (quarenta e
quatro, sete porcento) dos entrevistados responderam que nio enfrentaram o luto de um ente

querido na infancia.

Segundo Klinger, Miranda e Oliveira (2021), a vivéncia do luto na infancia pode ter
um impacto significativo no desenvolvimento psicoldgico e emocional da crianca. A perda de
um ente querido nessa fase pode desencadear uma série de emog¢des complexas e desafios no
processo de adaptacdo. Estudos tém demonstrado que o silencio, negacdo ou explicacdes
abstratas podem atrapalhar e confundir o desenvolvimento da crianga, e ainda causar

ansiedade, medo e sofrimento emocional (KOVACS, 1992).

Além disso, a pesquisa de Camps (2022) destaca a importancia de se ter a presenca de
um adulto para acompanhar o momento e ajudar na elaboragcdo do luto. A presenca de redes
de apoio, como familiares, amigos e profissionais de satdde, desempenha um papel
fundamental no auxilio da crian¢a na compreensdo da perda, na expressao de emocdes e na

construcdo de um significado pessoal para a experiéncia.
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Grafico 7 — Se sim, vocé foi informado?

@ De maneira ludica/fantasiosa @ Choque elétrico -morreu na minha fre. ..

@ De maneira objetiva @ N3io enfrentei

@ Omitiram a informag&o parav... @ No enfrentei o luto quando crianca

@ Nao passei por um luto quan... @ Nio tive

@ Nao enfrentei @ N3o houve

@ Nao passei por isso @ Ve levaram pro enterro do meu pai se. .

@ Nunca tive aperdade ument... @ Nzo passei por um luto quando crianca. i PR o

@ Choque elétrico -morreu na m... @ Nazo enfrentei luto

@ nio passei por nenhum luto na infancia.

Fonte: Alunas (2023).

Concluindo com a pergunta nimero 7 (sete), 55,8% (cinquenta e cinco, oito porcento),
ou seja, 48 (quarenta e oito) pessoas responderam que foram informadas de maneira objetiva,
17,4% (dezessete, quatro porcento), 14 (quatorze) delas, souberam de forma lidica/fantasiosa,
9,3% (noventa e trés, trés porcento), 8 (oito) destas tiveram a informagdo omitida, 14,4%
(quatorze, quatro porcento), 12 (doze) delas, ndo passaram ou ndo vivenciaram o luto, 3,6%
(trés, seis porcento), dentre as respostas que tivemos, citaremos 3 (trés) respostas em que as

pessoas descreveram detalhadamente como obtiveram essa informacao.

Primeira resposta: "Me levaram para o enterro do meu pai sem me dizer absolutamente

nada. E eu ndo entendia o que era morrer."

Segunda resposta: "Me explicaram que eu ndo veria mais a pessoa, ja que ela tinha
falecido, mas nunca conseguiram explicar o "porqué", e sempre diziam que ela estava

dormindo ou que tinha ido morar com os anjos e virado uma estrela."

Terceira resposta: "choque elétrico, morreu na minha frente, parada cardiaca."
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E possivel constatar, a partir dos dados apresentados, que um nimero significativo de
participantes (123) recebeu a informacgdo do falecimento de um ente querido de forma ludica.
Essa abordagem pode levantar questionamentos sobre a consideracdo da capacidade de

entendimento da crianga em relacdo a essa situacgao.

De acordo com a literatura especializada, a comunica¢do do falecimento de um ente
querido para a crianca requer sensibilidade e adequacdo ao seu desenvolvimento cognitivo e
emocional. Segundo Piaget (1964), € fundamental que os adultos sejam conscientes das fases
do desenvolvimento da crianga, adaptando a linguagem e o contetido da informacdo de acordo

com a sua capacidade de compreensao.

Além disso, Kovacs (1992) enfatiza a importancia da presenca de um adulto para
melhor compreensdo do luto e € essencial que os responsdveis e adultos envolvidos
considerem a idade, o nivel de compreensao e o contexto emocional da crianga ao comunicar
o falecimento de um ente querido, optando por uma abordagem que seja clara, respeitosa e

adaptada ao seu estdgio de desenvolvimento.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa apresentada teve como objetivo questionar a forma com que o luto é
comunicado e vivenciado pela crianca, qual seria a melhor maneira de administrar essa
informag@o e como a crianga elabora o processo de luto. Quando a comunicagdo € feita de
forma objetiva, porém, incluindo a ludoterapia nesse processo, a fim de auxiliar o
entendimento dessa crianga para a assimilacdo e entendimento dela de maneira menos
agressiva e se possivel, incluindo o brincar como parte desse processo, principalmente
levando em consideracdo sua idade, cogni¢do e desenvolvimento. Incluindo a crianca como
parte integrante do grupo familiar, contribui para que a mesma passe por esse processo de

maneira mais saudavel.

O resultado da pesquisa vai ao encontro de teorias sustentadas pelos principais autores
utilizados nesse trabalho, em que confirmam que o ideal € comunicar de forma objetiva, clara

e acolhedora os temas relacionados ao luto.

E possivel afirmar, através dos dados apresentados, que dos cento e vinte e trés
participantes, 65,9% acreditam que criancas de 06 a 12 anos conseguem compreender o luto

nesta idade e, segundo Domingos e Maluf (2004) a criancga ja consegue perceber a morte e
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consegue captar rapidamente o que estd acontecendo ao seu redor, e 51,2% das respostas
apontaram que a melhor forma dessa informac@o ocorrer € de maneira clara e objetiva; algo
que vem de encontro com o que Yamuaura e Veronez (2016), 97,6% dos pesquisados
acreditam que um luto mal elaborado pode influenciar o desenvolvimento da crianga,
inclusive pode desencadeando uma série de patologias e outras intimeras formas, como:

melancolia, segundo Oliveira (2001 apud GOMES & GONCALVES, 2015).

O adulto deve apresentar a morte a crianca de modo que ndo haja ambiguidade,
contradi¢cdes, evitando metédforas, deixando de forma clara e sucinta a real situacdo. E
importante que esse assunto tao evitado pelos adultos para com as criancas seja debatido, esta
¢ uma temdtica relevante, pois ha uma contribuicio para que mesmo passando por um
processo de luto e ndo tendo o entendimento do adulto, a crianca desenvolva métodos para
lidar de forma que traga menos prejuizos para a sua vida futura, diminua traumas, haja a
constru¢do de crengas adaptativas e com isso a perda ndo tenha tanto impacto na vida didria

desse ser.

Assim, a crianga que passa pelo processo do luto pode elaborar de forma clara e com o
apoio de seu responsavel a situagdo vivenciada, trazendo como exemplo futuro em um dado
momento em que serd ele o adulto que ird apresentar a morte a uma crianca. A pesquisa
confirma a importadncia de uma crianca em processo de luto ter um acompanhamento
psicoldgico para ajudé-la a lidar com a situac@o, o que pode trazer a compreensdo de que até
mesmo adultos que estdo em constante desenvolvimento podem ter dificuldades em elaborar

situagdes assim, quanto mais uma crianga que nao se desenvolveu como um ser maduro.
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