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RESUMO

O objetivo desse estudo é descrever a atuacdo da equipe de Enfermagem frente a sexualidade na
terceira idade. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa e para a realizagdo adota-se a revisdo
integrativa da literatura, que consiste na pesquisa. Foram estabelecidos os seguintes critérios de
inclusdo: artigos cientificos disponiveis, entre os anos de 2018 a 2023, em idioma de lingua
portuguesa. A busca foi realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saidde (BVS),
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). Foram encontrados 393 artigos. Apds a aplicagdo dos critérios de
inclusdo acima, foram selecionados 26 artigos levados a revisdo da leitura sistemdtica e
interpretativa, onde selecionou-se 9 artigos. Além de dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a Organiza¢do Mundial de Satide (OMS), Manuais do Ministério de Saide (MS)
e a Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa (PNSPI). O cuidado ao idoso sobre sua vida sexual
requer do profissional enfermeiro consideracdes relevantes em sua abordagem, tais como: respeito
a privacidade e autonomia, educagdo e informagdes tuteis diante das indagagdes, atentar-se aos
problemas de satide que possam afetar diretamente a sadde sexual, incentivo a promocdo do
autocuidado bem como ter um ouvido vigilante as questdes emocionais e referencid-los, se
necessario. Diante do exposto, espera-se que os profissionais desenvolvam estratégias para tratar a
temadtica como agdes educativas, contribuindo para a melhoria da abordagem sobre a satide sexual
da pessoa idosa.
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ABSTRACT

The objective of this study is to describe the performance of the Nursing team regarding sexuality
in old age. This is a study with a qualitative approach and for its realization an integrative literature
review is adopted, which consists of the research. The following inclusion criteria were established:
scientific articles available, between the years 2018 to 2023, in Portuguese. The search was carried
out in the databases of the Virtual Health Library (BVS), Coordination for the Improvement of
Higher Education Personnel (CAPES) and Scientific Electronic Library Online (SCIELO). 393
articles were found. After applying the inclusion criteria above, 26 articles were selected and taken
to systematic and interpretive reading review, where 9 articles were selected. In addition to data
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from the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE), the World Health Organization
(WHO), Manuals from the Ministry of Health (MS) and the National Health Policy for the Elderly
(PNSPI). Caring for the elderly regarding their sexual life requires relevant considerations from
the professional nurse in their approach, such as: respect for privacy and autonomy, education and
useful information in the face of questions, attention to health problems that may directly affect
sexual health, encouraging the promotion of self-care as well as having a vigilant ear for emotional
issues and referring them if necessary. Given the above, it is expected that professionals develop
strategies to address the issue as educational actions, contributing to the improvement of the
approach to the sexual health of the elderly.

Keywords: Sexuality. Nursing. Elderly.

1. INTRODUCAO

O aumento do envelhecimento da populacdo é um marco global que decorre da
conquista de indicadores de saide, em especial pelo crescimento da perspectiva de vida e pela
queda das taxas de fecundidade (SOUZA et al., 2019). Em paises desenvolvidos, como Estados
Unidos, Japao, Taiwan entre outros, € considerado idoso o cidadao com idade igual ou superior
a 65 anos. Ja a nivel Brasil, por se tratar de um pais em desenvolvimento, configura-se idoso o
individuo que atinge 60 anos de idade (VAGETTI et al., 2014).

De acordo com projecdes realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o Brasil apresenta cerca de 213,3 milhdes de habitantes. Sendo que 15% desta fragao
compdem o numero de idosos, concluindo que 33 milhdes da populagdo € majoritariamente
idosa (IBGE- INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2013). De
acordo com levantamento calcula-se que até 2050 o nimero de habitantes com idade igual ou
superior a 60 anos alcangard 2,1 bilhdes de idosos (JUNIOR et al., 2021).

Para efeito de esclarecer o aumento significativo do quantitativo de idosos, podemos
sugerir os fatores associados a mudangas sociais, politicas, econdmicas e tecnoldgicas, além de
avanco na drea da saide (WHO, 2011). Nesse contexto, por mais que as evolugdes na area da
saude tenham contribuido de maneira positiva dentro da expectativa de vida, ha agora uma
atencdo especial para garantir que a longevidade seja vivenciada de maneira produtiva e
saudavel (GOVINDARAIJU et al., 2018).

Desse modo, surge como enfrentamento a este desafio a criacdo da Politica Nacional de
Satide da Pessoa Idoso, com propdsito de recuperar, preservar, promover a autonomia dos
idosos e proporcionar uma vida sexual sauddvel e segura (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Considerando que a sexualidade faz parte da vida do ser humana em todas as etapas do
ciclo de vida, € certo que a vivéncia da sexualidade faz parte do processo do envelhecimento,

sendo componente essencial da necessidade humana bésica, visto que estd relacionada com a



identidade de cada individuo. A sexualidade € caracterizada pelo afeto, desejo, intimidade e
dentre outras jungdes de prazeres, e ndo se limita apenas ao ato sexual. Nesse sentido, cabe aos
profissionais de satide proporcionar condicdes a estes individuos a vivéncia segura e saudavel
da sexualidade (MAATAOUI, HARDWICK, LUNDQUIST, 2017; UCHOA et al., 2016).

A sexualidade contribui para a manutencio da satide no aspecto bioldgico, psicolégico
e social, como também desempenha um papel funcional na qualidade de vida (STEPTOE,
DEATON, STONE, 2014; SYME et al., 2013).

Apesar das intimeras vantagens, a sexualidade na terceira idade ainda € vista como um
tabu, justificando-se pela crenca da inatividade da vida sexual (MINISTERIO DA SAUDE,
2013; CASTRO et al., 2013). Como consequéncia do processo de envelhecimento natural,
espera-se um foco maior na assisténcia das DCNT (Doencas Cronicas ndo Transmissiveis),
negligenciando assim a vida sexual nas consultas de enfermagem, sendo um dos fatores de risco
para o surgimento das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST s) (PINTO et al., 2018).

Portanto, os profissionais de enfermagem devem atuar no cuidado integral da saide do
idoso, a medida que sdo responsdveis pelo acolhimento na Atencdo Primadria, incluindo a
abordagem da temdtica sobre a sexualidade. Logo, cabe ao enfermeiro estar capacitado para
orientar e educar esse grupo etdrio, fornecendo informacdes sobre IST’ s, uso de preservativos,
bem como os fatores relacionados a melhoria da qualidade de vida, a fim de favorecer o vinculo
entre enfermeiro-paciente, sendo capaz de romper os paradigmas dos preconceitos da
sexualidade na velhice (FERREIRA er al., 2015; SILVA, MARQUES, PAIVA., 2013).

O papel da Enfermagem frente a sexualidade na terceira idade € de garantir acesso as
informacodes pertinentes e cuidado além das patologias. Sendo assim, esse profissional devera
assegurar que a populacao idosa receba auxilio sobre o uso de métodos contraceptivos, exames
e educacdo continuada sobre prevencgdo as IST' s, como também oferecer suporte emocional e
incentivo a vida sexual de qualidade, pois estd intrinsicamente ligada a qualidade de vida e bem
estar (LIMA et al., 2015).

Diante do panorama apresentado, este estudo tem como objetivo descrever a atuacao da

equipe de Enfermagem no que diz respeito a sexualidade na terceira idade.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A IMPORTANCIA DA SEXUALIDADE NO CONTEXTO BIOPSICOSOCIAL



A atencdo acerca da saide sexual na populacdo idosa vem gerando debates desde os
primérdios do século XIX (MACHADO., 2014). Entretanto, somente no ano 2000, com a
Conferéncia do Milénio, instituida pela Organizagdao das Nacdes Unidas (ONU), a sexualidade
foi pautada como um direito basico de saide, contribuindo, assim, para amplificar seu conceito
e entendimento (MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

De um modo geral, a populagdo conceitua a sexualidade como somente o ato sexual
propriamente dito. Todavia ela, ndo se restringe ao ato em si.; conforme definicio da
Organiza¢do Mundial de Saide (OMS), a sexualidade ¢é sentida e vivida por meio de fantasias,
desejos, atitudes, valores, pensamentos, comportamentos, praticas, afeto, contato e
relacionamento (MINISTERIO DA SAUDE, 2010). Assim, a sexualidade é entendida como
uma das necessidades humanas bésicas que ndo cessa com o processo de senilidade, apenas
ocorre alteracdes fisiologicas (VIEIRA, COUTINHO, SARAIVA, 2016).

Portanto, deve-se considerar que a sexualidade estd vinculada aos aspectos bioldgicos,
fisiologicos, psicoldgicos e inserida no contexto social, cultural e religioso. Diante disso, é
necessdrio compreender o processo de envelhecimento natural, no qual o organismo sofre
constantes alteracdes, uma vez que esse fator ndo invalida a vida sexual (PINTO et al., 2018).
Conforme a premissa, o Ministério da Saide (MS) ressalta a importancia da abordagem a
questdo sexual do idoso, mediante ao crescente envelhecimento populacional, aumento do
indice de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’ s), com énfase na Qualidade de Vida
(QV) do mesmo (MINISTERIO DA SAUDE, 2007).

A vista disso, infere-se que, a partir da observagdo acerca da sexualidade, faz-se
necessdria a abordagem sobre essa temadtica, corroborando para a maior compreensiao e
desenvolvimento de ac¢des, principalmente voltadas a populacdo sénior. Entretanto, o assunto
ainda € estigmatizado e rodeado de preconceitos, gerando dificuldade na comunicacao entre os

profissionais de saude e o publico idoso (MACHADO., 2014).

2.2 A SEXUALIDADE NA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS

Embora a sexualidade seja vista como elemento da natureza humana ainda é extenso os
preconceitos que a cerca, envolvendo fatores culturais e por meio da educacio que € passada
através das geracOes. Em consideracdo a isso, temos uma populacdo idosa desprovida de
conhecimento acerca da prépria sexualidade, dos riscos e dos métodos contraceptivos que a
compdem (RODRIGUES et al., 2018).

Neste contexto, tem-se buscado um novo olhar com vista a desenvolver novas



estratégias de promogdo da satude para que a sexualidade seja abordada dentro das consultas de
saude, visto que ela tem baixa adesdo com o publico idoso e sua abordagem pode promover
efeitos favoraveis no que engloba a QV da pessoa sénior (CHERPAK, SANTOS et al.,2016).

A medida que o processo de senilidade avanca, observa-se uma queda gradativa da QV.
Pode-se dizer que a QV ¢ entendida como um arranjo harmoénico de satisfacdo, onde se
considera fatores psicossociais e fisicos do ciclo da vida (OLIVEIRA et al., 2019). O conceito
usualmente utilizado pela OMS define a QV como “a compreensdo do ser humano sobre sua
posicdo na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores no qual convive e em relacdo aos
seus propositos, esperangas, padrdes e afligdes”, o que inclui, ainda, boas experiéncias da
sexualidade (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1998).

E sabido que a sexualidade influéncia de maneira favorivel a qualidade de vida dos
1dosos, de tal forma que esta diretamente relacionada com a elevacao da autoestima, prazer e
ressignificincia do proprio ser. Com isso, idosos que possuem vida sexual agil tendem a
apresentar melhor qualidade de vida e autonomia sobre suas escolhas e desejos, garantindo que
se sintam tteis, dependentes e realizados (BARROS, ASSUNCAO, KABENGELE., 2020).

Decerto, a sexualidade na terceira idade fomenta uma série de beneficios, desde a
compleicdo do amor-proprio, reducdo do estresse, diminuicdo da tensdo emocional,
enriquecimento do sistema imunolégico (devido a produgdo de anticorpos), melhora na satde
cardiovascular, na qualidade do sono e na redu¢@o da dor cronica (pela liberacdo de endorfinas),
estimulo a producdo de hormdnios como a testosterona (mantém massa muscular e dssea e
reduzir risco de osteoporose), além do fortalecimento dos relacionamentos pelo vinculo
emocional e os lacos criados entre os parceiros (MERGHATI-KHOEI et al.,2016).

Logo, infere-se que a sexualidade na velhice exerce funcdo necessdria ao que concerne
o estabelecimento da saiide mental, sendo relacionada as sensagdes e prazeres vivenciados pelo
individuo. Com isso, promove subsidio a saude fisica e psiquica, dado que reduz o risco da
morbimortalidade, além do surgimento de depressio e baixa autoestima (SYME et al., 2013).

Contudo, ressalta-se que mesmo diante das vantagens de uma vida sexual ativa, a
terceira idade sente-se constrangida perante o assunto. Dessa forma, o repasse do cuidado e das
informacdes sobre protecdo, medicacdes especificas e exames de rotina torna-se um hiato na
atencdo a saide (ZUCCHI et al., 2018).

Tais condutas contribuem para a omissao de informagdes a populagdo idosa, nogdes que
agregariam conhecimento e prdticas que contribuiriam significativamente para expandir sua
vida sexual de maneira sauddvel, proporcionando um completo bem-estar psiquico, fisioldgico,

funcional e promovendo assim, uma QV satisfatéria na velhice (ZUCCHI et al., 2018).



23  ATENCAO AS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST’ s) NA
TERCEIRA IDADE

Devido ao crescimento no niimero da populagdo sénior tem-se notado uma significativa
alteracdo no perfil de comportamento sexual, em razdo disso hd uma preocupacgao sobre os
riscos de contagio pelas IST’ s. Conforme o Caderno de Ateng¢do Bésica numero 19 —
Envelhecimento e Saidde da Pessoa Idosa, “a incidéncia de aids entre as pessoas idosas estd em
torno de 2,1%, sendo a relagao sexual a forma predominante de infeccao pelo HIV”. Entretanto,
observou-se um aumento de outras infec¢cdbes como por exemplo: gonorreia, sifilis etc.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2007).

Em virtude da fragilidade do sistema imunoldgico intrinseco ao envelhecimento, os
idosos tornam-se suscetiveis a contrair infec¢des sexualmente transmissiveis, o que pode levar
ao agravamento dos sintomas. Outra condi¢do relevante é a questdo das doencas cronicas nao
transmissiveis existentes e do tratamento medicamentoso para tais comorbidades, os quais
deixam-nos vulneraveis (PINTO et al., 2018).

Por ser uma tematica pouco abordada na prética hospitalar, os idosos desprovidos de
informagdes acerca da prépria sexualidade ainda possuem uma visdo distorcida acerca do uso
de preservativos, os referenciando apenas para evitar a concep¢do, negligenciando a sua
protecdo individual (VIEIRA, COUTINHO, SARAIVA., 2016).

Dessa forma, € imprescindivel que a equipe de enfermagem atue de maneira integral,
com caréter holistico e humanizado acerca da atencdo as infec¢des sexualmente transmissiveis
(IST” s) na terceira idade. Sendo assim, ¢ responsabilidade dos profissionais que sejam
habilitados para orientar e abordar a sexualidade e sua protecdo de forma coerente e livre de

preconceitos (BARBOSA et al., 2022).

3. METODOLOGIA

Trata-se de estudo de abordagem qualitativa, para a realizacdo deste trabalho adota-se a
revisdo da literatura, que consiste na pesquisa, estudo e andlises de pesquisas realizadas
anteriormente que comprovem através de evidéncias cientificas a préitica da assisténcia de
enfermagem no cuidado com o paciente idoso e a relevancia de uma sexualidade ativa. A
revisdo integrativa da literatura objetiva reunir e resumir o conhecimento cientifico ja produzido
sobre o tema investigado através da busca, avaliagdo e sintese das evidéncias disponiveis,

qualificando assim a assisténcia prestada através da implementacdo de préticas embasadas
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(CUNHA, SIQUEIRA, 2016).

A questdo norteadora deste trabalho é: Qual € a importancia do enfermeiro na
abordagem da sexualidade na terceira idade?

Ap6s a identificagc@o do problema de pesquisa, foram estabelecidos os seguintes critérios
de inclusao: artigos cientificos disponiveis, entre o ano de 2018 a 2023, em idioma da lingua
portuguesa, que tratem da importancia do enfermeiro na vivéncia ativa dos idosos e
sexualidade, com prevencdes e cuidados, sobretudo também, um acolhimento. A busca foi feita
nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Para a
realizacdo da busca utilizou-se os descritores em saude (DECs): sexualidade; enfermagem:;
idoso. Foram encontrados 393 artigos. ApOs a aplicacdo dos critérios de inclusdo acima
descritos foram selecionados 26 artigos.

A partir das referéncias obtidas, procedeu-se a leitura do titulo e resumo, com posterior
selecdao do material (extraindo dos estudos selecionados o problema de pesquisa). A leitura das
obras selecionadas possibilitou organizar as ideias por ordem de importincia e a sintetizagao
destas, visando extrair os aspectos metodoldgicos especificos da presente pesquisa. ApOs leitura
sistemdtica e interpretativa, selecionou-se para os resultados e discussdao somente 9 artigos

(Figura 01).
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FIGURA 01: Fluxograma do percurso metodolégico- GOIANIA-GO, 2023

Registro encontrados nas bases de dados:

IDENTIFICACAO = N BVS:N® 250 arti
” A :N° 25 208
/SELECAO CAPES:N° 117 artigos
SCIELO:N® 20 artigos

TOTAL: 393 artigos

— Artigos encontrados com os criterios de inclusdo:
letura dos titulos, objetivos, ano, resultados.

A4

BVS:N® 12 artigos
CAPES:N°09 artigos | &
SCIELO:N® 5 artigos ELEGIBILIDADE

TOTAL: N°26 artigos

Artigos avaliados com a leitura do

INCLUIDOS
3 titulo. ano. onjetivo, e resumo (N° 18)

Artigos avaliados na integra para |

elegibilidade(N°9)

EXCLUIDOS

Artigos excluidos por duplicagéo ¢/ou inadequagio aos
critérios de inclusio (N°9)

> Artigos incluidos na pesquisa (N° 9)

Fonte: Dados do autor, GOIANIA-GO, 2023.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

ApOs leitura dos artigos, foi elaborado o quadro abaixo com informagdes quanto a
autoria do artigo, titulo, revista/ano de publicacdo, metodologia, objetivo e resultados
(QUADRO 1). Deste modo, € possivel inferir que houve predominio entre os anos de 2021 e
2022, com 3 publicagdes (33,33%), e predominio de estudo qualitativo, com 7 publicacdes

(77,77%).



QUADRO 1: Categorizacio dos estudos selecionados- GOIANIA-GO, 2023

12

N° Autores Titulo Revista/Ano Metodologia Objetivo Resultado
Avaliar o )
Sexualidade de idosos: Revista da Escola de Estudo de corte conhecimento e Os enfe'rmelros possuem
conhecimento/atitude de s atitudes dos conhecimento adequado
EVANGELISTA, et al. . . Enfermagem da USP — | transversal, exploratdrio, . b lidad
1 enfermeiros na Estratégia 2018 descritivo e aualitativo enfermeiros na ESF Sobre a sexualidade na
Sadde da Familia. ' 4 ' sobre sexualidade na | velhice, mas difundem ainda
velhice. atitudes conservadoras.
. . Analisar como a
VENTURINI ’ Atuagdo da equipe de’ Revista da Escola de Estudo qualitativo e equipe de A compreensdo dos
,etal enfermagem frente 4 E i, f t fissionai it
! - nfermagem da USP — descritivo. enfermagem atua profissionais permite
§ex1}a11(.iade 'de idosas 2018. na sexualidade de vislumbrar a necessidade
2 institucionalizadas. idosas da integralidade no
institucionalizada s. cuidado.
Evidencia-se a
necessidade de elaborar
Analisar a programas de satde, e
' percepeao da promover capacitagdo
SOUZA. et al SeXE;ll\ilgla}:;Cgrée?g; dos Revista Brasileira de Estudo qualitativo mulher iqdos(;) sobre dos profissionais de
o " N Enfermagem — 2019. descritivo. sextancace © & enfermagem para que, a
de Enfermagem: o prética do cuidado olitica de assisténcia e
3 olhar da mulher idosa. de enfermagem P .
promogao a sadde do
nesse contexto. . . .
idoso seja integral apds o
periodo reprodutivo.
) Profissionais de saide
Apalgsar devem investir em
JUNIOR. et al . ) assoclagao entre capacitacdes educativas,
’ ' Associagdo entre Revista da Escola de Estudo trgpsversal, Vlvénglas da promover fortalecimento
4 sexuah.dade e quahdade Enfermagem da USP — descrlt%vo e se{(ualldade e de vinculo e conforto entre
de vida em idosos. 2021. analitico. quahdafie de vida idosos para expressar suas
nos idosos. necessidades intimas.
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Fatores Associados 4
sexualidade na Atencdo
Primaria a Saude.

Revista de
Enfermagem UFPE
—2021.

Estudo bibliografico e
descritivo.

Investigar os
aspectos que

permeiam a
sexualidade da
pessoa idosa.

Enfatiza-se, a necessidade
de consultas de saide que
abordem, de forma eficaz,
a sexualidade com vista a
melhor o atendimento ao
paciente idoso.

Diagnéstico de
enfermagem
relacionados 4
sexualidade de
idosas: Contribui¢do
para prética.

Revista Enfermeira
Actual de Costa Rica —
2021.

Revisdo integrativa da
literatura.

Identificar na
literatura situagdes
relacionadas a
sexualidade dos
idosos e tracar

A enfermagem deve estar
atenta com mais
profundidade ao aspectos
que permeiam a
subjetividade e os valores
pessoais dos idosos.

Sexualidade da pessoa
idosa: vivéncia de
profissionais de satde
e idosos.

Cogitare Enfermagem
—2022.

Estudo qualitativo

Verificar as
experiéncias de
profissionais de

sadde e idosos
relacionadas 4
sexualidade da
pessoa idosa.

A necessidade de informa e
educar os idosos em saude,
sobre sexualidade; e
capacitagcdo dos
profissionais pra discutir e
trabalhar a tematica.

Efeitos das vivéncias
em sexualidade na
autoestima de vida de
pessoas idosas.

Escola Anna Nery
-2022

Estudo transversal,
analitico,
observacional e web
survey.

Analisar os efeitos da
sexualidade na
autoestima e na

qualidade de vida de
pessoas idosas.

Constata-se entao, que no
ambito da Enfermagem
Geridtrica e Saide Publica
as dimensoes da
sexualidade exerceram
efeitos positivos e
significativos sob a
autoestima e sob a QV dos
participantes.

COELHO, et al
5

JUNIOR, et al.
6
7 BARBOSA, et al
8 JUNIOR, et al
9 JUNIOR, et al

Analise correlacional
entre sexualidade e
qualidade de vida de
idosos.

Texto & Contexto
Enfermagem — 2022.

Estudo seccional,
descritivo e analitico.

Analisar a correlagdo
entre as vivéncias da
sexualidade e
qualidade de vida de
idosos.

Evidéncia que os
profissionais de saide
podem adotar abordagens
com essa dimensao “ato
sexual” e “relacoes
afetivas” em suas
consultas.

FONTE: Dados do autor, GOIANIA-GO, 2023
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Mesmo com o conhecimento adquirido sobre anatomia e fisiologia humana durante a
graduacdo, compreende-se que ainda existe uma lacuna entre o exercicio da temdtica na prética
cotidiana e a comunicacdo transparente entre o enfermeiro e a populacdo idosa acerca da sua
sexualidade, isto € resultado de uma cultura preconceituosa passada de geracdo em geracao,
dificultando assim o acesso a informacdo sobre o assunto, influindo de forma negativa na
assisténcia de qualidade a saude do idoso (VIEIRA, COUTINHO, SARAIVA., 2016).

Em virtude a defasagem da formacdo académica como também pela pouca pritica, os
profissionais vivenciam dificuldades na abordagem da sexualidade nas consultas de
enfermagem, na Aten¢do Basica (VIEIRA, COUTINHO, SARAIVA., 2016). Com isso, os
enfermeiros limitam-se as demandas vigentes da unidade devido ao preconceito preexistente
pelos idosos, bem como pelo proprio constrangimento sobre o assunto. Entretanto, apesar do
estigma, € essencial que essa temadtica esteja inserida na rotina da enfermagem, seguindo os
preceitos estabelecidos pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) pautados na promogio, prevengio
e recuperacao de saude (CABRAL et al., 2019; NARDI et al., 2018).

Diante disso, € necessdrio que o enfermeiro seja habilitado a educar os idosos perante
as alteracOes das diferentes etapas da vida, através da sapiéncia (VALCARENGHI ez al., 2015).
A vista disso, é fundamental integrar as disciplinas de geriatria e gerontologia na graduaco,
ampliando o conhecimento e atuacdo, avancando para além da ateng¢do as DCNT e do cuidado
basico da rotina hospitalar, a fim de promover discernimento, seguranca e garantir autonomia
ao profissional ante as instrugdes sobre a sexualidade, favorecendo assim um cuidado
individualizado na assisténcia a qualidade de vida do idoso (CARVALHO E HENNINGTON.,
2015; MENDES, SOARES, MASSI., 2015).

Decerto, entende-se que o enfermeiro esta a frente do cuidado com o paciente, ja que o
mesmo € o profissional responsdvel pelo acolhimento e identificacdo do estado de saude do
individuo, bem como da sua necessidade, sendo assim, para a tomada de decisdo sobre o
cuidado adequado, deve-se levar em consideracdo que os idosos possuem individualidades
entre si, requerendo atencao particularizada e ndo se restringindo apenas a consultas e exames
basicos da rotina da unidade de saide (JESUS et al., 2016). Nesse sentido, a enfermagem exerce
um papel fundamental, promovendo bem-estar fisico e mental, além de atuar na educacio
sexual dos idosos.

Portanto, € relevante que a unidade de saide promova a¢des de Educagdao Permanente
em Saude (EPS), tornando-a objeto metodolégico de direcionamento, aperfeicoamento e
qualificacao dos profissionais envolvidos no processo do cuidar, sejam eles enfermeiros ou a

equipe multidisciplinar (SIGNOR et al., 2015). Além disso, utiliza-se também como ferramenta



15

de orientacdo o Processo de Enfermagem que € privativo do enfermeiro, o qual é constituido
por cinco etapas fundamentais: 1) investigacao: quando coleta-se dados a respeito do paciente;
2) diagndstico: fase em que ha diagndstico dos riscos e estabelecimento das necessidades; 3)
planejamento: que visa determinar os resultados esperados; 4) implementacdo: fase em que se
opera as agdes mapeadas e 5) avaliacdo: ultima etapa da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), objetivando o acompanhamento das respostas do paciente aos cuidados
prestados (CUNHA et al., 2018).

Diante disso, a partir do processo de enfermagem prescrito pelo NANDA, NIC-NOC,
que sdo instrumentos primordiais de apoio e padronizacdo da linguagem na enfermagem, o
enfermeiro consegue estabelecer uma rotina de prestacao de cuidado adequado e atencdo ao
paciente de forma integral, incluindo as intervencdes, sejam elas independentes ou
colaborativas, como também pela descricdo do resultado atual e da escolha do resultado
esperado, facilitando assim a tomada de decisdo embasada em conhecimentos cientificos
(KARACA, ASLAN, 2018; SILVA et al.,2019;).

Ainda ao que remete a unidade de saide e a EPS, pode-se utilizar também como
dispositivo orientador do saber e avalia¢do do discernimento do profissional a Escala de atitudes
e conhecimento sobre sexualidade no envelhecimento (ASKAS — Aging Sexual Attidues and
Knowledge Scale, versao brasileira). Logo, sdo abordadas questdes como tempo de atuacio do
profissional, presenca de pos-graduagdo, uso da abordagem da sexualidade na consulta de
enfermagem e se realizam educacdo em saide sobre sexualidade com grupo de idosos, entre
outros fatores associados (VIANA et al., 2012; VIANA GUIRARDELLO, MADRUGA., 2010;
OKUNO et al.,2012; WHITE., 1982). Com isso, tem-se o intuito de identificar o conhecimento
do profissional diante a temadtica e capacita-lo, se necessario.

Infere-se que o cuidado ao idoso sobre sua vida sexual requer do profissional enfermeiro
consideragdes relevantes em sua abordagem, tais como: respeito a privacidade e autonomia
(dentro dos limites éticos e legais), educacdo e informacdes uteis diante das indagacgdes, atentar-
se aos problemas de saide que possam afetar diretamente a saude sexual (doencgas
cardiovasculares, diabetes, artrites e deméncias), incentivo a promog¢do do autocuidado
(exercicios fisicos, alimentagao saudédvel e higiene pessoal), bem como ter um ouvido vigilante
as questdes emocionais e referencid-los, se necessdrio, a terapia ou grupos de apoio
(BARBOSA et al., 2022; MERGHATI-KHOEI et al., 2016).

A linguagem transparente e sem censura € a chave para a recepcdo do conhecimento e
compartilhamento de informag¢des, bem como estd diretamente interligada com as trocas de

experiéncias e confianca entre o profissional e o idoso, além de propiciar um ambiente inclusivo
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(WILLIS et al., 2017). Em face do exposto, o enfermeiro € responsdvel por reconhecer a
sexualidade na terceira idade, adotando uma postura livre de esteredtipos negativos e
preconceitos, além de utilizar-se de termos comuns, acessiveis e respeitosos, principalmente no
tocante aos 6rgdos e as atividades sexuais, evitando que haja més interpretacdes (UCHOA et
al., 2016).

Desse modo, cabe a enfermagem estar a frente da assisténcia a sexualidade da terceira
idade, sendo imprescindivel assegurar que essa temdtica seja abordada de maneira apropriada
e ética. Diante disso, € importante que os profissionais instruam os idosos acerca das alteragdes
que ocorrem na sexualidade conforme a senilidade e como tratar desse tema. Posteriormente,
abrange os conhecimentos sobre as implica¢des da idade na fun¢do sexual, como manter a satde
sexual e precaver contra as IST” s (PINTO et al., 2018; ZUCCHI et al., 2018).

Além do exposto, a enfermagem deve examinar a satde sexual da terceira idade e
detectar complicagdes que possam afetar sua sexualidade, bem como disfuncdo erétil,
dispareunia, diminui¢do da libido e entre outros. (LIMA et al., 2016; SANTOS, FAUSTINO,
2017; SILVA et al., 2014; SOUZA et al., 2019). Ademais, os profissionais devem utilizar as
consultas de enfermagem como ferramenta para orientar os idosos sobre sua sexualidade e
prestar apoio ao enfrentamento de quaisquer aflicdes ou dividas. Diante disso, pode-se incluir
nas consultas estratégias para aperfeicoar a funcao sexual e a importancia do respeito mutuo e
do consentimento na intimidade (ZUCCHI et al., 2018).

Sabe-se que os enfermeiros atuantes dentro da Estratégia Saude da Familia (ESF)
exercem papel primordial dentro da assisténcia a saide sexual do idoso, entretanto o cuidado
limita-se a atividades de imunizacdo, medicacdes de uso continuo e amparo em situacoes de
violéncia, contribuindo para a perda de vinculo paciente-enfermeiro e reduzindo a promocao
do cuidado (RESENDE et al., 2015).

Diante disso, € essencial que o profissional atue no apoio efetivo no qual muitos idosos
enfrentam dificuldades emocionais associadas a sua sexualidade, como ansiedade, vergonha,
exilio e prostracdo. A enfermagem pode oferecer assisténcia e referenciamento a outros
profissionais, quando necessario (JUNIOR et al., 2021).

Portanto, conclui-se que o enfermeiro também exerce funcao consideravel na protecao,
logo deve estar vigilante quanto aos possiveis abusos e descumprimentos dos direitos sexuais
dos idosos. Desta maneira, pode incluir a queixa dos agravos as autoridades competentes, bem
como o resguardo da intimidade dos idosos e o abastecimento de conhecimento sobre seus
direitos sexuais de forma livre (ARAI, OZAKI, KATSUMATA., 2017). Em suma, o

compromisso da enfermagem frente a sexualidade na terceira idade € oferecer um atendimento
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holistico, humano e acolhedor que promova a satide sexual e o bem-estar do idoso, oferecendo

acesso as informacgdes sobre sua sexualidade e assegurando prote¢do em relagdo aos riscos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo possibilitou compreender que a equipe da Estratégia Satide da Familia atua
prioritariamente nas condi¢des pré-existentes, deixando de lado uma consulta individualizada
e integral, sendo possivel perceber a necessidade de ampliar o conhecimento entre os
profissionais sobre a sexualidade na terceira idade. Deste modo, a atuacdo da equipe de
enfermagem € de extrema importincia na educacdo em saude, seja ela oferecida através das
consultas de enfermagem prestadas nas unidades, bem como pelos programas de educagdo
permanente de sadde das equipes coordenadas pelos profissionais, além da criacdo de vinculo
de confianca entre paciente-profissional.

Constatou-se ainda que, em sua grande totalidade, os conflitos envolvendo a sexualidade
de pessoas idosas estdo diretamente ligados as formacdes de ideologias, atos sociais
conservadores, crencas, atitudes, comportamentos ou até mesmo por constrangimento. Todo
esse conjunto de opinides proporciona uma fenda a assisténcia holistica dos mais velhos. Diante
do exposto, espera-se que os profissionais desenvolvam estratégias para abordar a tematica,
como por exemplo, o uso das acdes educativas em saudde.

Torna-se necessario a capacitacdo dos profissionais de satide para dar auxilio tedrico a
populacdo idosa, a fim de que esta tenha independéncia na tomada de decisdes sobre o
autocuidado acerca da sexualidade. E essencial que a enfermagem objetive uma conduta
sauddvel sobre o tema, busque estratégias que facilitem o esclarecimento de ddvidas, de modo
a promover e desenvolver o conhecimento do idoso, quebrando as barreiras sobre o assunto.

Portanto, € necessario realizar estudos que contribuam para a melhoria da abordagem
sobre a saude sexual da pessoa idosa e compreensdo sobre suas vivéncias, além de embasar a
necessidade de os profissionais de satide criarem relacdo harmonica e empdtica com os idosos,

promovendo vinculos.
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