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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar as evidéncias a respeito das atribui¢des do enfermeiro na manutencéo
da qualidade de vida do idoso. Este trabalho se enquadra como uma revisao integrativa da literatura, um método
de revisdo sistemdtica constituido por sintetizar e integrar os resultados de estudos prévios de forma ampla. As
referéncias bibliograficas foram obtidas através dos bancos de dados da SCIELO (Scientific Electronic Library
Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saide) e MEDLINE (Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica). Com base nos estudos analisados,
observou-se a assisténcia da enfermagem na Atencdo de Saide primadria voltada as necessidades dos individuos
da terceira idade frente aos recursos minimos e aos obstdculos para a prestacdo de um atendimento seguro. Assim
como a significancia do entendimento da senescéncia populacional com a necessidade de assumir uma abordagem
multicompetente para a identificar as melhores préticas e intervencgdes, promovendo um atendimento mais
humanizado ao paciente. Desta forma, neste estudo pode-se contemplar como produto a atuacido da Equipe na
Gestdo do atendimento integrativo multidisciplinar ao idoso, abordando a significincia da equipe estruturada e
interligada na prestac@o de servico em diferentes esferas, se atentando as suas especificidades. E por fim, a atengdo
ao autocuidado do Idoso para além da doenga, voltado a acdo do enfermeiro e afins, no auxilio do entendimento
do paciente e familia acerca das condi¢des enfrentadas e a¢des possiveis para manutencdo da qualidade de vida.

Palavras-chave: geriatria, papel do profissional da enfermagem, ferramentas de qualidade, idoso, satde do idoso.

ABSTRACT

This study aims to analyze the evidence regarding the role of nurses in maintaining the quality of life of the elderly.
This work is framed as an integrative literature review, a systematic review method consisting of broadly
synthesizing and integrating the results of previous studies. The bibliographical references were obtained through
the databases of the SCIELO (Scientific Electronic Library Online), BVS (Virtual Health Library), LILACS (Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences) and MEDLINE (Online System for Search and Analysis
of Medical Literature). Based on the analyzed studies, nursing care in primary health care was observed, focused
on the needs of elderly individuals in view of minimal resources, and obstacles to providing safe care. As well as
the significance of understanding population senescence with the need to take a multicompetent approach to
identify best practices and interventions promoting a more humane care for the patient. Thus, in this study, it was
possible to contemplate as a product the performance of the Team in the Management of multidisciplinary
integrative care for the elderly, addressing the significance of the structured and interconnected team in the
provision of service, in different spheres, paying attention to their specificities. And finally, attention to the self-
care of the Elderly beyond the disease, aimed at the action of the nurse and the like, in helping the understanding
of the patient and family about the conditions faced, and possible actions to maintain the quality of life.

Keywords: geriatrics, role of the nursing professional, quality toll, elderly, health of the elder

! Académicos do 10° periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade Unida de Campinas. E-mails:
laryssadepaula48 @ gmail.com, josilmaoliveira60 @ gmail.com, estersb99 @ gmail.com,
marcelohoracio85 @ gmail.com, maruansalha96 @ gmail.com

2 Doutora em Ciéncias da Saude FM/UFG, Doutora em Ciéncias da Religido, Mestre em Enfermagem, Enfermeira
- FEN/UFG, Docente da Faculdade Unida de Campinas. E-mail: dramarislei @ gmail.com



mailto:laryssadepaula48@gmail.com
mailto:josilmaoliveira60@gmail.com
mailto:estersb99@gmail.com
mailto:marcelohoracio85@gmail.com
mailto:maruansalha96@gmail.com
mailto:dramarislei@gmail.com

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento € expectdavel, sendo considerado o momento em que
acontecem alteracdes psicoldgicas e funcionais, onde os individuos idosos demonstram
dificuldades em se adaptar ao ambiente de rotina. Todos os aspectos correlacionados ao
envelhecimento repercutem no prosseguimento da susceptibilidade, sendo esses aspectos de
cardter individual ou biolégico (BARBOSA et al., 2020).

Nesse sentido, a Geriatria € o ramo da Medicina que investiga o processo do
envelhecimento, tendo como foco de estudo pessoas cujas doencas ou condicdes estao
relacionadas de modo direto a esse processo. Além disso, a Geriatria engloba a promocao da
saide e a prevencdo de doencas e fatores de risco, instruindo novas préticas para que 0s
individuos ndo desenvolvam habitos desfavordveis nesta fase da vida e possuam uma boa
qualidade de vida (SANTOS et al., 2014; OLIVERIA; SILVA, 2020).

Especificamente, o conceito de qualidade de vida € definido pela Organiza¢cdo Mundial
da Satide (WHO, 1997) como "a percepc¢ao que o individuo tem sobre sua posi¢do na vida, no
contexto da cultura e sistema de valores, nos quais ele vive e em relagdo a seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupacdes”. Assim, para a OMS, a qualidade de vida € influenciada
por diversos fatores, como a saude fisica e mental, o nivel socioecondmico, o ambiente em que
a pessoa vive, 0 acesso a servicos basicos como educacgdo e saude, além de fatores culturais e
sociais. Pensando no caso das pessoas idosas, sabe-se que se faz fundamental promover a
melhoria da sua qualidade de vida, garantindo que elas tenham acesso a servicos de saude e
cuidados adequados, além de promover um ambiente sauddvel e inclusivo para o
envelhecimento ativo e saudavel.

Existem sete ferramentas que auxiliam a qualidade de vida, sdo elas: fluxograma,
diagrama Ishikawa (espinho-de-peixe), folha de verificacao, diagrama de pareto, histograma,
diagrama de dispersdo e carta controle. Tais ferramentas tem o objetivo de facilitar a
visualizacdo e entendimento dos problemas, sintetizar o conhecimento e as conclusdes,
desenvolver a criatividade, permitir o conhecimento do processo e fornecer elementos para o
monitoramento dos processos (GERALDINO et al., 2016).

Frente a este panorama, deve destacar-se que o cuidado ao paciente idoso € uma questao
que engloba todos os aspectos voltados principalmente para a seguranga desses individuos,
onde a eventualidade de a¢des inadequadas € significativa para encaminhar a gestio de satide a
examinar propostas que sejam responsaveis por reduzir fatores de risco para essa populacao

(SILVA et al., 2014). Desta forma, acredita-se que o envelhecimento se torna salubre quando



mudancas efetivas sdo realizadas nos servicos prestados pela saide, de maneira que propiciem
uma intervengao integra, obedecendo as necessidades dos idosos (SANTOS et al., 2014).

Neste ambito, sabe-se que os enfermeiros sdo responsdveis por atuarem em
atendimentos domiciliares, unidades basicas de saide, reabilitacdo, dentre outros, e que eles
sao fundamentais na efetivacdo de inimeras func¢des voltadas a saide da pessoa idosa, sendo
necessdria a realizacdo de capacitagdes para melhor assistir aos pacientes, atuando como
mediadores entre o idoso, a saude e a sociedade (TUMA, 2019). Segundo Barbosa (2020), a
enfermagem oferece servicos subdivididos em etapas primdrias, que englobam a promoc¢ao a
saiude e a protecdo e as etapas secunddrias, quando ocorre a identificagdo de problemas de
maneira prévia, a fim de diminuir a gravidade das doencas, evitando o aparecimento de futuras
sequelas.

Assim, levando em consideragdo que a missdao da Enfermagem para o século XXI € “ser
a solucdo em servigos de saude, atender as expectativas de clientes e pacientes, fortalecer o
compromisso entre a equipe de satde e as instituicdes e ser util a sociedade” (BRASILEIRO,
2005, p. 9), pode-se considerar que um dos papeis principais da equipe de enfermagem € o
cuidado com todos os tipos de pacientes, oferecendo uma atencdo que ultrapassa todas as
exigéncias bdsicas, com o intuito de alcancar resultados positivos relacionados ao cuidado e a
autonomia dos mesmos (SANTOS et al., 2014). Entretanto, para melhor desempenho dos
profissionais, € necessario a integralizacdo da equipe, com intuito de promover relacdes de
confiabilidade e respeito entre a equipe de enfermagem e o idoso (FREITAS; COSTA;
ALVAREZ, 2022).

Vale ressaltar que, ao realizar o processo de autocuidado voltado as pessoas idosas, 0s
enfermeiros proporcionam a articulagdo de atividades que podem ser executadas para
minimizar as manifestacdes de sintomas e sinais de varias doencas acometidas pelos pacientes,
possibilitando o bem-estar e a qualidade de vida para aos mesmos (TUMA, 2019). Além disso,
o profissional € primordial para possibilitar a saide e um avango nas atribui¢des técnicas
associadas a um aglomerado de principios sociais, morais e €ticos, com o objetivo de
estabelecer um cuidado especializado ao idoso, cooperando para a recuperacdo, prevengao e
promocao da saide dos pacientes (SILVA, 2019).

Assim, devido a aproximagdo construida através de atendimentos, sabe-se que o
enfermeiro € o prestador de servicos da drea da saide que conhece de maneira individual cada
paciente idoso assistido durante determinados periodos. Dessa forma, para a construcdo de
acoes de cuidado mais abrangentes e centralizadas no individuo, € fundamental o contato direto

com a equipe multidisciplinar, buscando através do trabalho em equipe uma aproximacao com



o paciente idoso para estabelecer um acompanhamento adequado durante as func¢des prestadas
(BARBOSA etal., 2020).

Atualmente € possivel observar o aumento populacional de individuos idosos de
maneira acelerada, tendo em vista que nos ultimos anos, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), houve uma progressao de 7,6% em comparagcdo a 2012
(GONCALVES, 2022). Além disso, ¢ estimado que a cada ano cerca de 650 mil idosos sdo
englobados na sociedade brasileira (REZENDE, 2016). Por conseguinte, os levantamentos de
dados demograficos demonstram a exigéncia de novas propostas politicas e de gestores que
analisem o panorama da significativa transi¢cdo da populacdo para a construcdo de politicas
publicas voltadas a atencdo e ao cuidado do paciente idoso. Com isso, espera-se que eles sejam
incluidos de forma integral nas esferas sociais e, principalmente, sejam relacionados aos
profissionais da enfermagem (AZEVEDO; NASCIMENTO; COSTA, 2019).

Levando em consideracdo esse aumento da populacdo de pessoas idosas, é necessdria
uma ampliacdo do conhecimento sobre essa fase de vida para a melhor compreensdo sobre o
envelhecimento. Assim, pode-se reconhecer que ele estd dividido em senescéncia, isto €, o
processo de atenuacdo da parte funcional do idoso e a senilidade representada pelos aspectos
patologicos (OLIVEIRA; SILVA, 2020).

Dentre os achados de estudos bibliograficos, elucida-se em Azevedo(2019) a
significancia do vinculo entre enfermeiro-idoso e detencdo de conhecimento acerca do
envelhecimento, favorecendo uma assisténcia com qualidade ao idoso, ressaltando os déficits
de recursos e refletindo diretamente nas atribuicdes do profissional enfermeiro. Em
contrapartida, destaca-se em Tuma (2019) a necessidade de incentivos aos idosos para
promocao de melhoria de qualidade de vida. Santos (2014) identificou que a populacdo ndo esté
preparada para o envelhecimento e o profissional de satide deve buscar a promocao e prevengao
de maneiras de modificar esta realidade. E a manutencdo desses cuidados, requer aten¢do
humanizada, recursos especificos para suprir as caréncias e demandas, e principalmente busca
por melhorias oriundas de investimentos tdo minimizados advindos da esfera publica. (SILVA,
2019).

Diante disso, surge o questionamento: quais sdo as atribuicdes do enfermeiro na
manutencdo da qualidade de vida do idoso? No caso, o presente estudo tem como objetivo
analisar essas atribui¢des, sendo este, um trabalho importante, pois, pode destacar a importancia
de estudar o envelhecimento populacional e a necessidade de assumir uma abordagem

multidisciplinar para compreender o processo do envelhecimento, e pode ajudar a identificar as



melhores préticas e intervencdes que possibilitariam melhorar a qualidade de vida dos idosos e

promover um envelhecimento sauddvel.

2 OBJETIVO

Analisar as evidéncias a respeito das atribuicdes do enfermeiro na manutencdo da

qualidade de vida do idoso.

3 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho se enquadra como uma revisao integrativa da literatura, um método
de revisdo sistemdtica que tem como objetivo sintetizar e integrar os resultados de estudos
prévios de forma ampla e completa. Este tipo de revisao busca identificar, analisar e interpretar
a literatura existente sobre um tema especifico, incluindo diferentes tipos de estudos
(quantitativos e qualitativos), para responder a uma questdo de pesquisa ou esclarecer um
fendmeno (ERCOLE, MELO, ALCOFORADO, 2014; MENDES, SILVEIRA, GALVAO,
2008).

Desta forma, as principais etapas de uma revisdo integrativa de literatura segundo
Mendes, Silveira e Galvao (2008) incluem: a) identificacdo do tema e sele¢ao da hipdtese, b)
busca na literatura, c) selecdo e categorizagdo dos estudos, d) avaliacdo dos estudos incluidos,
e) interpretacdo dos resultados e f) apresentacdo da revisdo. O desenvolvimento destas fases

para o presente trabalho descreve-se com mais detalhes a seguir.

3.1 Identificacdo do tema e selecio da hipétese

Nesta fase foi definido o tema da revisdo: atribui¢des do enfermeiro na manutencao da
qualidade de vida do idoso. Além disso, foi definida a hipotese a ser testada: “O conhecimento
do enfermeiro sobre as particularidades do processo de envelhecimento pode contribuir para
uma assisténcia de enfermagem mais efetiva e, consequentemente, para uma melhor qualidade

de vida do 1idoso™.



3.2 Busca na literatura

Nesta fase foi realizada uma busca sistemadtica e ampla de estudos relevantes sobre o
tema da revisao, utilizando principalmente fontes de dados eletronicas. Neste ponto, vale a pena
destacar que unicamente artigos publicados em lingua portuguesa foram levados em
consideracgao.

Os bancos de dados selecionados para desenvolver essa busca foram: BVS (Biblioteca
Virtual em Saitide), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saiide),
MEDLINE (Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica) e SCIELO (Scientific
Electronic Library Online). O periodo de busca contemplou os artigos publicados entre 2013 a
2023 (ultimos 10 anos).

As palavras-chave da busca, também definidas como descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS), foram: “enfermeiros”, “enfermagem”, “papel do profissional da enfermagem”,

99 ey 29 ¢¢

“qualidade de vida”, “idoso”, “saude do idoso™.

3.3 Selecao e categorizacio dos estudos

Ap6s a busca inicial, os artigos foram selecionados com base em critérios de inclusdo e
exclusdo previamente definidos. Assim, no decorrer da primeira etapa, foram avaliados os
titulos dos artigos e aqueles que ndo se adequavam ao objetivo do estudo foram considerados
inelegiveis. Em seguida, os titulos que ndo respondiam a pergunta da pesquisa também foram
eliminados. Na fase seguinte, foram excluidos os artigos duplicados. Apds essa triagem, 0s
resumos foram lidos e aqueles que ndo abordavam o tema ou ndo se enquadravam nos
delineamentos de interesse da pesquisa foram excluidos. Em seguida, procedeu-se a leitura
completa dos artigos para extrair e categorizar os dados.

Especificamente, o fluxograma que ilustra as etapas desta abordagem pode ser

observado na Tabela 1.



Tabela 1 - Etapas de selecdo das publicagdes identificadas pelos descritores: “enfermeiros”, “enfermagem”,
“papel do profissional da enfermagem”, “qualidade de vida”, “idoso”, “saude do idoso”, nas bases de dados.

ETAPA | NOME DA ETAPA NUMERO DE ARTIGOS OUTRAS INFORMACOES

Bases de dados:
Artigos identificados nas bases de BVS: 15
1? IDENTIFICACAO dados (N = 52) Lilacs: 15

Medline: 12

Scielo: 10

a % Artigos selecionados para leitura do Artigos removidos por
2 SELECAO titulo e resumo (N = 40) duplicagdo (N = 12)

Artigos para leitura de texto . . o
gOS P Artigos excluidos pelo critério

3 ELEGIBILIDADE completo para avaliar elegibilidade de exclusio e inclusio (N = 14)
(N =26)
a P Artigos incluidos na sintese Artigos excluidos pelo critério
4 INCLUSAO qualitativa (N = 17) de ndo elegibilidade (N = 9)

Fonte: Adaptado do The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews -
PRISMA (PAGE et al., 2021).

Com base no processo de busca, selecdo e categorizacdo, foram incluidos nesta revisao

integrativa um total de 17 artigos.

3.4 Avaliacao dos estudos incluidos

Nesta fase, foi realizada uma avaliacdo critica dos estudos selecionados, considerando
a qualidade metodoldgica e a relevancia para responder a questdo de pesquisa. Especificamente,
os artigos selecionados foram avaliados cuidadosamente pelos autores deste artigo, com o
objetivo de analisar e compilar os dados de acordo com o seu nivel de evidéncia. Para essa

finalidade, foi utilizada a tabela de classificagdo dos niveis de evidéncias proposta por Brasileiro

(2017) (Quadro 1).

Quadro 1 - Classificaco dos niveis de evidéncias.

FORCA NIVEL GERAL

Forte 1 Revisdes sistematicas, integrativas ou metandlise obtidas de pesquisas
randomizadas.

Forte/moderada 2 Ensaios clinicos randomizados, experimentais, coorte.
Forte/moderada 3 Estudos de casos, nao randomizados, quase-experimentais, controlados.
Moderada/Fraca 4 Estudos ndo experimentais, qualitativos, quantitativos, casos.
Moderada/Fraca 5 Opinides de especialistas, relatérios de dados.
Moderada/Fraca 6 Opinides de autoridades, comités.

Fonte: BRASILEIRO (2017).



3.5 Interpretacao dos resultados e apresentacao da revisao

Nestas fases os resultados dos estudos incluidos na pesquisa foram sintetizados e
interpretados em relacdo a questdo de investigagdo. Além disso, foi escrito o relatério que
descreve o método utilizado, a busca realizada, a selecdo e a categorizacdo dos estudos, a
avaliacdo critica dos estudos incluidos, a sintese dos resultados e a conclusdo. Portanto, para as
dltimas duas etapas (sintese dos resultados e conclusio) apresentam-se a seguir os resultados e

a discussdo deste trabalho (secdo 4).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Perfil dos estudos selecionados para a revisao

Um total de 10 artigos foram selecionados para o desenvolvimento do presente estudo.

A descri¢do da referéncia, objetivo, método e principais resultados sdo relatados no Quadro 2.

Como parte da andlise dos resultados, a seguir apresentam-se o Quadro 3 e o Quadro 4,
onde se analisam os artigos que foram selecionados e que correspondem a revisoes
bibliogréficas de interesse sobre o tema de estudo (Quadro 3, N = 7) ou artigos com trabalho

de campo (Quadro 4).

Quadro 2 — Andlise dos artigos selecionados que correspondem trabalhos de campo sobre o tema de estudo,

organizados em ordem alfabética.

N° REFERENCIAS

METODO

NIVEL DE EVIDENCIA
PERIODICOS
PROFISSAO DOS
PESQUISADORES E
QUANTITATIVO

ALBERTI, G., etal.
Abordagem ao idoso na
estratégia de saide da
familia e as implica¢Ges

Pesquisa de campo, descritiva de
abordagem qualitativa.
Os sujeitos estudados foram sete

4
Revista de Pesquisa
(Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro.

cuidados domiciliares em
2 enfermagem a idosos
dependentes. Saiide e
Sociedade, v.22,n. 1, p.
160-172, 2013.

fotografia e a voz para aceder ao
mundo dos outros e tornd-lo acessivel
ao pesquisador. A amostra envolveu
seis enfermeiros, com idades entre os
24 e 30 anos, cinco do sexo feminino.

para a atuagdo do enfermeiros da APS. Online)
enfermeiro. Revista Os dados empiricos foram coletados 3 Enfermeiros
Pesquisa UFRJ online., v. mediante entrevistas. N=7
6, n. 2, p. 695-702, 2014.
CARVALHAIS, M., Utilizou-se o Photovoice, um método
SOUSA, L. Qualidade dos participativo (qualitativo) que usa a 4

Sadde e Sociedade

2 Enfermeiras
N=6




COELHO, L.; etal O
enfermeiro e o cuidado ao
indigena idoso: o olhar
gerontoldgico. Ciéncia,
Cuidado e Saiide, v. 17, n.
3, 41233, 2018.

Trata-se de uma pesquisa descritiva
com abordagem qualitativa, realizada
no periodo de novembro a dezembro

de 2015, com enfermeiros que
trabalhavam nas Unidades Bésicas
de Satide Indigena.

4
Ciéncia, cuidado e saide
(Impresso)

6 Enfermeiros
N=5N=178

FREITAS, M.: etal. O
enfermeiro no cuidado a
pessoa idosa: construgio do
vinculo na atenc@o primdria
a saude. Ciénc. cuid. Saiide,
v. 21, 59911, 2022.

Pesquisa qualitativa, com 30
enfermeiros de Estratégias de Satde
da Familia de Joinville, entrevistados

entre janeiro e marco de 2018.
Foi utilizado um instrumento de
entrevista semiestruturado.

2
Ciéncia, cuidado e saude

3 Enfermeiros
N =30

GARCIA, L., etal.
Satisfagdo de idosos
octogendrios com 0s
servicos de Atengdo
Primdria a Satide. Rev.
Bras. Geriatr. Gerontol., v.
23, n. 1, 2020.

Estudo descritivo, com abordagem
quantitativa. Amostra: 30 idosos
usudrios da Estratégia Sadde da

Familia.

Os dados foram coletados em
domicilio, através dos seguintes
questiondrios: Mini-exame do estado
mental, questionario
sociodemogriafico, condi¢des de
satde e acesso aos servigos e
questiondrio de Satisfagdo com os
Cuidados Primarios de Saude.
Os dados foram analisados por meio
de estatistica descritiva.

4
Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia

6 Enfermeiros
N =30

LIMA, A etal A
percepcao do idoso com
diabetes acerca de sua
doenca e o cuidado de
enfermagem. Ciéncias e
Cuidados em Saiide, v. 15,
n. 3, p. 522-559, 2016.

Pesquisa exploratdria descritiva com
abordagem qualitativa, realizada no
municipio de Sobral-CE, em outubro
de 2013. Participaram 13 idosos, que
foram entrevistados por meio
de visitas domiciliares.

4
Ciéncia, cuidado e saude
(Impresso)

5 Enfermeiras
N=13

LINDOLPHO, O.; etal. O
impacto da atuacdo dos
enfermeiros na perspectiva
dos cuidadores de idosos
com deméncia. Revista de
Pesquisa cuidado é
fundamental, v. 6, n. 3, p.
1078-1089, 2013.

Pesquisa exploratoria, descritiva, de
campo com abordagem qualitativa.
Os sujeitos foram os cuidadores de
idosos com deméncia, inscritos no

Programa de Extensdo “A

Enfermagem na Atenc¢do a Saide do

Idoso e Seu Cuidador”. A pesquisa
foi realizada em Niterdi-Rio de
Janeiro/Brasil.
Utilizou-se a entrevista
semiestruturada, submetida a analise
de contetdo.

4
Revista de Pesquisa Cuidado é
Fundamental

6 Enfermeiras
N=20

PAULA, N.; et al. Oficinas
terap€uticas no cuidado de
Enfermagem ao idoso
institucionalizado: Um
relato de experiéncia. Rev.
Kairos, v.22,n. 2, p. 621-
636, 2019.

Estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, por docentes e discentes
da Graduagdo em Enfermagem em
atividades extensionistas, ligadas ao
projeto "Promogdo da Qualidade de
Vida de Idosos Institucionalizados".
Estendeu-se de abril/2017 a
marc¢o/2018, com periodicidade
semanal, por meio de 21 oficinas
terapéuticas com os residentes de uma
ILPI, via atividades lddicas, énfase na
estimulacdo psiquica, cognitiva e
motora; educacdo em sauide, e

integracdo social.

4
Kairés

3 Enfermeiros
N=3
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PILGER, C.; etal.
Compreensao sobre o
envelhecimento e acdes
desenvolvidas pelo

Os sujeitos do estudo foram
enfermeiros que pertenciam a
secretaria municipal de saide de um

municipio do Centro Oeste do Paran4.

O periodo de coleta de dados foi nos

4
Ciencia y Enfermeria

paliativa oncoldgica. Rev.
Eletr. Enf., v. 16, n. 4, p.
795-803, 2014.

quatro técnicos de enfermagem.

0 enfermeiro na atengdo meses de junho e julho de 2009, por .
L. . . . . 5 enfermeiras
primdria a saide. Cienc. meio de entrevistas semiestruturada N=10
Enferm.,v. 19, n. 1, 61-73, contendo duas questdes norteadoras. -
2013. Para analise dos dados foi utilizada
a analise de Bardin.
SILVA, M.; et al. Indicios 4
da integralidade do cuidado Revista Eletronica de
na pratica da equipe (ie Estudo descritivo, qualitativo. Foram fiermagem
enfermagem na atengio . .
10 entrevistados sete enfermeiros e

7 Enfermeiros e 4 técnicos de
enfermagem
N=11

Fonte: Os autores (2023).

Ap0s a andlise dos estudos, foram classificadas de acordo com o tipo de estudo, o nivel

de evidéncia, o jornal e as profissdes dos pesquisadores.

Basicamente, foram identificadas as seguintes caracteristicas:

Grifico 1. Classificagdo dos Artigos Selecionados

5,88%

Pesquisa de
Campo: Carater
Participativo

50,00%
40,00%
30,00% 23,53%
20,00% 11,77%
5,88%
10,00%
0,00%
Pesquisa de Revisdes de Referentes Revisdes de
Campo: Literatura Tedricos Literatura
Descritiva e Integrativa Descritiva e
Abordagem Comparativa
Qualitativa
9 4 2 1

® Quantidade de Artigos

e Nove artigos (correspondentes a 52,94%) pertencem a categoria de pesquisas de
campo, descritivas e de abordagem qualitativa (ALBERTI et al., 2014;
COELHO et al., 2018; FREITAS et al., 2022; GARCIA et al., 2020; LIMA et
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al., 2016; LINDOLPH et al., 2013; PAULA et al., 2019; PILGER et al., 2013;
SILVA etal., 2014);

e Quatro artigos (23,53%) pertencem a categoria de revisdes de literatura
integrativa (AZEVEDO; NASCIMENTO; COSTA, 2019; BARBOSA et al.,
2020; SANTOS etal., 2014; TUMA, 2019);

e Dois artigos (11,77%) pertencem a categoria de referentes tedricos de
importancia para o estudo, mesmo que sem direta relacdo com o tema de estudo
(BRASILEIRO, 2017; MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008);

e Um artigo (5,88%) pertence a categoria de revisdes de literatura, descritiva e
comparativa (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014);

e Um artigo (5,88%) pertence a categoria de pesquisas de campo, de cardter

participativo (CARVALHALIS; SOUSA, 2013).

Na andlise se fez evidente que os pesquisadores tém se mostrado preocupados em
conduzir estudos de pesquisa de campo, descritivos e de abordagem qualitativa, provavelmente
para ouvir as opinides dos colegas sobre o0 assunto em questao.

Além dessas informacgdes, é importante destacar que a maioria dos artigos foram
publicados no ano de 2014 (quatro artigos, correspondentes a 23,53%), 2013 (trés artigos,
17,65%), 2019 (trés artigos, 17,65%) e 2020 (dois artigos, 11,77%). Os outros anos de
publicacdo foram 2008, 2016, 2017, 2018 e 2022, cada um com um artigo (5,88% cada).

Entre outras caracteristicas, se destaca que os principais sujeitos de estudo foram os
enfermeiros e, em segundo lugar, os idosos. Além disso, todos os artigos foram publicados na
lingua portuguesa, sendo que os periddicos utilizados para publica¢do foram bem variados. O

listado se descreve a seguir:



Grafico 2. Periédicos Utilizados
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B Porcentagem

e (iéncia, Cuidado e Sadde (dois artigos, 11,77%);

e Revista Pesquisa UFRJ online (um artigo, 5,88%);

® Nursing (um artigo, 5,88%);

e Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento (um artigo,
5,88%);

e Saude e Sociedade (um artigo, 5,88%);

e Revista Mineira de Enfermagem (um artigo, 5,88%);

e Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia (um artigo, 5,88%);

e C(Ciéncias e Cuidados em Sadde (um artigo, 5,88%);

e Revista de Pesquisa cuidado € fundamental (um artigo, 5,88%);

e Texto, Contexto & Enfermagem (um artigo, 5,88%);

e Revista Kairds (um artigo, 5,88%);

e (ienciay enfermeria (um artigo, 5,88%);

e Revista Espaco para a saide (um artigo, 5,88%);

e Revista Eletronica de Enfermagem (um artigo, 5,88%), e

® Revista Internacional de apoyo a la inclusion, logopedia, sociedad Yy

multiculturalidad (um artigo, 5,88%).



Um artigo foi publicado nos anais de um evento, na SEMOC: pessoa, sociedade e meio

ambiente (um artigo, 5,88%) (AZEVEDO; NASCIMENTO; COSTA, 2019). Em geral, esses

estudos foram publicados em revistas especializadas da 4drea de enfermagem.

4.2 Gestao do Atendimento Integrativo com Equipe Multidisciplinar ao Idoso

Quadro 3— Anilise dos estudos correspondentes a pesquisas de campo ou trabalhos experimentais, e atuagdo da
Equipe na Gestdo do atendimento integrativo multidisciplinar ao idoso

N° REFERENCIA OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS
CARVALHAIS, M., Promover a Os resultados sugerem que a promogdo da
SOUSA, L. Qualidade ~ qualidade dos cuidados de enfermagem a

. compreensao de fatores . .
dos cuidados . . pessoas idosas dependentes em cuidados
- envolvidos na qualidade - .~
domiciliares em . domiciliares envolve trabalho e decisdo em
1 . dos cuidados de . oy e .
enfermagem a idosos . equipe multidisciplinar; mais recursos
P enfermagem a idosos L ; .
dependentes. Satide e materiais e humanos; apoio aos cuidadores
. dependentes em . .
Sociedade, v. 22, n. 1, p. cuidados domiciliares informais (quase sempre membros da
160-172, 2013. familia); determinacdo dos enfermeiros.
Utilizou-se a analise tematica, evidenciando-
se duas unidades temdticas: Indicios da
SILVA, M.; et al integralidade do cuidado na pratica dos
Indicios da integralidade | Identificar os indicios da | profissionais da equipe de enfermagem; e O
do cuidado na pratica da | integralidade do cuidado | trabalho em equipe com premissa da
equipe de enfermagem na | na pratica dos | integralidade do cuidado. As a¢des da equipe
2 atencio paliativa | profissionais da equipe | de enfermagem sustentam-se na
oncoldgica. Rev. Eletr. | de  enfermagem no | comunicagdo, convergindo esforcos e
Enf., v. 16, n. 4, p. 795- | contexto da aten¢@o | formando rede com os demais profissionais
803, 2014. paliativa oncoldgica. para o atendimento das mudltiplas
necessidades da pessoa e seus familiares,
dessa maneira, visando ao conforto e a
qualidade de vida
Concluiu-se que as politicas publicas
avancaram, mas hd muito a ser feito para sua
Caracterizar as oraticas efetivacdo e destinacdo de servigos de
COELHO, L.; et al. O . _ pratie qualidade para a populacao indigena.
. . de cuidado a sadde | 2 . .
enfermeiro e o cuidado . E essencial que o enfermeiro compreenda a
. . realizadas pelos . . Lo
ao indigena idoso: o . realidade onde atua e reflita sobre sua pratica,
. enfermeiros aos e
4 olhar gerontoldgico. | . .. . busque referenciais tedricos na enfermagem
oA . indigenas idosos nas
Ciéncia, Cuidado e g transcultural, para que possa atender de
J terras indigenas . . .
Saude, v. 17, n. 3, . . forma integral o indigena, planejando as
localizadas no Espirito ~ .
e41233, 2018. Santo acOes para lidar com o seu processo de
envelhecimento, a partir do conhecimento
dos habitos de vida, valores culturais, éticos
e religiosos.
Os resultados apontam a importancia de
reconhecer o territério de atuagdo, aprimorar
FREITAS, M.: et al. O ) §40, ap
. . . | Compreender como | a escuta sensivel para questdes do
enfermeiro no cuidado a . L. . . T .
. - o enfermeiro na Estratégi | envelhecimento, valorizar a individualidade
pessoa idosa: construgdo . . .
. ~ a de Saude da | da pessoaidosa e seu contexto, a necessidade
5 do vinculo na atengdo . Py . -
e, on Familia constréi de trabalhar com parcerias intersetoriais e
primdria a satide. Ciénc. . . . . . .
cuid. Sande. v. 21 |° vinculo profissional entre a equipe multiprofissional realizando
’ > > | com a pessoa idosa. atividades coletivas de promocdo e
e59911, 2022. ~ . . .
prevencdo da satde, visando a qualidade no
cuidado e, esse modo de trabalho possibilita



http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Ci%C3%AAnc.%20cuid.%20sa%C3%BAde
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Ci%C3%AAnc.%20cuid.%20sa%C3%BAde

que os enfermeiros tornem-se protagonistas,
referéncias no cuidar, otimizando a
construcao e o fortalecimento de vinculo com
as pessoas idosas e equipe o que pode
proporcionar maior adesdo a estilos de vida
sauddveis e ao tratamento de sadde.

Fonte: Os autores (2023).

Nessa perspectiva, foi possivel extrair do Quadro 3 a relacdo Idoso profissional
Enfermeiro e atuacdo da Equipe buscando o cuidado integrado, humanizado, resolutivo, dando
a esses individuos a oportunidade de redescobrir as possibilidades de viver a propria vida com
a maior qualidade possivel. A evidéncia da integralidade do cuidado, portanto, se mostra na
postura profissional e na forma de trabalhar da equipe.

Corroborando com Freitas et al, (2022) ao abordar sobre o vinculo criado entre paciente
e enfermeiro, principalmente quando assistido proximo, € esperado pelo paciente a satisfacdo
com os servigos, que pode decorrer das relagdes interpessoais entre profissionais e usudrios, das
proprias representacdes sociais dos usudrios sobre o processo saide-doenca, além de aspectos
relacionados a infraestrutura dos servigos.

A partir do sentimento de pertencimento a equipe, dedicagdo e comprometimento, 0s
enfermeiros e técnicos de enfermagem valorizaram a troca de informagdes sobre os casos
gerenciados e demonstraram clareza de suas atribui¢cdes especificas e propdsitos de trabalho,
demonstrando congruéncia de valores com os principios da integralidade, bem como maior
atencdo aos cuidados paliativos, os quais, em grande parte dos casos sdo fatores fundamentais
para qualidade de vida do paciente. Conforme Silva et al (2014), como parte do trabalho em
equipe, os profissionais enfermeiros e demais envolvidos mostram grande cuidado, juntamente
a sua equipe colaborativa, nos atendimentos que requerem ainda mais assisténcia e integracao
frente ao caso da oncologia, visando suporte “a familia e médximo conforto ao paciente.

Elucidada na parceria entre paciente e enfermeiro, o tratamento Home Care
(atendimento em domicilio) promove ainda maior integracdo entre a equipe de
multiprofissionais para com o tratamento para esse paciente, delimitando suas especificidades
e necessidades, a fim de promover melhor conforto, bem como interagdo direta. Além disso,
depende do acompanhamento e apoio da familia e cuidadores, de forma acessivel, facilitando a
comunicacdo e maior humanizacdo nos cuidados do idoso, considerando suas limitacoes,

conforme abordado por Carvalhais (2013).



O profissional de enfermagem e sua equipe, neste contexto, requerem conhecimento das
particularidades existentes em sua comunidade para planejar, de acordo com estas, acdes de
intervencdo prioritarias. Consequentemente, é necessario compreender os métodos necessarios
diante da situacao a qual se insere por meio da educacdo permanente em saide, para prestar um
atendimento Mais objetivo Para as demandas, em diferentes esferas, como abordado em Coelho
et al, 2018, os desafios enfrentados pela populacdo indigena exigem atencdo por parte dos
profissionais e colaboragdo e trabalho em conjunto, para que consigam contribuir de alguma
forma na manuten¢do de saude dessas pessoas, na fase de maior envelhecimento, e ainda
respeitando as particularidades socioculturais.

Assim, foi possivel constatar através das andlises dos estudos de Coelho et al (2018),
Silva et al (2014), Carvalhais (2013) e Freitas et al (2022) que a colaboragdo de um trabalho
em conjunto promove um melhor atendimento. Com atuacdo multidisciplinar, a atencdo ao
paciente € mais completa, de forma coordenada e monitorada, resultando em um cuidado mais
integrativo ao paciente tratado, com aten¢do de especialistas para com seu tratamento. Além
disso, visa a gestdo do atendimento que contemple as particularidades do individuo tratado, a

fim de se sentir acolhido e devidamente assistido, independentemente da sua condigao.

4.3 Atencao ao envelhecimento e cuidado da satide do Idoso para além da doenca:

conhecer o territorio e as necessidades

Quadro 4- Andlise dos estudos correspondentes a pesquisas de campo ou trabalhos experimentais, frente aos
aspectos que envolvem a vida do idoso, seu envelhecimento e saide.

Artigo

Objetivo

Resultados esperados

LINDOLPH, O.; etal. O
impacto da atuagio dos
enfermeiros na perspectiva dos
cuidadores de idosos com
deméncia. Revista de
Pesquisa cuidado é
fundamental, v. 6, n. 3, p.
1078-1089, 2013.

Descrever a visao dos
cuidadores de idosos com
deméncia sobre a atuagio

da enfermeira em seu
beneficio e identificar os

resultados desta
assisténcia.

Foram construidas oito categorias: A
qualidade do atendimento da enfermeira na
visdo dos cuidadores; Ensinam a cuidar;
Informam sobre a doenga; A importancia da
relacdo profissional-cuidador; Mudanga de
sentimentos; Troca de experiéncias;
Paciéncia como elemento essencial no
cuidar e Aceitacdo da doenca.

Através da relacdo enfermeira-cuidador a
perspectiva de vida do cuidador e do
cuidado do idoso com deméncia pode mudar
positivamente, melhorando a qualidade de
vida do mesmo.

PILGER, C.; etal.
Compreensdo sobre o
envelhecimento e acdes
desenvolvidas pelo enfermeiro
na atencdo primdria a sadde.
Cienc. Enferm., v. 19, n. 1,
61-73, 2013.

Compreender a percepgdo
do enfermeiro sobre o
processo do
envelhecimento e
identificar as agdes
desempenhadas pela
enfermagem

Para os sujeitos da pesquisa, o
envelhecimento caracteriza-se pela
depreciacdo progressiva da capacidade de
adaptacdo e de reserva biologica do
organismo, em que a perda das funcdes
bioldgicas, alteracdes psicoldgicas e sociais
estdo ligadas diretamente a qualidade de
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vida e ao bem-estar do idoso, influenciando
na habilidade ou capacidade para
desempenhar tarefas ou atividades da vida
didria. Em algumas unidades bésicas de
saide hd uma auséncia de acdes primdrias
realizadas pelos enfermeiros e quando
existentes sdo de iniciativa da propria
populagdo, ou ainda delegadas a outros
profissionais de saude.

ALBERTI, G., etal.
Abordagem ao idoso na
estratégia de saide da familia e
as implicagdes para a atuagao
do enfermeiro. Revista
Pesquisa UFR] online., v. 6,
n. 2, p. 695-702, 2014.

Identificar as acdes de
cuidado do enfermeiro da
Atengdo Primdria a Sadde

(APS) em relagdo ao
idoso.

Os resultados identificaram que os meios de
consulta de enfermagem, sdo restritos,
possibilita explicacdo do estado de saude,
porém ndo oferece o suficiente para o plano
adequado pelo enfermeiro. Mas quando ha
um espago para o paciente conversar, facilita
ao profissional identificar as manifestacdes
expressas por cada individuo.

LIMA, A.; et al. A percepcao
do idoso com diabetes acerca
de sua doenca e o cuidado de
enfermagem. Ciéncias e
Cuidados em Saude, v. 15, n.
3, p. 522-559, 2016.

Conhecer a percepg¢do dos
idosos com diabetes sobr
e essa doenga e o cuidado
de
enfermagem na atencdo
bésica.

Percebeu-se que os idosos ndo tinham um
conhecimento adequado sobre a doenca,
mas adotam préticas de autocuidado por
reconhecer as complicacdes da doenca na
sua qualidade de vida. Sobre os cuidados de
enfermagem, observou-se nos discursos
diferentes opinides com relagdio ao
estabelecimento  de  vinculos  entre
enfermeiros-idosos.

PAULA, N.; et al. Oficinas
terapéuticas no cuidado de
Enfermagem ao idoso
institucionalizado: Um relato

de experiéncia. Rev. Kairés,
v.22,n. 2, p. 621-636, 2019.

Relatar experiéncias
vivenciadas por discentes
de Enfermagem
desenvolvendo oficinas
terapéuticas para o
cuidado a idosos
institucionalizados.

Oportunizou-se o atendimento em sadde de
uma necessidade local, contribuindo para
a qualidade de vida dos idosos, trazendo-
lhes um  impacto  positivo, uma
transformacao social.

GARCIA, L., et al. Satisfacdo

de idosos octogendrios com 0s

servicos de Ateng@o Primdria a
Saude. Rev. Bras. Geriatr.
Gerontol., v. 23, n. 1, 2020.

Analisar a satisfacio de
idosos octogendrios com
os servigos de Atencdo
Primaria a Sadde.

A andlise da satisfacdo evidenciou que os
idosos octogendrios estdo satisfeitos quanto
a atencdo e ao interesse que oOs agentes
comunitirios dispendem a eles e a
disponibilidade do Enfermeiro para lhes
tratar.

Os aspectos relacionados ao tempo de
espera pelo atendimento dos Enfermeiros e
médicos, instalacdes para deficientes e
percepcao de que a unidade estd préxima de
uma unidade de sadde foi perfeita.

Fonte: Os autores (2023).

Nesse ambito, identificou se no quadro 4, dentro do ambiente que circunda os aspectos
formadores e agravantes na saide do paciente idoso, o inerente envelhecimento cronoldgico e
bioldgico, acentuando ainda mais algumas doencas e dificuldades de lidar com as rotinas e
atividades cotidianas. Como abordado por Pilger et al (2013), com uma populacdo envelhecida
aumentando progressivamente no Brasil, fica claro que as redes publicas de saide nio estdo
prontas para tal demanda. Destaca-se, ainda, o atendimento deficitirio para suprir as
necessidades da populacdo idosa, considerando suas particularidades e vdrias mudancgas

advindas do envelhecimento.



Conforme abordado por Alberti et al (2014), é fundamental destacar a atuacdo da
assisténcia do Enfermeiro refletida na qualidade do atendimento, bem como a atenc¢do voltada
as necessidades dos individuos da terceira idade, a elucidacdo dos recursos minimos e
obstdculos para prestacdo de um atendimento seguro. Garcia et al (2020) elucidam agdes
voltadas para esses sujeitos a serem desenvolvidas levando em consideragdo a longevidade e a
qualidade de vida do sujeito idoso e sua familia e, para isso, envolve a otimizacdo dos servicos
de sadde e a reestruturagcdo dos programas de visitar esta populagdo e suas especificidades.

Ambos estudos evidenciam que a relevancia para esse aporte voltado ao suporte a
atencdo primadria vai além da abordagem cronica das comorbidades e que, a partir do sucesso
da abordagem para idosos com condi¢des cronicas, o trabalho pode se expandir para
outras questdes que contemplem o processo de envelhecimento sauddvel no ambito da saide
primdria e na tentativa de um atendimento mais humanizado para esse paciente.

Os resultados encontrados pelos autores Lima et al (2016) também corroboram e alguns
desafios influenciadores no atendimento e ndo melhoria do paciente idoso, o significativo
desconhecimento por parte dos idosos da sua real situagdo, bem como suas condi¢des de
autocuidado. Constata-se que apesar do ndo conhecimento por parte da grande maioria dos
pacientes da amostra analisada sobre as comorbidades sofridas, estes conseguiam adotar
praticas de autocuidado pois se sentiam melhores e mais dispostos. Os autores ainda denotam
que a atuacdo de alguns profissionais enfermeiros na orienta¢do dos cuidados com cautela e
atencdo, enquanto de acordo com alguns outros pacientes, dividem opinides, devido aos
desafios de entendimento sobre e ao déficit de orientagdes paliativas e autocuidado com o
tratamento.

Demonstrando uma interacdo entre paciente e enfermeiro, técnico de enfermagem
complexo, voltado sobretudo a priorizagdo da doenca em si, com o modelo biomédico,
orientacdo de posologia do medicamento, sofrendo certa desconsideracdo da parte do paciente
com sua vida além da doenga, e as relacdes entre o prestador de cuidados para com o paciente
que espera um atendimento. Sendo refor¢ado por tedricos Imogene King e Hildegard Peplau,
sobre a significAncia das interagdes interpessoais na relagdo paciente-enfermeiro, quando
abordam sobre o poder transformados das relacdes em enfermagem. (KING, 2007, p. 110, apud
LIMA et al, 2016).

Concordando com Pilger et al (2013), teoricamente seria de maior atengo e prioridade
para os profissionais que lidam no suporte destes pacientes, e ainda a atencdo da familia na
busca de uma melhor qualidade de vida. Outro aspecto circundante e agravante para tais

condi¢des sdo as faltas de recursos primdrios e acdes oriundas do préprio profissional



enfermeiro, demonstradas em alguns estudos de casos, o que implica em maiores desafios para
os pacientes em lidar com suas condicdes diariamente.

Em contrapartida, os autores Paula et al (2019) e Lindolph et al (2013) elucidam sobre
os reflexos positivos na influéncia da atuacao dos colaboradores enfermeiros para o suporte ao
paciente idoso e familia, com impactos positivos, a progressdo de tratamento, e autocuidado.

Conforme os estudos de Lindolph et al (2013), a enfermagem é a profissdo mais
procurada nos ultimos 10-15 anos de progressao da doenga, pois atua direcionando a adaptacio
dos cuidados a dependéncia progressiva dos idosos; engajar os familiares para o cuidado; e
estimular o autocuidado e a manutencdo da autoestima idoso e familiares. Ainda neste estudo
€ possivel elucidar aspectos mais destacados por parte da familia e pacientes, frente a assisténcia
da enfermagem para com o autocuidado, dentre estes: orientavam e ensinavam a cuidar do
paciente e da familia em casos especificos, como a deméncia. Seguido de orientagdes sobre a
doenga, contato com familiares e pacientes, trazendo acolhimento e amparo. Orientagdo sobre
como conduzir a mudanca de sentimentos por toda esfera envolvida, demonstrando a
necessidade de compreender os tratamentos disponiveis e preservar a vida social, se possivel.
E a aceitacdo da doencga, tanto pelo paciente quanto pela familia, para assim todos envolvidos
conseguirem buscar recursos para qualidade de vida, e mantendo o autocuidado do paciente.

No estudo abordado por Paula et al (2019) foi observado cuidado com o idoso
institucionalizado em suas necessidades psicossociais contribuindo na melhora da sua
qualidade de vida, trazendo impacto positivo e mudanga social para essa populacio. A partir do
desenvolvimento do estudo elucidou-se habilidades fundamentais no atendimento institucional
ao idoso, principalmente na conducdo de atividades de educacdo em sadde e valorizacdo da
vida.

Desta forma, foi possivel constatar através das andlises dos estudos de Lindolph et al,
(2013), Pilger et al (2013), Alberti et al (2014), Lima et al (2016), Paula et al (2019) e Garcia
et al (2020) a necessidade de situar o paciente para com sua condi¢do e demonstrar que ha
recursos possiveis para continuarem sua vida, pois mesmo com suas limitac¢des e desafios, o
autocuidado e acolhimento podem otimizar suas condi¢des de qualidade de vida. Também foi
possivel perceber a necessidade de entender e conhecer o local de atuagdo, suas especificidades
e demandas particularizadas, a fim de contribuir com atendimento responsivo, suprindo as
caréncias das situacdes vivenciadas pelas diversidades, preservando a qualidade de vida do

paciente idoso.



S Consideracoes Finais

O presente estudo elucidou as competéncias do profissional enfermeiro frente aos
cuidados com o paciente idoso sabendo da influéncia direta do envelhecimento, bem como a
progressao e causa maior das doencas acometidas por esta populagdo. A pesquisa foi constituida
por modelo revisdo integrativa, a partir de substanciais estudos acerca da temadtica,
possibilitando elencar desafios e acertos dentro da atuacao do enfermeiro nesse quesito.

A andlise das evidéncias a respeito das atribui¢des do enfermeiro na manutencio da
qualidade de vida do idoso permitiu observar a dependéncia de um bom andamento do
atendimento prestado em relacdo a visdo dos cuidadores e familia, bem como a importancia da
comunicacdo e orientacdo da familia e cuidadores participantes na vida do idoso, perfazendo
uma troca de experi€ncia em toda situacdo em prol do bem estar do paciente. A andlise também
ressaltou a importancia de entender a necessidade individual, de acordo com o cendrio ao qual
0 paciente se insere, seus valores culturais e hdbitos de vida, reforcando a atengdo para as
caréncias do territério de atuacdo.

Frente as evidéncias também foi possivel elucidar a necessidade de esclarecer os reais
problemas que o idoso estéd enfrentando, a fim de facilitar o entendimento e promover melhor
qualidade de vida. A partir dos cuidados, atividades e terapias além da doenga, voltados para
uma melhor vivéncia no cotidiano dos pacientes, juntamente com familia e envolvidos. Voltada
ao autocuidado e satisfacdo do paciente em relacdo a participacdo e aten¢do advinda do
enfermeiro.

A gestdo e sistema de satide atual corrobora diretamente para tais préticas e acoes, sejam
viabilizadas ou nao e, como fora identificado, ainda ha um caminho a ser vencido a fim de se
obter recursos que tornem acessiveis os atendimentos e englobem toda a demanda dentro do
atendimento humanizado que deveria ser oferecido.

Bem como, parte de interesse por alguns profissionais em melhorar seus conhecimentos,
e empatia, contribuindo um pouco mais para prestacao de atendimento mais acolhedor, visando
a necessidade do entendimento do paciente, e do seu conforto, para além da administracao de
medicamentos.

A partir dos achados, € notdrio que ha desafios e muito a ser melhorado, mas ja existe
um grande avanco nas medidas e praticas de muitos profissionais enfermeiros na busca por
melhor qualidade de vida dos seus pacientes e suporte as familias. Mais pesquisas sobre a
temdtica sdo sugeridas a fim de confrontar os pontos levantando-se de instigar maior

envolvimento dos futuros profissionais e pesquisadores para uma possivel melhora na



assisténcia de pacientes idosos e possivelmente, um apoio mais significativo das partes gestoras

publicas.
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