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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo geral identificar a prevaléncia da automedicacdo e seus fatores associados
durante a pandemia da COVID-19. Portanto, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura a fim de selecionar
os artigos para responder o objetivo proposto. Utilizou-se as bases de dados PubMed e SciELO onde foram
adicionados os descritores COVID-19 AND automedicacao. Ao final da busca, foram selecionados um total de 10
artigos que atendiam os critérios de inclusido previamente descritos. Verificou-se uma alta prevaléncia de
automedicacao decorrente do isolamento social na pandemia da COVID-19, principalmente em adultos, estudantes
e profissionais da drea da salide, onde os medicamentos e suplementos foram usados como forma de prevenir ou
tratar a COVID-19, antes de serem internados e aliviar alguns sintomas como dor de cabeca e febre. Destacam-se
os antibioticos, AINEs e suplementos vitaminicos (vitamina D e C) como os mais utilizados durante o periodo de
pandemia. O problema da automedicacdo nesse periodo deve ser resolvido o quanto antes, por isso se destaca o
papel do profissional farmacéutico na orientacao, promocao de medidas de prevencdo, conscientizacao dos efeitos
adversos, a fim de evitar o hdbito da automedica¢ao nos proéximos anos.
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ABSTRACT

This study aimed to identify the prevalence of self-medication and its associated factors during the COVID-19
pandemic. Therefore, an integrative literature review was carried out in order to select the articles to respond to
the proposed objective. The PubMed and SciELO databases were used, where the descriptors COVID-19 AND
self-medication were added. At the end of the search, a total of 10 articles that met the previously described
inclusion criteria were selected. There was a high prevalence of self-medication due to social isolation in the
COVID-19 pandemic, mainly in adults, students and health professionals, where medicines and supplements were
used as a way to prevent or treat COVID-19 and alleviate some symptoms such as headache and fever. Antibiotics,
NSAIDs and vitamin supplements (vitamin D and C) stand out as the most used during the pandemic period. The
problem of self-medication in this period must be resolved as soon as possible, which is why the role of the
pharmacist in guiding, promoting preventive measures, raising awareness of adverse effects, in order to avoid the
habit of self-medication in the coming years.
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1 INTRODUCAO

A Covid-19 € causada pelo novo Coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda Severa
(SAR-CoV-2), de rdpido contdgio onde suspeita inicial € que o virus infectou primeiramente
animais e em seguida foi transmitido entre humanos (SCHUCHMANN et al., 2020). Os
primeiros casos de COVID-19 foram confirmados na China no final de 2019, e logo a
Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou pandemia, quando em marco de 2020, foram
registrados a contaminacao em 117 paises (WHO, 2020).

Além de atingir diversos paises do mundo, a pandemia também impactou no estilo de
vida de toda a populagdao, uma vez que foi necessario adotar de imediato o distanciamento
social, fechando estabelecimentos, escolas, e todo tipo de aglomeracao para evitar a propagacao
do virus (MALTA et al., 2020). Esse distanciamento trouxe inimeras consequéncias, sendo
elas na rotina da saude fisica e principalmente na saide psicologica, como crises de ansiedade,
transtornos e depressao (PENHA et al., 2021).

Foram notdveis os impactos na saude dos individuos durante a pandemia, o que
desencadeou uma maior procura de estratégias medicamentosas para aumentar a imunidade
(BOMFIM; GONCALVES, 2020). Associado a isso, a sociedade também experimentou
mudancas nas regras de acesso a servigos e produtos médicos. A frequéncia de visitas aos
médicos diminuiram no periodo de isolamento social, o que levou a uma maior procura de
medicamentos sem indicacdo médica, fato conhecido como automedicacdo (VEIGA et al.,
2021).

A automedicacao envolve o uso de medicamentos pelo consumidor para tratar distirbios
ou sintomas auto reconhecidos (OMS, 2000). Estudos anteriores avaliaram a prevaléncia e as
caracteristicas da automedicacao durante a pandemia da COVID-19, relatando o uso de varios
medicamentos, como antibioticos, anti-inflamatorios nao esteroidais (AINEs) e suplementos
alimentares, como tratamento ou prevencao (ANDRADE; MORENO; LOPES-ORTIZ, 2021).
A midia se apresentou como uma grande responsavel por aumentar essa pratica entre a
populacao, uma vez que levou informacoes equivocadas sobre medicamentos contra o virus
(VARGO et al., 2021).

Os AINES geralmente agem inibindo a enzima cicloxigenase e por 1sso sao farmacos
utilizados no tratamento de dor poés-operatoria, osteoartrite, artrite reumatoide e dores
musculoesqueléticas e seus principais efeitos sao anti-inflamatorio, analgésico e antipirético
(VILETTI; SANCHES, 2009). Os antibioticos sdo substancias produzidas com objetivo

combater ou inibir o desenvolvimento de bactérias (CALLAU et al., 2018). Ja a suplementacao
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de vitaminas sao como fonte de nutrientes na forma concentrada, isolados ou em combinacao,
comercializados em capsulas, comprimidos, p6s ou solucoes e através dessa fonte de nutriente,
obtém-se o efeito de retardar o envelhecimento, combater o estresse, prevenir doencas e
melhorar a saide (BRASIL, 1998; ABE-MATSUMOTO; SAMPAIO; BASTOS, 2015).

E importante destacar que a automedicagao apresenta varios riscos a populacao, como
reacoes adversas a medicamentos, interacOoes medicamentosas, resisténcia a antibioticos,
toxicidade medicamentosa, mascaramento de sintomas, alguns dos quais podem levar a
complicacoes letais (XAVIER et al., 2021). Durante a pandemia de COVID-19 devido a
automedicacao, aumentou a notificacao de reacoes adversas a medicamentos onde um estudo
na Franca verificou que 3,7% das reacoes adversas estavam relacionadas a automedicacao,
(GRAS et al., 2021), um valor baixo quando comparado ao percentual de reacdes adversas
encontradas no Brasil, nesse mesmo periodo (WIROWSKI et al., 2022).

Diante disso, observa-se que € de grande relevancia o tema abordado, para uma ampla
visao das consequéncias deixadas pela pandemia. Uma vez identificadas, as mesmas poderao
ser avaliadas, e medidas de recursos terapéuticos deveram ser aplicados para tratar todo trauma
deixado pela pandemia da COVID-19 na populacao, na qual sofreu um impacto irreparavel e
poderd ter uma vida mais digna com tratamentos pos pandemia. Portanto, o objetivo geral do

presente trabalho foi identificar a presenca da automedicacao e seus fatores associados durante

a pandemia da COVID-19.
2  REFERENCIALTEORICO

2.1 Pandemia da COVID-19

A doenca do coronavirus (COVID-19) € uma infeccao respiratoria provocada pelo novo
Coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2) (SCHUCHMANN et
al., 2020). Os primeiros casos de Sindrome Respiratoria Aguda Severa (SARS), causada pelo
Sars-CoV-2, surgiram na China, no final de 2019. Em marco de 2020, 117 paises ja haviam
reportado a ocorréncia de casos, fazendo com que a Organizacao Mundial da Saide (OMS)
declarasse a existéncia de uma pandemia. Neste contexto, a COVID-19 € transmitida pelo
contato de pessoa para pessoa, espirro, tosse, catarro, goticulas de saliva, e também pelo contato
da boca, nariz ou olhos, e at¢ mesmo, por meio de objetos e superficies contaminadas (WHO,
2020).

Os coronavirus (CoVs) sdo membros da familia Coronaviridae, um grupo de virus de

RNA, do género € o Betacoronavirus. O SARS-CoV-2 possui uma identidade filogenética de
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80% com o coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV) e 50% de
semelhanca com o coronavirus da sindrome respiratoria do Oriente Médio (MERS-CoV), que
causou surtos globais em 2002-2003 e 2011, respectivamente. O SARS-CoV-2 € considerado
como um virus de rapida disseminacdao que foi inicialmente transmitido de animais para
humanos e posteriormente transmitido de humano para humano (ROTHAN; BYRAREDDY,
2020).

A contaminagao pelo virus pode causar alguns problemas a satde, podendo variar de
pessoa para pessoa. Na maioria dos casos os individuos irdo apresentar sinais € sintomas
semelhantes ao de uma gripe comum, como por exemplo, mal-estar, febre, fadiga, tosse,
dispneia leve, dor de garganta, dor no corpo, dor de cabeca ou congestdo nasal. No entanto,
algumas pessoas também podem apresentar diarreia. Os idosos, individuos imunossuprimidos
e com comorbidades preexistentes poderdo apresentar uma forma mais agravada do virus, que
pode causar até a morte (ISER et al., 2020). Portanto, ainda sdo escassas as informacoes e

achados cientificos sobre o assunto, o que torna relevante a sua discussao e pesquisa.

2.1.1 Impactos no estilo de vida durante a pandemia da COVID-19

A presenca de um novo virus entre a populacao causou diversas mudangas na rotina,
uma vez que uma das principais medidas de seguranca para evitar a contaminacao foi o
distanciamento social, que reduziu aglomeragoes e maior contato entre as pessoas. Dessa forma,
observou-se o fechamento de diversos estabelecimentos comerciais e escolas. Parte da
populacgdo passou a trabalhar e estudar de forma remota (MALTA et al., 2020). O isolamento
social separou as pessoas contaminadas das ndao contaminadas, enquanto o distanciamento
social reduziu aglomeracoes de pessoas. JA4 a quarentena foil adotada para a retencdo de
atividades e separacao de individuos que provavelmente tinham sido expostos ao virus
(AFRASHTEH; ALIMOHAMADI; SEPANDI, 2020).

Todo o processo de diminui¢cdo do contato social por mais de 1 ano levou a impactos
relacionados ao psicologico dos individuos, ocasionando problemas como o aumento da
ansiedade e depressao. A inseguranca, o estresse € o medo foram alguns desafios enfrentados
pelas pessoas que foram ou nao acometidas pelo virus (CASTRO et al., 2021).

O periodo pandémico levou mudancas no estilo de vida, habitos e costumes de forma
brusca e repentina. A sensacao de perda da liberdade, angustia, solidao, distanciamento dos
familiares, impoténcia, inseguranc¢a quanto ao futuro, preocupacoes com entes queridos, panico

e o luto desencadearam alteracoes do bem- estar fisico e mental da populacao (ZWIELEWSKI,
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etal., 2020). As condicoes psicologicas desenvolvidas ou agravadas na pandemia despertou um
aumento na procura de psicofarmacos. A fim de amenizar os sintomas e recorréncia de crises,
as pessoas foram em busca de tratamento. Os medicamentos mais utilizados foram os
benzodiazepinicos e os antidepressivos, que sdao indicados para tratar transtornos mentais,
ansiedade e depressao (PENHA et al., 2021).

O distanciamento social afetou ndo so fatores psicolégicos, como também implicou nos
hdbitos sauddveis, uma vez que houve diminuicdo da pritica de atividade fisica e uma
alimentacdo menos sauddvel que reduzem a eficiéncia do sistema 1munolégico e
consequentemente as pessoas ficam mais suscetiveis a adoecer (PINHEIRO et al., 2021). Os
impactos na alimentacao durante a pandemia foram significativos, pois, o acesso aos alimentos
in natura foi limitado, em consequéncia da dificuldade no transporte, distribuicdo, entrega e a
diminuicdo das compras regulares de supermercado, ocasionando uma maior ingestao de
alimentos ultraprocessados, como fast foods, bebidas alcodlicas, salgados, refrigerantes,
panificados, doces e alimentos prontos para o consumo, que sao ricos em acucares e gorduras.
Além disso, houve uma reducao de alimentos sauddveis necessarios, como frutas, vegetais
frescos e componentes ricos em proteinas. Dessa forma, facilitando a ocorréncia de doencas
tais como, obesidade e aumento da pressao arterial (COSTA et al., 2022).

Diante desses fatos, observou-se que as alteracdes no estilo de vida impactaram
diretamente na saude dos individuos, o que levou a uma maior procura de estratégias
medicamentosas para aumentar a imunidade (BOMFIM; GONCALVES, 2020). Associado a
1sso, a sociedade também experimentou mudancas nas regras de acesso a servigos e produtos
médicos. A frequéncia de visitas aos médicos diminuiu no periodo de isolamento social, o que
levou a uma maior procura de medicamentos sem indicacdo médica, fato conhecido como

automedicacado (VEIGA et al., 2021).

2.2  Automedicacao na pandemia da COVID-19

A automedicacao € definida pela Organizagao Mundial da Saide (OMS) como a selecao
e o uso de medicamentos sem prescricao ou supervisao de um profissional habilitado (OMS,
2000). A automedicacao inclui a compra e uso de medicamentos de venda livre, medicamentos
somente prescritos e sobras de medicamentos fora do recomendado. O farmacéutico deve ter
total competéncia sobre seus limites de dispensacao em caso de automedicacdo, devendo

orientar, avaliar o caso, e intervir quando necessario, em casos graves conduzir a hospitais

(SILVA et al., 2016).
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A automedicagao € uma pratica ampla e varidvel em diferentes comunidades de acordo
com género e idade. No Brasil, a raca e os fatores demograficos também possuem uma variavel
significativa para o acontecido. A raga indigena com 29,8%, € a que possui a maior prevaléncia
na utilizacao de medicamentos, logo em seguida a parda com 25,2% e preta com 18,4%, com a
menor prevaléncia de automedicacdo encontra-se a etnia branca com apenas 15,4% de
prevaléncia. De acordo com Pons et al. (2017), as trés regides brasileiras que possuem a maior
taxa de automedicacao sao o Nordeste com 27,0%, Centro-Oeste 21,0% e Norte 20,1%. Ja as
que possuem o menor indece sdo as regioes Sudeste 14.8% e Sul 13.7.

Durante a pandemia da COVID-19, consultas e visitas clinicas eram sinOnimo de
exposicao ao virus, aumentando a probabilidade de se infectar. Consequentemente, a populacao
comecou a praticar a automedicagao como uma medida de sobrevivéncia para se manter segura
e evitar a exposicado a um patoégeno de coronavirus potencialmente fatal (COLBERT.:;
VENEGAS-VERA; LERMA, 2020). No entanto, diversos outros fatores também podem ter
levado ao aumento da automedica¢ao na pandemia, como as diversas informacoes que circulam
pelos meios digiais (MALIK et al., 2020).

Outro fator que predispoem a automedicacdo durante a pandemia € a cultura enraizada,
em que a medicacao € feita pela avo, pai, mae mas nao por um profissional da saude. Isso ocorre
pois € passado através das geracoes conhecimentos empiricos relacionados a medicamentos ou
farmacos ou pelo fato de que no Brasil existem falhas no servico de saude especializado onde
se tem grandes esperas em filas e atendimentos ruins. Com isso, querendo evitar esse tipo de

transtornos e constrangimentos ocasiona-se a automedicacao (SIQUEIRA et al., 2006).

2.2.1 Influéncia da midia na automedicacao durante a pandemia

As medidas preventivas durante a pandemia levaram ao aumento do tempo de uso de
telas, como celular, computador e televisao. Juntamente com o avango da era digital, observou-
se 0 aumento da disponibilidade de informacoes, principalmente em redes sociais (VARGO et
al., 2021). Essa situacao aumentou a influéncia da midia social em relagao a desinformacao
sobre medicamentos, levando a confusio e panico do publico e ao aumento da automedicagao,
incluindo remédios caseiros, sem seguranga e eficacia estabelecidas (MALIK et al., 2020).

A midia apresenta grande poder influenciador. De acordo com que a pandemia crescia,
amidia foi se tornando uma ferramenta importante para a comunicac¢ao, sendo possivel procurar
informacoes e repassa-las. O uso das midias sociais durante a pandemia aumentou de 20 a 87%

no mundo e com isso, propagacoes de noticias falsas aumentaram juntamente com as
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prescricOes sobre o tratamento contra o virus, o que fez com que as pessoas fossem as farmdcias
e comprassem todo o estoque (SILVA NETO et al., 2022).

O fato de ser um virus ainda desconhecido, trouxe uma onda de pesquisas com o 1ntuito
de encontrar tratamento para a condi¢ao e até mesmo estratégias de prevencao. Nesse sentido,
a falta de interpretacao correta de resultados de estudos nesse assunto levou a disseminacgao de
informacoes falsas e o uso de medicamentos nao comprovados cientificamente no tratamento
da COVID-19 (SOUZA et al., 2020).

Além disso, para diminuir os efeitos causados pelo virus, muitas pessoas comecgaram a
se automedicar por causa de informagoes empiricas repassadas por grupos de WhatsApp ou até
mesmo pela propria midia (jornais, telejornais, reportagens, etc), ocorrendo varios efeitos
adversos 1nesperados (BRITO, 2020). Um dos exemplos € a hidroxicloroquina, onde o
Ministério da Saide (MS) publicou autorizando o uso da hidroxilcloroquina para tratar
sintomas leve da doenca. Porém logo apos o Conselho Nacional da Saade (CNS) publicou que
era contra esse documento, pois estudos em revistas renomadas como Journal of Medicine

comprovaram graves e fatais efeitos adversos e que atrapalham no tratamento (BRASIL, 2021).

2.2.2 Agentes de automedicacao mais utilizados durante a pandemia

Como descrito anteriormente, a automedicacdo na pandemia foi1 caracterizada
principalmente pelo uso de medicamentos que eram divulgados como possiveis tratamentos e
prevencao da doenca. No entanto, € importante destacar que, a automedicagao ja acontecia antes
e aumentou na Pandemia. O uso de analgésicos, antitérmicos, anti-inflamatorios e antibioticos
sem a prescricao médica, foi a resposta de uma pesquisa realizada com estudantes, sobre
doencas relacionadas a infeccOes, sintomas da gripe e inflamacoes, onde 66,10% se
automedicam com analgésicos e 59,32% com anti-inflamatérios (ANDRADE; MORENO;
LOPES-ORTIZ, 2021).

Na Pandemia da Covid-19, ficou conhecido o “Kit-Covid™ ou “Tratamento precoce”,
que sem comprovagao cientifica conclusiva ganhou repercussao ao que seria usado como
profilaxia e tratamento para a doenca, onde estavam relacionados a Hidroxicloroquina,
Azitromicina, Ivermectina, Nitazoxanida e das vitaminas C, D e o suplemento Zinco (MELO
et al., 2021).

Um estudo realizado em 2020 verificou que a prevaléncia de automedicagao para
prevencao e tratamento de COVID-19 foi de 33,9% em adultos hospitalizados com COVID-19

e 88% na populacao em geral. Além disso, os pesquisadores analisaram os motivos dessa
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automedicacao em pacientes com COVID-19, sendo os principais: doenca de emergéncia,
demora no atendimento hospitalar, distancia do posto de saiide e proximidade da farmacia

(QUINCHO-LOPEZ et al., 2021).

Quadro 1 - Quantidade de medicamentos comercializados durante a pandemia e seus
respectivos motivos para a automedicacao.

Medicamento Quantidade vendida Possiveis motivos da Referéncia
nos anos de 2020 e 2021 | automedicacao durante a
(kg) pandemia
Vitamina C 38.979.453 Aumento da imunidade, Holford et al.,
prevencao 2020
Azitromicina 51.854.210 Tratamento Menezes:;
Sanches.;
Chequer, 2020
Nitazoxanida 13.240.435 Reduzir as reacoes Al-Kuraishy et al.,
inflamatorias 2022
Vitamina D 51.345.003 Melhora do sistema Silvio et al., 2021
imunologico, prevencao
Hidroxicloroquina 3.211.879 Prevencao e tratamento Singh et al., 2021
Ivermectina 90.115.644 Tratamento Pandey et al.,
2020
Dexametasona 30.389.556 Diminuir o grau de hiper- Goldoni; Ferreira:
inflamacao pulmonar Soares, 2022
Colchicina 3.246.896 Anti-inflamatorio, tratamento USP BR, 2021
Dipirona 194.529.053 Tratar sintomas leves Mesquita; Melo,
2021
Paracetamol 74.336.518 Tratar sintomas leves Pandolfi et al.,
2021
Ibuprofeno 62.229.875 Tratar dor e febre Sridharan et al.,
2020

Fonte: Adaptado de Conselho Federal de Farmacia, 2021.

Quincho-Lopez e colaboradores (2021) também observaram em sua pesquisa que 0S
medicamentos mais utilizados para automedicacao na pandemia foram a vitamina C ou
polivitaminicos e antimaldricos, adquiridos principalmente em farmdacias. Um outro estudo
realizado no Peru constatou que os principais medicamentos usados para automedicag¢ao na
COVID-19 foram paracetamol, ibuprofeno, azitromicina, penicilina, antirretrovirais e
hidroxicloroquina para uma variedade de sintomas, incluindo febre, fadiga, tosse, espirros,
dores musculares dor, congestao nasal, dor de garganta, dor de cabeca e dificuldade respiratoria
(QUISPE-CANARI et al., 2021).

Em 2022, pesquisadores avaliaram estudantes de medicina e funcionarios de um centro
de atendimento tercidrio durante a pandemia de COVID-19 e verificaram uma prevaléncia de
50,4% de automedicacao entre eles, onde 50% desses adquiriram os medicamentos diretamente

na farmdcia, entre eles o paracetamol, vitamina C, zinco, polivitaminicos, vitamina D,
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azitromicina, xarope para tosse e ibuprofeno (ACHARYA; SHRESTHA; KARKI, 2022).

2.3 Riscos a saude advindos da automedicacao

A automedicacao ¢ um problema de saude publica porque apresenta diversos riscos,
como reacoes adversas a medicamentos, interacoes medicamentosas, resisténcia a antibioticos,
toxicidade medicamentosa, mascaramento de sintomas, alguns dos quais podem levar a
complicacoes letais (XAVIER et al., 2021). Além disso, a automedicacao pode estar associada
a dosagem incorreta, via de administracao incorreta, uso prolongado, armazenamento
inadequado, interacdes medicamentosas, risco de dependéncia e abuso, tornando-se um grave
problema de saude publica em todo o mundo (AITAFO et al., 2022).

O uso de alguns analgésicos para aliviar sintomas, pode levar a inflamacao e até mesmo
infeccao. Desta forma, consumir anti-inflamatorios, analgésicos podem impedir um
diagnostico. Além disso, podem causar os efeitos adversos como alguns distirbios
gastrointestinais, reacOes alérgicas, hepatotoxicidade, entre outros (OLIVEIRA; DUTRA;
AZEVEDO, 2021).

Antimicrobianos usados com frequéncia, tornam as bactérias resistentes e dificultam o
tratamento, fora o risco de reacdes alérgicas e intoxicacoes. Por este motivo, exige-se a
orientacao médica e fiscalizacao adequada dos antibidticos. Os anti-histaminicos sdao bastante
usados em casos de rinites alérgicas, e seu uso incorreto ou exacerbado pode diminuir a alergia,
mas nao podem ser controlados (BRAOIOS et al., 2013).

Outra classe bastante utilizada sem o auxilio médico, sao os laxantes. Eles possuem
quatro classificacoes segundo seus efeitos, sendo eles: expansao de volume fecal, emolientes,
estimulantes gastrointestinais e laxantes osmoticos. O risco do uso constante de laxantes pode
levar a cdlicas, mal-estar, inchaco, desidratacao e flatuléncias. E os antigripais, que combatem
os sintomas de resfriados e gripe, podem levar a dores estomacais, dores de cabeca, insonia
entre outros (GONCALVES; BOSSOLANI, 2020).

A pandemia de COVID-19 aumentou a notificacio de reacdes adversas a
medicamentos, associadas a automedicacdo. Um estudo na Franca verificou que 3,7% das
reacoes adversas a medicamentos relatadas estavam relacionadas a automedicacao (GRAS et
al., 2021). Observa-se, portanto, grandes impactos da pandemia da COVID-19 para a

automedicacao, como demonstrado de forma resumida na Figura 1.

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

10

Figura 1 — Fatores relacionados a pandemia da COVID-19 que levaram ao aumento da

automedicacao.
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Fonte: Os autores, 2023.

Além disso, as consequéncias da automedicacao nao podem ser subestimadas, pois pode

levar a resisténcia a antibioticos gerada pelo uso excessivo de antibioticos, sangramento
induzido por aspirina , arritmia devido a hidroxicloroquina e supressao do sistema imunologico
que pode ser devido ao uso de corticosteroides (SHRESTHA et al., 2022).

O uso de antibi6ticos sem prescri¢ao ou autotratamento ja era uma pratica comum antes
da pandemia, no entanto, houve um aumento significativo da automedicacao desse farmaco,
uma vez que era utilizado como tratamento para a doenc¢a. Além disso, Dentre os principais
antibioticos utilizados destacam-se penicilina, cefalosporina, fluoroquinolonas, metronidazol e

tetraciclina, sendo a indicacao mais comum para automedicacao a infec¢ao do trato respiratorio

superior (JIRJEES et al., 2022).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura, para coletar
evidéncias cientificas sobre a prevaléncia da automedicacao na pandemia da covid-19. Apos
consultar os sites Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS) e os Medical Subject Headings
(MESH terms), foram selecionados os seguintes descritores:covid-19 AND self-medication. Os
descritores em portugués também foram selecionados (COVID-19 AND automedicacgao).

A busca de artigos foi realizada nas bases de dados PubMed (US National Library of
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Medicine) e Scientific Electronic Library Online (SciELO) e foram adicionados filtros para
refinar a busca, como periodo de publicacao (iltimos 3 anos) e estudos clinicos. Apos filtradas
as buscas, os trabalhos de conclusao de curso, dissertagoes, teses e publicacoes em congressos
cientificos foram excluidos.

A partir das pesquisas realizadas, apos aplicacao dos filtros, encontrou-se 44 artigos no
PubMed e 14 no SciELO, sendo que destes foram excluidos 2 estudos, que se apresentavam em
duplicata. Em seguida, realizou-se a avaliacdo dos titulos dos artigos encontrados e foram
excluidos 7 da base de dados SciELO e 23 da PubMed. A leitura dos resumos dos artigos
selecionados apos andlise de titulos levou a uma exclusao de um total de 20 artigos, por nao
avaliarem especificamente a individuos durante a pandemia ou por nado classificarem
numericamente os dados de automedicacao.

Por fim, o somatorio de resultados obtidos nas duas bases de dados fo1 de 10 referéncias.
Feito este processo, as referéncias foram devidamente catalogadas e realizou-se a leitura e a
avaliacao criteriosa dos textos. A Figura 1, apresenta de forma esquematica, o processo de busca

dos estudos do presente trabalho.

Figura 1 — Fluxograma de selecao dos artigos para a revisao integrativa da literatura sobre a
automedicacao nos tempos de pandemia da COVID-19.
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Fonte: Os autores, 2023.
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4 RESULTADO E DISCUSSAO

Todos os estudos selecionados analisaram a automedicacao relacionada com o intuito
de prevencao e tratamento de alguns sintomas comuns na COVID-19, entre eles dor de cabeca,
febre, perda de olfato, dor de garganta, dores musculares e fadiga (Quadro 1). Diversos foram
os paises que realizaram pesquisas nesse tema, entre eles EUA, Ardbia Saudita, Peru, Colombia,
Polonia, Ira, Franca, Paquistao e Brasil. Por se tratar de um tema que aborda a pandemia, apenas
estudos recentes foram selecionados, sendo 20% de 2020, 20% de 2021 e 60% de 2022.

As metodologias utilizadas para a avaliacdao da automedicacgao pela populacdo durante
a pandemia variaram entre os estudos, no entanto, observou-se que a maioria das pesquisas
utilizaram questiondrios online para a andlise da automedicacdo entre a populacdo. Outros
estudos utilizaram entrevistas por telefone, pesquisa com pacientes internados em hospital,
estudo transversal através de questionarios online, pesquisa pelas redes sociais e questionarios
em centros de satde. Em relacdo a amostra populacional dos estudos, observou-se pouca
variacao de faixa etdria, com prevaléncia de individuos adultos e jovens adultos e apenas um
dos estudos incluiu idosos na amostra.

Dentre os diversos medicamentos utilizados na automedica¢do durante a pandemia,
destaca-se os anti-inflamatorios nao-esteroidais (AINEs), relatados nos estudos de Fagqihi;
Sayed, (2020), Quispe-Canari et al., (2021), Toure et al., (2022) e Wirowski et al., (2022).
Faqihi; Sayed (2020) avaliaram adultos com faixa etaria de 18 a 85 anos, através de
questionarios online e verificaram que entre os AINEs, o paracetamol e ibuprofeno foram os
mais utilizados pelos individuos da pesquisa, para varios fins analgésicos, seguido por
diclofenaco e meloxicam (FAQIHI; SAYED, 2020).

Resultados compativeis foram encontrados no estudo de Yasmin et al. (2022) ao
verificarem que 65,2% dos estudantes de medicina no Paquistao no periodo da pandemia entre
18 e 20 anos, responderam ter usado Paracetamol, sendo o AINE mais utilizado. Destaca-se
que os dois estudos citados acima foram realizados com estudantes da area da saude, o que
poderia indicar uma prevaléncia aumentada da automedicagdo por esses individuos durante a
pandemia (FAQIHI; SAYED, 2020; YASMIN et al., 2022).

Outro estudo demonstra que as taxas de automedicacao entre estudantes de medicina,
farmdcia e enfermagem sdo extremamente elevadas desde antes da pandemia, chegando a

94,5%, 89,5% e 88,6%, respectivamente (SILVA et al., 2015). Isso indica que a maioria dos

estudantes considerava que o sintoma apresentado ndo era motivo para procurar um meédico, o
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que pode estar associado a autoconfianca dos académicos para essa pratica clinica, influenciada

pelas propagandas, informacoes da internet e conhecimento adquirido durante o curso de

graduacao (SILVA et al., 2015).
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Quadro 1 - Consolidado de estudos selecionados sobre a prevaléncia da automedicacdo na pandemia da COVID-19 em diversos paises (n=10)

Objetivo principal

i Metodologia Nuamero Faixa Principais
utor, ano e w4 ‘ i i
pais amostral | etaria da medlcameut@ usidns Principais resultados
amostra na automedicacao
Norton et al., Analisar dados sobre uso de Estrevistas por 8.150 Adultos Vitamina C (33,2%) Os participantes relataram usar os
2022 suplementos e sua combinacao telefone com Multivitaminas (23,6%) | medicamentos e suplementos para prevenir
(EUA) com automedicacdo em menos de Vitamina D (9,6%) ou tratar o COVID-19
pacientes da Universidade de 50 anos
Arkansas que foram em locais
de teste de COVID-19
Barros- Analisar a eficacia da Pesquisa com 132 Sem dados Azitromicina, Os pacientes relataram uso da
Sevillano et automedicacdo precoce (antes pacientes Amoxicilina (28,3%) automedicacgao antes da internacgao
al., 2021 da internacao por COVID-19) internados em Ivermectina (20,7% )
(Peru) um hospital Corticosteroides (17%)
Faqihi; Gerar dados sobre a pritica Estudo 177 Adultos Paracetamol (57%) Elevada pratica de automedicacdo entre os
Sayed, 2020 de automedicacao com transversal entre 20 e Ibuprofeno (20%) estudantes devido a alguns sintomas, como:
(Arabia analgésicos usando AINEs e atraveés de 23 anos Diclofenaco (5%) dor de cabeca e febre
Saudita) paracetamol e antibioticos entre questionarios Meloxicam (3% )
estudantes de enfermagem do Azitromicina (2% )
University College
Farasan Campus durante a
pandemia
Gaviria- Caracterizar os padroes de Pesquisa online 397 Adultos Medicamentos para Os participantes relataram automedicacgao
Mendoza et | automedicacdo em 4 cidades da | por redes sociais com média | alivios de sintomas no principalmente com medicamentos
al., 2022 Colombia durante o 1solamento de 31 anos | sistema nervoso (86%) analgésicos do sistema nervoso e
(Coldmbia) | preventivo obrigatorio em 2020 Sistema medicamentos para prevenir a COVID-19
musculoesquelético
(50%)
Preventivos da COVID-
19 (7,4%)
Makowska et Examinar as mudancas e a Pesquisa online 1.013 Maiores de Medicamentos Os comportamentos relacionados a
al., 2020 imposicao de um lockdown de 3 18 anos preventivos (16,6 %) automedicacdo eram mais comuns entre os
(PolGnia) meses em relacao a Formulagao sem poloneses antes do lockdown do que durante
automedicacao dos poloneses consulta (16,8%) o lockdown. 16,6% tomaram medicamentos
por prevencdo a COVID-19
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Naseri et al., Maes lactantes em Questionario em 221 Entre 30 a | Acetaminofeno (22,3%) | A automedicacao em maes lactantes foi alta,
2022 automedicacao durante a centros de saude 37 anos Composto de Gelofen principalmente para tratamento de sintomas
(Ira) pandemia da COVID-19 (13,5%) de resfriados

Quispe- Verificar sobre a pratica da Questionario 3.792 Entre 18 e 281 pessoas - A maioria dos entrevistados se automedicou
Caiiari et al., automedicacao da populacao online 85 anos [buprofeno com acetaminofeno por
2021 adulta 182 pessoas - sintomas respiratorios e principalmente por
(Peru) Azitromicina estar resfriado ou gripado. Idosos ultilizam
87 pessoas - Penicilina mais antirretrovirais
60 pessoas -
Antirretroviral
28 pessoas -
Hidroxicloroquina
Toure et al., Explorar a frequéncia e os Entrevistas com 975 Entre 27 e Azitromicina, Os profissionais de saude praticaram
2022 fatores de risco da questionarios 40 anos amoxicilina e ampicilina amplamente a automedicacao durante a
(Franca) automedicacao contra COVID- (42,2%) pandemia de Covid e sem testes de
19 por profissionais de satde Paracetamol (37,4%) diagnostico e relataram automedicagao
Vitamina C (27,9%) devido os seguintes sintomas: fadiga ou
Hidroxiclorogquina astenia, dor de garganta, perda de olfato e
(23,8%) dor de garganta
Plantas medicinais
(13,6%)
Yasmin et Determinar e analisar a Estudo 489 Entre 18 e Paracetamol (65,2% ) Sdo comums as praticas de automedicagao
al., 2022 prevaléncia de praticas de transversal, 20 anos Polivitaminicos (56.,0%) | entre estudantes de medicina e farmacia. Os
(Paquistao) | automedicacdo entre estudantes atraveés de motivos relatados para o uso desses
de medicina no Paquistao questionarios medicamentos incluiram resfriado/gripe ou
durante a pandemia online medidas preventivas para COVID-19, com
febre, dores musculares, fadiga, dor de
garganta e tosse
Wirowski et Mensurar a prevaléncia da Estudo 349 Entre 18 e Paracetamol (55,3%) Os participantes relataram que o sintoma
al., 2022 automedicacao para COVID-19 transversal, 35 anos Vitamina D (31,6%) que mais levou a automedicacao fo1 a dor de
(Brasil) e fatores associados entre atraves de Ivermectina (30,7%) cabeca, o maior motivo para automedicagao
adultos jovens durante a questionarios Dipirona (30,7% ) fo1 a prevencao de COVID-19, sendo a
pandemia no Brasil online Vitamina C (26,3%) principal razdo ja ter o medicamento em

cdsa

AINEs: anti-inflamatdrios nio esterdides: EUA: Estados Unidos da América.
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A automedicacao entre estudantes da drea da saude parece ser semelhante nos
profissionais dessa drea ja formados, como foi evidenciado por um estudo com profissionais de
saude na Franca (TOURE et al., 2022). Os médicos e enfermeiros se automedicaram durante a
pandemia principalmente com antibiéticos, sendo 42,2% do uso de azitromicina, amoxicilina e
ampicilina. Em seguida com 37,4% mais utilizado pelos profissionais foi o paracetamol, que
pertence a classe dos AINEs (TOURE et al., 2022).

Obsevou-se que os fatores associados a automedicacao entre estudantes e profissionais
da satde eram semelhantes, como febre, dores musculares, fadiga ou astenia, dor de garganta,
tosse, perda de olfato e dor de cabeca. Esses principais sintomas estavam associados a infec¢ao
da COVID-19, no entanto, estudos relataram que os sintomas eram similares aos de gripe
comum, 0 que poderia explicar a automedicacdo uma vez que a maioria nao realizava exames
para identificacao do virus (OSORIO; RODICIO, 2021; NASERI et al., 2022).

Quispe-Canari et al. (2021) também verificaram que individuos adultos que
apresentavam sintomas associados a gripe faziam a automedicacao de azitromicina e penicilina.
A automedicacao de antibioticos para o tratamento do virus da COVID-19 € um ponto que deve
ser destacado, visto que durante os altos indices de infeccao por COVID-19 no mundo, houve
um crescimento exacerbado do uso desse tipo de medicamento (GILLIES et al., 2022). A
azitromicina também foi considerada como um medicamento muito utilizado na pandemia por
pacientes antes da internacao, como relatado por Barros-Sevillano et al. (2021).

As vendas do antibidtico azitromicina aumentaram aproximadamente 31%, no ano de
2021. Foi relatado que pacientes utilizavam antibioticos como possibilidade de tratamento
preventivo e na tentativa de impedir possiveis compilacoes futuras da doenca. No entanto, nao
ha comprovacdo cientifica que justifique a eficdcia desses farmacos nesses casos, o que
demonstra a falta de conhecimento acerca das infec¢oes e utilizacdo de antibioticos (MELO et
al., 2021). Ainda, destaca-se que a automedicagao de antibi6ticos contribui para o aumento da
multirresisténcia bacteriana, sendo necessario orientar e esclarecer, tanto profissionais da saide
como a populacao, sobre a ineficacia desse medicamento para prevencao e tratamento de
COVID-19 (MALCHER et al., 2022; FREIRES; JUNIOR, 2022).

Um outro fator prevalente observado entre os estudos como motivo da automedicacao
fol a prevencgao de infecgao pelo virus. Wirowski et al. (2022), Makowska et al. (2020), Gaviria-
Mendoza et al. (2022) e Norton et al. (2022) encontraram o fator prevencao como incentivador
da automedicacao, principalmente por Ivermectina. Esse medicamento € um antiparasitario que
fol muito procurado e utilizado no periodo pandémico, pois surgiram estudos in vitro que

apontavam um potencial antiviral contra o Sars-CoV-2. A disseminacao dessas informacoes
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nas redes sociais incentivou o seu uso para se proteger do virus. No entanto, a ivermectina
possul reacoes adversas, interacoes medicamentosas que podem prejudicar e/ou agravar o
quadro de saude do individuo. A automedicacdao leva também a riscos de superdosagem e
posologia incorreta (DOS SANTOS; DE OLIVEIRA, 2022). Portanto, verifica-se que sem
comprovagao cientifica e evidéncia suficiente a ivermectina foi usada como na profilaxia como
no tratamento da COVID-19.

Por fim, além dos diversos tipos de farmacos na automedica¢ao durante a pandemia, a
utilizacao por conta propria de multivitaminicos também foi verificada entre os estudos
selecionados (WIROWSKI et al., 2022; YASMIN et al., 2022; TOURE et al., 2022; NORTON
et al., 2022). O suplemento de vitamina C e D em altas doses durante a fase aguda da infeccao
do virus, poderia ajustar a imunidade do paciente, no entanto, a suplementacao de altas doses
deve ser prescrita e realizada apenas sob supervisao médica, por 1sso 0 uso dessas vitaminas
poderia se tornar um problema (BAE; KIM, 2020).

Diante da diversidade de estudos que verificaram a automedicacao de antibidticos,
AINE:s e vitaminas durante a pandemia da COVID-19, € importante destacar que a diversidade
das metodologias e do publico-alvo sao condi¢des limitantes na obtencao de resultados que
possam comprovar e explicar os diversos fatores associados a automedicagao nesse periodo.
Neste sentido, deve-se prosseguir com os estudos a fim de se ter uma melhor elucidacao dos
mecanismos associados aos impactos da automedicacdo, bem como continuar a verificacao dos

medicamentos mais utilizados nessa pratica preocupante.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da andlise dos diversos artigos foi possivel verificar alta prevaléncia de
automedicacao decorrente do 1solamento social na pandemia da COVID-19, principalmente em
adultos, estudantes e profissionais da area da saude, onde os medicamentos e suplementos
foram usados como forma de prevenir ou tratar a COVID-19, antes de serem internados e aliviar
alguns sintomas como dor de cabeca e febre.

Sendo assim, o profissional farmacéutico tem grande importancia através do contato
direto com o paciente, principalmente devido ao aumento da automedicacdao no periodo
pandémico. Portanto, € evidenciado o seu papel na orientagao, dispensagao de medicamentos,
promocao de medidas de prevencao, conscientizagao dos efeitos adversos e riscos de
intoxicacao e interacdao. Com isso, tem-se a formacao de uma sociedade consciente a respeito

do uso racional de medicamentos, evitando o hdbito da automedicacao nos proximos anos.
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