Fundamentacéo tedrica, conceitos e areas de atuagéo do

Eixo 01 — PrinCI'piOS treinamento funcional 30 h/a
gerais do treinamento | Qualidades fisicas e a saude
. 30 h/a
funcional
Avaliagao fisica e funcional para prescricao de exercicios 30 h/a
Principios cientificos do treinamento funciona 30 h/a
Eixo 02 — Principios e
planejamento do Fatores intervenientes para o treinamento funciona 30 h/a
treinamento
Estruturacdo e planejamento do treinamento funciona 30 h/a
Fundamentos e estruturagao do treinamento funcional para
Eixo 03 — academias e personal training 30 h/a
Trei t L . .
relr_wame-n © . Principios do treinamento personalizado 30 h/a
funcional: academias
e personal training Descricdo e interpretacdo de exercicios em diferentes
situacdes 30 h/a
Fundamentos e estruturacao do treinamento funcional para
individuos sedentarios e condicionados 30 h/a
Eixo 04 — Reabilitagcao . . ~ ~
~ Treinamento funcional para prevencéo, promogéao e
de lesdes, S .
reabilitagdo da saude 30 h/a
performance e grupos
especiais Programa de atividades adaptadas para grupos
diferenciados: obesos, cardiacos, gestantes, asmaticos,
deficientes e outros 30 h/a
360
TOTAL h/a




