
Eixos Disciplinas CH

Eixo 01 – Introdução 
à psicomotricidade

Aspectos históricos e conceituais da psicomotricidade 30 h/a

A psicomotricidade e seu processo evolutivo 30 h/a

Motricidade e pensamento 30 h/a

Eixo 02 – 
Psicomotricidade ao 
longo da vida

Psicomotricidade na infância 30 h/a

Psicomotricidade na adolescência 30 h/a

Psicomotricidade na vida adulta 30 h/a

Eixo 03 – 
Aprendizagem e 
desenvolvimento 
motor

Aprendizagem das habilidades motoras 30 h/a

Crescimento, maturação e desenvolvimento humano 30 h/a

Desenvolvimento motor, cognitivo e social 30 h/a

Eixo 04 – Estratégias 
de desenvolvimento 
psicomotor

Intervenção em aprendizagem motora 30 h/a

Intervenção através dos jogos 30 h/a

Intervenção através do ritmo 30 h/a

TOTAL
360
h/a


