
1.1.1 GRADE CURRICULAR

EDUCAÇÃO FÍSICA (LICENCIATURA) - EAD

PERÍOD
O DISCIPLINAS

CHT CHP
CH

TOTAL

1º

Anatomia I 20 40 60
Teoria e Prática da Recreação e Lazer 20 40 60
Citologia e Histologia 60 0 60
Fundamentos Históricos, teóricos e Técnicos da 
Educação Física

60 0 60

Teoria e Prática do Atletismo 20 40 60
Língua Portuguesa - * 60 0 60
PROJETO INTEGRADOR I 20 0 20

SUB-TOTAL 240 40 380

2º

Anatomia II 20 40 60
Fisiologia Humana 60 0 60
Metodologia da Pesquisa Cientifica 60 0 60
Dança, Ritmos, Movimento e Composição 
Coreográfica

20 40 60

Filosofia, ética e Direitos Humanos * 60 0 60
Metodologia do Futebol e Futsal 20 40 60
PROJETO INTEGRADOR II 40 0 40

SUB-TOTAL 240 40 400

3º

Fisiologia do Exercício 60 0 60
Legislação e Ética Profissional 60 0 60
Teoria e Prática da Ginástica 20 40 60
Estatística e Probabilidade 60 0 60
Sociologia, Antropologia, Relações Étnico-Raciais e 
Indígenas *

60 0 60

Metodologia do Basquetebol e Handebol 20 40 60
PROJETO INTEGRADOR III 40 0 40

SUB-TOTAL 260 80 400

4º

Meio Ambiente e Sustentabilidade * 60 0 60
Cinesiologia e Biomecânica 60 0 60
Psicomotricidade 60 0 60
Metodologia do Vôlei de Quadra e Praia 20 40 60
Teoria e Metodologia das Lutas 20 40 60
Metodologia de Atividades Aquáticas 20 40 60
PROJETO INTEGRADOR IV 40 0 40

SUB-TOTAL 260 80 400

5º

Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem 60 0 60
Fundamentos da Educação Básica 60 0 60
Politicas Educacionais 60 0 60
Educação Física na Educação Infantil 60 0 60
Estágio Curricular Supervisionado I (Educação 
Infantil)

0 80 80

PROJETO INTEGRADOR V 60 60



SUB-TOTAL 100 200 380

6º

Educação Física no Ensino Fundamental 60 0 60
Linguagens e Mediações Tecnológicas na Educação 
- *

60 0 60

Metodologia do ensino e didática na Educação Física 60 0 60
Avaliação física na escola 60 0 60
Estágio Curricular Supervisionado II (Ensino 
Fundamental)

0 80 80

PROJETO INTEGRADOR VI 40 40
SUB-TOTAL 60 160 360

7º

Educação Física no Ensino Médio 20 40 60
Educação Física Escolar Especial/Inclusiva 20 40 60
Libras 60 0 60
Gestão e Projetos Educacionais 60 0 60
Estágio Curricular Supervisionado III (Gestão e 
Planejamento Educacional)

0 80 80

PROJETO INTEGRADOR VII 40 40
SUB-TOTAL 60 100 360

8º

Disciplina Optativa: Tópicos Avançados 60 0 60
Educação Física na Educação de Jovens e Adultos 20 40 60
Currículos e Programas 60 0 60
Trabalho de Conclusão de Curso 60 0 60
Estágio Curricular Supervisionado IV (Educação de 
Jovens e Adultos) 

0 80 80

Projeto Integrador VIII - 40 40
SUB-TOTAL 80 200 360

3040
Atividades Complementares 160
CARGA HORÁRIA TOTAL 3200

DISCIPLINAS OPTATIVAS
CHT

CH
TOTAL

Educação no campo, indígena e em Espaços não 
escolares

60 60

Tópicos Avançados em Educação Física 60 60
Educação na Diversidade Cultural e Gêneros - * 60 60
Fundamentos de Ensino a Distância - EAD 60 60
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